ড্ডএডএ.10811519110911791.0010) 
16101559175 


4৯] 0)৬1% ১7117৩১11/৯ 


4৯ 73001 0101৬1০0102] 901917006 117 130119581]1 ],811971950 


1)1. ১. বি. 1১8109% 
13. ১০১1৬. 13. 13. ১. 1081] 


এ্যানাটমি শিক্ষা 


ডাঃ এস. এন. পাণ্ডে 


বি. এস. সি. এম. বি. বি. এস. (ক্যাল. ) 


প্রাপ্তিস্থান 
জি 
টর্চ ২ ২৮/১, জাস্টিস মনুথ মুখাজী রো, কলকাতা-৯ 


প্রকাশক ঃ 

সাধন বিশ্বাস 

২, শ্যামাচরণ দে স্ট্রীট 
কলকাতা-৭০০ ০০৩ 


৮০ টাকা 


/8%8101788 52770577 
(44809915018 11506001 50121702 (07132770011 12170140095 ) 
10. 5. তৈ. 1৯৫৬, 13. 0.1. 8. 8. 5. (040) 
151£170661701) £50101017 76101891৮, 29092 


৭ /৮701% 5016 574, 


(48809016077 1/601071 ১০18170 117 06778911 1-217871786 ) 
৮ 

101. 5. টি. 7917069, 13. 50... 8. 8. 5. (04) 

17107 650111077 /517£51, 2990 


বিষয় 


প্রথম পরিচ্ছেদ 
দেহতত্রের প্রাথমিক জ্ঞান 
এ্যানাটমিতে ব্যবহৃত বিভিন্ন শব্দ 
শরীরের বিভিন্ন মৌলিক গঠন 

অনুযায়ী বর্ণনা 
কোষ বা 0:০)| এবং 115511€ 
0911-এ কি কি থাকে 
সেলের বিভিন্ন ক্রিয়াচক্র 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
সারা দেহের বিভিন্ন পরিচয় 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
শরীরের উপর দেখে ভেতরের 
যন্ত্রাদি নিরীক্ষা 
ধড় বা 77007) 
হাত ও পায়ের ১181170€ 
117117510 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


দেহের অস্থি বা হাড় 
মাথার খুলি বা করোটি 


স্ুজীপাক্ 
পৃষ্ঠা | বিষয় 


২১ 


২৪ 
২৭ 


২৯ 


& £& 


পেছনের হাড় 

মস্তিষ্কের পাশের হাড় 
করোটির সামনের হাড় 
কানের দু'পাশের হাড় 
চ১0770010 হাড় 
17171617010 হাড় 
করোটির সদ্ধি ও সৃচার 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 
মেরুদণ্ড ও 7০1৮15-এর হাড়গুলি 


পৃষ্ঠা | বিষয় 


৫৪ 
৫৫ 


পায়ের পেশী 
শরীরের প্রধান কটি 57৭০০ 


দশম পরিচ্ছেদ 
রক্ত সঞ্চালন পদ্ধতি 
হৃৎপিণ্ড বা 110911 
হার্টের রক্ত সধ্যালন 


একাদশ পরিচ্ছেদ 


রক্ের গঠন 
রক্তের উপাদানগুলি 
রক্তের প্রধান কাজ 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ 
শরীরের প্রধান শিরা ও 
ধমনীগুলি 
প্রধান ধমনীগুলি 
/50717-এর শাখাগুলি 


[77170701179 ধমনী 

00110177017 (91011 ধমনী 

চ১৯1৪779] 091011 ধমনী 

[71017)91 0919810 ধমনী 

580১0198121) ধমনী 

01111 ধমনী 

চ901719] ধমনী 

[২৪019] ধমনী 

চ01721 ধমনী 

/8009071)1 807 ধমনীর 
শাখাগুলি 

09119 ধমনী 

[২০77৪] ধমনী 

5২11১671017 1১1০5067)06116 ধমনী 


৮৯ 
৯২. 


৯৪ 


১০০ 
১০০ 
১০১ 
১০১ 
১০২ 
৯০২, 


৯০২ 
১০৯. 
১০২ 
১০৩ 


বিষয় 


0077)7701) 11190 ধমনী 
1171677791 11190 ধমনী 
চ:১01677791 11190 ধমনী 
চ61150791 ধমনী 
70191189] ধমনী 
807061107 110191 ধমনী 
চ০99161101 11019] ধমনী 
শিরা ও ধমনীর গঠনের পার্থক্য 


ত্রয়োদশ পরিচ্ছেদ 
শরীরের প্রধান প্রধান শিরাগুলি 
হাতের শিরা 
হাতের 58170150191 শিরাগুলি 
মাথা ও মুখের শিরা (৬৪175 91 
76750 & 16০15) 
110161779] ০)4019 শিরা 
চ.১0017791 ০10000191 শিরা 
বুকের শিরাগুলি 
পেট ও 1৯1৮15"এর শিরাগুলি 
177161101 ৬৪1)৪ 09৬৪ 
পায়ের শিরাগুলি 
পেটের ৮০191 ৬61) & 
01121 01708191101 
৮177101797৮ 01707181010) 


চতুর্দশ পরিচ্ছেদ 


শরীরের তরল লিশ্ফ প্রবাহ 
গ্রীহা (51)1617)) 
কাজ 
পঞ্চদশ পরিচ্ছেদ 
পেটের যন্ত্রাদি 
মুখগহবর 
ঠোট (115) 


পৃষ্ঠা | বিষয় 
17761101 71650677(6110 ধমনী ১০৩ 


উপরের পাটি (7১91916) 
গাল (076০755) 
দাতগুলি (7৮6117) 
গলকক্ষ ও অন্ননালী 


উদর গহ্বর 


পাকস্থলী (95101790))) 
[ভিলাই (৮1111) 


ক্ষৃত্র অস্ত্র 


১৪০৩ 


১৪২ 
১৪৩ 
১৪৪ 
১৪৫ 
১৪৬ 
১৪৭ 
১৪৭ 
১৪৮ 
১৫০ 


১৫২ 


১৫৩ 
১৫৩ 


১৫৪ 
১৫৪ 


১৫৪ 
১৫৭ 


বিষয় 
ডিম্ববাহী নালী 
11907717797 031981705 বা স্তন 


চর্মের কাজ 


একবিংশ .পরিচ্ছোদ 
সেরিব্রোম্পাইন্যাল বা নার্ভাস সিস্টেম 
স্নায়ুমন্ডলীর অংশ 
সেরিব্রোস্পাইন্যাল অংশ 
ব্রেনের আবরণ 
[1717)-এর বিভিন্ন অংশ 
বৃহৎ মস্তিফ বা সেরিব্রাম 
সের্ব্রামের কাজ 
সেরিবেলাম 
মস্তিষ্কের স্সায়ু বা ক্রেনিয়াল নার্ভাস 
সুযুদ্নাকাণ্ড 
শরীরের প্রধান প্রধান স্নায়ুমন্ডলী 
হাতের স্সাযুণ্ডলি 
বুকের স্থায়গুলি 
পায়ের স্থায়ুগুলি 

দ্বাবিংশ পরিচ্ছেদ 

্নাযৃতন্ত্র (/১06017017110 5৮51677) 
সিমপ্যাথেটিক সিস্টেম 
দ্বৈত নিয়ন্ত্রণ 


ওম্থখম্ম "প্লিজ্জেচে 
দেহতত্বের প্রাথমিক জ্ঞান 
(51677761797 /5179100) 
আযানাটমি হলো শরীরের গঠন সম্পর্কে জ্ঞান এবং বিভিন্ন অংশের সঙ্গে অন্যটির সম্পর্ক 
( £২619101791710) )| স্থানিক বা চ৪107791 আযানাটমি হলো, এক একটি অংশ বা 
চ২০21017-এর বিভিন্ন অংশের বর্ণনা-_ যেমন হাত, পা, বুক প্রভৃতি। 
আর 55%51677110 /১119017)% হলো সারা দেহের বিষয় চিন্তা করে এক একটি যন্ত্রের 
পূর্ণ বর্ণনা । যেমন__ধমনী বা //161191 5591০) প্রভৃতি । 
সাধারণ চোখে বা খালি চোখে যা দেখা যায়, তার বর্ণনা হলো 171207095001)10 
/817910॥7. আর অণুবীক্ষণ বা 11107095০0১ দিয়ে যা দেখা যায়, তা হলো 
11079500010 /1790017)0- 


চ171010£) হালো দেহের বিভিন্ন যন্ত্রাদির কার্ষপ্রণালী যা আমরা পৃথক বইতে বর্ণনা 
| 


আযানাটমিতে ব্যবহৃত বিভিন শব্দ 

একজন মানুষ সোজাভাবে, হাত-পা সোজা করে খাড়া হয়ে দীড়ালে ও সামনে তাকালে 
তার যে অবস্থা, সেটাকে বলা হয় /1796010)109] 1১03101017. 

কতকগুলি কাল্পনিক রেখা দ্বারা দেহকে ভাগ করা হয়ে থাকে । বর্ণনার ও বোঝার সুবিধার 
জন্য তা করা হয়। 

71611 [9176 হলো শরীরের ঠিক মাঝ বরাবর একটি কাল্পনিক রেখা । এই মাঝের 
রেখার কাছের যন্ত্রকে বলা হয় 1160191 ও দূরের যন্ত্রকে বলা হয় 1,916. যেমন, (11179. 
হাড়টি (হাতের) হলো 1801115 হাড়ের থেকে 1/601911) অবস্থিত । 

যে কোন শিরা, নালী প্রভৃতি কেন্দ্রের অংশটিকে বলা হয় 1111677791 ও বাইরের দিকের 
যন্ত্রাদিকে বলা হয় চ১1617791. 

শরীরের উপরিভাগ থেকে চিন্তা করলে যেটা উপরিভাগের কাছে, তাকে বলা হয় 
5111১6180191 এবং যেটা গভীরে বা ভেতরে তা হলো 101. 

সামনের দিকের যন্ত্রাদি হলো /81767101 ও পেছনের দিকের যন্ত্রাদি হলো 1১051617101. 
যদি তিনটি যন্ত্র পাশাপাশি সমান্তরাল ভাবে চলে বা এগিয়ে যায়, তা হলে যেটি বাইরের দিকের 
সেটি হলো 1.981617], মাঝেরটি হলো 117067777601916 ও ভেতরেরটি হলো 1160191. 


শরীরের বিভিন্ন মৌলিক গঠন অনুযায়ী বর্ণনা 


শরীরের সম্পূর্ণ যন্ত্রাদি বর্ণনা করতে গেলে (5%50677110 /১7210177% ) তাকে কয়েকটি 
মৌলিক গঠন অনুযায়ী বর্ণনা করার প্রয়োজন হয় । যেমন__ 


0516010%৮ হলো হাড় (58017) সম্পর্কে জ্ঞান 
৮100770104৮ হলো সন্ধি (0171) সম্পর্কে জ্ঞান 
1৮010£% হলো পেশী (17/10/5016) সম্পর্কে জ্ঞান 
50171701717010 হলো যন্ত্রাদি (৮150০1ন ] সম্পর্কে জ্ঞান 


1617019£ হলো স্থায়ু (10৮৩ ) সম্পর্কে জ্ঞান 


১০ এ্যানাটমি শিক্ষা 


এছাড়া বিভিন্ন অংশের কাজ অনুযায়ীও তাদের বিভিন্ন ভাগে ভাগ করা হয়েছে। 

গতি ও নড়াচড়া যন্ত্রাদি বা 10001770607 55161) হলো হাড়, সন্ধি, পেশী 
প্রভৃতির বর্ণনা । তার মধ্যে আছে 1617007) বা বন্ধনী, 1.1917677 বা চেপ্টা বন্ধনী, পাতলা 
আবরণ বা 71071)791)€ প্রভৃতি | 

রক্তবাহী যন্ত্রাদি বা 00০০ ৮৬৪$০২191 5/51617)__-এর মধ্যে আছে হৃৎপিন্ড, ধমনী 
বা /১০7৮%, শিরা বা ৬1) এবং তাদের সঙ্গে যুক্ত সরু ও সৃক্স্মতম ধমনী ও শিরার 
নালিকাগুলি। তার সঙ্গে আরও যুক্ত থাকে 1.72)1)))-বাহী নালীগুলি বা 1.1)11)91)0 
5৮31677), 

হজমের জন্য যন্ত্রাদি বা 1[012561৬৩ 55161) হলো অনুনালী, পাকস্থলী, অন্ত্রাদি 
যন্ত্র ও তার সঙ্গে যুক্ত লিভার, প্যানক্রিয়াস বা ক্রোমগ্রন্থি প্রভৃতি । 

স্বাস-সংক্রান্ত যন্ত্রাদি বা 1২০51১1791097 ১৮5৫%)-_এগুলি হলো স্থাসযন্ত্র বা 
চ1791%17%, স্বাসনালী বা 11901)09, 13701701)1 এবং তার সঙ্গে যুক্ত ফুস্ফুস ও তার 
বিভিন্ন অংশ । বাতাস থেকে অক্সিজেন বা 02 গ্রহণ করে রক্তে মিশ্রিত করা ও কার্বন ডাই- 
অক্সাইড বা 002 রক্ত থেকে বের করে দিয়ে, রক্তকে বিশুদ্ধ করা তাদের কাজ। 

মূত্রযস্ত্র ও জননযন্ত্রাদি বা )70£11191 5১০1) হলো রক্ত থেকে ত্যাজা পদার্থ 
মল-মৃত্রের মাধ্যমে বের করে দেওয়া ও জননের কাজ বা নতুন সন্তান সৃষ্টির কাজ করা । 

স্বায়ুমণ্ডলী বা 1$67০1/5 59161) হলো মস্তি ও তা থেকে ছড়িয়ে পড়া সুযুন্না কাণ্ড 
ও তার সংলগ্ন অসংখ্য স্নায়ূতন্ত্র বা ৬০1৮5 যা দ্বারা আমরা অনুভব করতে পারি এমন কি সব 
কাজ করতে পারি। স্ায়ু তিন ধরনের হয় । যে স্থায়ু দ্বারা অনুভব করি তা হলো 561)501 
67৮5. যে স্থায়ু মস্তিষ্ক থেকে পেশীতে বার্তা পাঠায় তার নাম হলো 110101167৮5 
এবং কতকগুলি স্ত্ায়ু আপনা থেকেই কাজ করে যায়, তাদের বলে 17)০1101)6919 
167৮65. 


বিশেষ অনুভূতির যন্ত্রাদি বা 97১০০$৪1 867)5৩ 0:88:.5 হলো-_ 


(1) জিহবা 101816 যার দ্বারা স্বাদ গ্রহণ করি, 
(2) চক্ষু বা ৮ 091] যার দ্বারা দর্শন করি, 

(3) নাসিকা বা 1০৪০ তিনি যার দ্বারা ঘ্রাণ গ্রহণ করি, 
(4) কর্ণ বা [এ যার দ্বারা শব্দ গ্রহণ করি, 
(5) চর্ম বা 51017 যার ছ্বারা অনুভব করি, 


শরীরের নানা তরল পদার্থ (8০৭১-1119)--শরীরের বিভিন্ন স্থানে নানা ভাবে 
প্রচুর তরল পদার্থ বা £18)10 বর্তমান । এই তরল পদার্থের অভাব হলে পানীয় জলের দ্বারা পূর্ণ 
হয়। অতিরিক্ত তরল পদার্থের অভাব হলে ( যেমন কলেরাতে বা অতিরিক্ত রক্তপাতে ) 
মানুষের মৃত্যু পর্যস্ত হয়ে থাকে । সেই জন্য সে সময় জল ও লবণ-মিশ্রণ বা 5917)6 রক্তে 
প্রচুর পরিমাণে মিশ্রিত করা হয়। 

বিভিন্ন তরল পদার্থ বা নি।110 হলো-_. 


(1) 117080611011911711014 বা বিভিন্ন ০] বা কোষের মধ্যেকার তরল পদার্থ । 
শরীরের মোট ওজনের শতকরা 20 ভাগ হলো তরল পদার্থ । 

(9) ৮8061184187 বা 1770615111181 11010--এগুলি হলো কোষের বাহিরের 
তরল পদার্থ । শরীরের মোট তরল পদার্থের শতকরা 30 ভাগ হলো এইগুলি। এগুলি হলো 
সেই মাধ্যম বা 1/160118177, যার মধো কোষ বা 011-গুলি বেচে থাকে এবং এদের মাধামে 
সেই খাদ্য, পুষ্টি, লবণগুলি ও অক্সিজেন. পেয়ে থাকে । 


দেহতত্তের প্রাথমিক জ্ঞান ১১ 


(3) 81০99 179551218 বা রক্তের তরল পদার্থ__এটির পরিমাণ হলো শরীরের মোট 
ওজনের প্রায় শতকরা 5 ভাগ (প্রায় তিন লিটার) এবং এটি পরিবহনের কাজ করে। 
11016765111191 €1011-এর সঙ্গে 91090 7185779-র যে মিলন বা আদান-প্রদান চলে, 
তা প্রত্াক্ষভাবে হয় না। ৮199779-র রক্তে তরল পদার্থের চাপ বা 11179518810 
চ7655187€ থাকে বেশি । তাই 091770110 প্রক্রিয়া বারা এই আদান-প্রদান বা ঢ1114 
পপ হয়ে থাকে । 1১195779-তে প্রোটিন আছে, যা 17)16765111191 711110-এর 
মধ্যে নেই। 


কোষ বা ০611 এ 71551) 

কোষ বা 0৪11 হলো দেহ গঠনের এক একটি 1)5,11 বিশেষ । যেমন একটির পর একটি 
ইট দিয়ে এক-একটি দালানের অংশ গঠিত হয়-_তেমনি একটির সঙ্গে অন্য অনেকগুলি কোষ 
যোগ হয়ে তৈরি হয় এক একটি 71581)6. জীবন্ত কোন পদার্থের যা ধর্ম, তা সবই আছে এই 
কোষণগুলির মধো । 

/87)067)8 নামে এক শ্রেণীর সর্ব ক্ষুদ্র প্রাণী আছে, যার দেহ মাত্র একটি কোষ দ্বারা 
গঠিত। এমন কি তাদের জননের বা চ২০1১7০01101101)-এর ব্যবস্থাও আছে। একটি 
/706)09 দুটি ভাগ হয়ে দুটি আ্যামিবা সৃষ্টি করে। 

0০11 এর গঠন-__অতি সামান্য একটি 
জটিল 01767771091 পদার্থ বা 1%০৫০- 
71957) ও তার মাঝে একটি নিউক্লিয়াস 
(6০1৬19) একটি 0611 ৮/৩|| দ্বারা বেষ্টিত 
হয়ে একটি ০৪11 গঠিত হয় । তা ছাড়া আরও 
নানা পদার্থ থাকে এর মধ্যে ॥ 1016173 
বাদে 0০]1-এর বাকি চ70101)18577)-এর 
নাম হলো 0৮191912517. তাতে যা যা থাকে 
তা হলো-__ 


(1) 111109০11014718--এগুলি হলো 

রে ক্ষুদ্র লম্বা লম্বা পদার্থ যা সেলের পুষ্টি ও 
£শ্বাস বা 1২০5107910101-এর কাজে সাহাযা 

করে। একটি সেলের বিভিন্ন অংশ 

(2) 0011 8০90165__এগুলি [/0165-এর কাছে থাকে এবং এর সাহায্যে 06]1- 
এর ১০০/০1০1)-র কাজ চলে। 

(3) 07011170 0১10119517)--এগুলি হলো জটিল 00119109] পদার্থ__যাতে 
জীবনের ধর্ম বর্তমান এবং এর মধ্োই অন্য সব বন্তুগুলি অবস্থান করে। 

(4) 061701950177০-_এটি 0৮101919517.-এর সামান্য কিছু ঘন অংশ যা 1.10161)5- 
এর কাছে থাকে এবং যা জননের ক্রিয়ার সাহায্য করে। 

(5) ০৪11 ৮/911 বা 1১1০171)19176-_এটি 0৪11-কে সর্বদা ঘিরে রাখে । এর মধ্যে 

বিন্দু বন্তু প্রবেশ করতে ও বেরিয়ে যেতে পারে__তবে সব বন্তু নয়। 

নিউক্রিয়াস (/01০8/5)--এটিই হলো 011-এর প্রাণকেন্দ্র । এর উপরের আবরণের 
নাম ৭1016] 151677)721)6,. এর ভেতরে থাকে যে তরল পদার্থ তার নাম [২/01691 
581. তা ছাড়া থাকে সরু, সুতার মত পদার্থ বা 0701790117 1২61১৮০77. এর এক একটি 
অংশকে বলা হয় 0:%)7017)09501865--এগুলি হলো 0০11-এর সমস্ত কর্মক্ষমতার মূল 
উপাদান । 
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0€11-এ কি কি থাকে 


0611-এর এই এইসব বন্তুগুলি রাসায়নিকভাবে বিশ্লেষণ করলে, যে যে বস্তু পাওয়া যায়, 
তা হলো_ 

(1) চ%০1617 জাতীয় পদার্থ, যার গঠন খুব জটিল ধরনের । 

(2) এ! বা তৈল জাতীয় পদার্থ । 

(3) 09/৮০/7১৫1916 বা শর্করা জাতীয় পদার্থ । 

(4) লবণ জাতীয় পদার্থ বা 17017891710 59115. এর মধ্যে প্রধান হলো 59010177, 
চ০9195518117) এবং 0910011)-এর ফস্ফেট ও ক্লোরাইড | 


প্রকাশ তৈরি একটি টিসু। বিভিন্ন টিসু দিয়ে 
অনেকগু'ল 0১611 পাশা হয়ে করে এক 
ঢোহ গঠিত হর বিডি টিসু বিডি নুরী ০০ ভিতর ভির আনুতিহর। : নন 


সেলের বিভিন্ন ক্রিয়াচক্র 


(1) খাদ্যাদি গ্রহণ এবং হজম পপ পৃ 2170 /55117)1101017)-- 
17167511181 118110 ও 117115061181191 118110 দুটির মধ্যে 0511)09515 প্রক্রিয়া দ্বারা 
যে আদান-প্রদান হয়, তার মাধ্যমে এই 0€11-গুলি তাদের প্রয়োজনীয় /১1711)0 8010, 
9911-প্রভৃতি খাদ্য গ্রহণ করে ও পরিত্যাজ্য অংশ ত্যাগ করে। তার ফলে তার পুষ্টি, বৃদ্ধি 
প্রভৃতি হয়ে থাকে । 

(2) বৃদ্ধি ও মেরামত বা ক্ষয়পূরণ (070৮1) 9110 [২61১311)__প্রতিটি সেলের 
মধ্যে নতুন প্রোটোপ্রাজম জন্ম নেয় ও তার পুষ্টি ঘটে। তা ছাড়া গঠনমূলক কাজ বা 
80191001151) দ্বারা তাদের ক্ষয়পূরণ বা মেরামতের কাজ করে। 

(3) মেটাবলিজম্‌ (6191১011977)__ প্রতিটি সেলের কাজ করার জন্য চাই শক্তি বা 
7618৮. খাদ্যের কণাগুলি প্রথমত ভেঙ্গে যায়, তাকে বলে 0918৮011971. তারপর তা 
রে দল কাজ করেও তাপ সৃষ্টি করে ডাকে বলে 474৮০ 11917. এই দুটি কাজ 
মিলে সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক নাম হলো 16191১01157. 

(4) বায়ু পরিবর্তন (7২০51১/81107)__ফুসফুস যে অক্সিজেন গ্রহণ করে তা ছড়িয়ে 
পড়ে রক্তের মাধ্যমে ৷ এমন কি প্রতি কোষে পর্যন্ত তা বয়ে আসে এবং 0০11-গুলি অক্সিজেন 
গ্রহণ করে । আবার সেল থেকে নিঃসৃত কার্বন ডাই-অক্সাইড বা 002 শিরা দ্বারা বাহিত হয়ে 
যায় হর্থপণ্ডে। তারপর তা ফুসফুস থেকে প্রশ্বাসের সঙ্গে বেরিয়ে যায়। 

(5) দূষিত পদার্থ ত্যাগ (৮:০711078)__শরীরের ত্যাজ্য বা বিষাক্ত পদার্থ 0611- 
গুলি থেকে বেরিয়ে রক্তে মিশে যায়। তারপর তারা নানা পথে দেহ থেকে বেরিয়ে যায় । 
দেহের ত্যাজা পদার্থ নানাভাবে দেহ থেকে বের হয় । (9) কার্বন ডাই-অক্সাইড প্রভৃতি বের হয় 
এ খা (9) কতকগুলি পদার্থ বের হয় 10176% দিয়ে প্রস্রাবের সঙ্গে । কিডনী দেহের 

কাজ করে থাকে । (0) কতকগুলি ত্যাজা পদার্থ বের হয় 00101) দিয়ে পায়খানার 
সঙ্গে আবর্জনারূপে । 

(6) উত্তেজনা ও সঞ্চালন (11771191191 9170 00170101111১)--প্রতিটি 
কোষ হলো কর্মক্ষম । যে কোন রাসায়নিক পদার্থ__তাপ, ইলেকদ্রিক কারেন্ট, আঘাত 
প্রভৃতিতে 0০]1-গুলি উত্তেজিত হয়ে উঠে । আবার কখনো কখনো এটি সংকুচিত হয়__ 
যেমন-_1৮।/501০ 7176. আবার কখনো বা বার্তা বয়ে নিয়ে যায় বা সঞ্চালন করে । যেমন-_ 
161৮6 ৮11. 
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(7) প্রজনন (চ২61)79011011077)-_একটি সেল ভেঙ্গে দুটি ভাগে বিভক্ত হতে পারে। 
এর মূলে হলো 0৮170795017€-এর কাজ । 00110095017) দু'ভাগে ভাগ হয় ও সেই সঙ্গে 
।০16115-এর চেহারার পরিবর্তন ঘটে । তারপর দুটি ০৮11-এর মধ্যে একটি 1.9৮৬ পড়ে 
ও দুটি [.1016155-এ দুটি 0677110950177€ দেখা যায়। 

একটি নিউক্রিয়াসে 0177077)95017€-এর সংখ্যা হলো মোট 46টি । যখন ভাগ হয় 
তখন দেখা যায় প্রতিটি [$01885-এ 46টি করে 01770119077) আছে। তা থেকে 


(৩) €) (ভু) 
৬৪) ৩১৩ 


সেলের বিভাগ 
এটা বুঝতে পারা যায় যে, প্রতিটি ক্রোমোজোম দুটি সমান ভাগে বিভক্ত হয়েছে । 061] ও 
বিভক্ত হবার প্রক্রিয়াকে বলা হয়ে থাকে 14119915. 
সব সময় 061] এইভাবে বিভক্ত হয় না। তবে দেহের জরুরী প্রয়োজনে এইভাবে বিভক্ত 
হয়ে থাকে। 
এ ছাড়া আর এক ধরনের 011-এর বিভাগ হলো 1610515---এটি সাধারণত 


জননযন্ত্রেই হয়ে থাকে । একটি 0০]॥ বহু ভাগে বিভক্ত হয় । এই প্রক্রিয়া দ্বারাই গর্ভে ভ্রণ ও 
সন্তানের জন হয়। 


বিভিন্ন জাতের টিসু 
শরীরের সমস্ত টিসুগুলিকে বৈজ্ঞানিক মতে চার ভাগে ভাগ করা হয়েছে । তা হলো-_ 
(1) শরীরের বিভিন্ন অংশের উপরিভাগের টিসু বা [31117611117 
(2) বিভিন্ন জাতের সংযোজক টিসু বা 0017176001৩ 11551). 
(3) পেশী জাতীয় বা 1/)50)181 1159116. 
(4) স্থায় জাতীয় টিসু বা 136701)9 7$551)6. 


১৪ এ্ানাটমি শিক্ষা 


হাড় বা 90116, উপাস্থি বা 09111138৩, রক্ত বা 91০০ এসবকেই 00771760016 
185505€ পর্যায়ে ফেলা হয়ে থাকে । 


বিভিন্ন ধরনের এপিথিলিয়্যাল টিস্যু 

আগেই বলা হয়েছে এই জাতীয় টিসু ওপরের আবরণ বা ০০--এর কাজ করে। 
দেহের চর্ম, শিরা ও ধমনী প্রভৃতির উপরিভাগ ও অভ্যন্তর ভাগ-প্রভৃতি নানা অংশে এই ধরনের 
টিসু বর্তমান। এক ধরনের আবরণ ছ্বারা এই টিসুর সেলগুলি আটকে থাকে-__-তাকে বলে 
89567776171 [১1671)191,6. এবারে বিভিন্ন ধরনের এপিথিলিয়্যাল টিসু সম্পর্কে বলা হচ্ছে__ 
(1) 5171916 চ[11116]1৮৮--এগুলি হলো একটি মাত্র সেলের 1.০! বা স্তর যার 

মধ্যে আবার তিন ধরনের প্রকার-ভেদ দেখা যায়। 
(৭) 88879015 71১11611877 বা চ১৮672610 10111861182 যেমন 
মোজেইক করার সময় একটির পাশে অন্য একটি সাজানো থাকে, তেমনি এই 


0911-গুলি পাতলা হয় ও একটির পাশে অন্যটি সাজানো থাকে । হাৎপিণ্ডের 1.177117£ বা 
ফুসফুসের বায়ুকক্ষ (1৮০০1) প্রভৃতিতে এই ধরনের টিসু থাকে। রক্তবাহী নালীগুলির 
ভেতরের আবরণও এদের ছারা তৈরি। 

(0). 091008727 []9161)61105270- এগুলি হয় লম্বা ল্বা-_একটি অন্যটির সঙ্গে যুক্ত 
থাকে । কিন্তু একই ].97-এ পাশাপাশি সব অবস্থান করে । এদের অন্য নাম 01317010191 
চ1১1116110017, কারণ এরা সব গ্রন্থি বা 01970-এর ভেতরের অংশে থাকে । বিভিন্ন ধরনের 
গ্রহ এর পরে বলা হবে। 

(0 011114160 11১116117__-এরা দেখতে ঠিক আগের মতই-__-তবে এদের 

পরিভাগে সরু লম্বা লম্বা 01119 থাকে যা নড়াচড়া করতে পারে। বায়ুনালীর সব 
77910176117) এই জাতের হয় এবং তার জন্যে ধূলা, ধোয়া প্রভৃতি বায়ুনালী দিয়ে প্রবেশে 
বাধা পায়। 

(0) 0০৮1৩% 0118--অধিকাংশ গ্রন্থি বা 0197)0-এর মধ্যে এই জাতীয় 0০11 
থাকে। এরা শ্রেম্মা বা 1/1100২05 নিঃসরণ করে । তার ফলে উপরিভাগ সবসময় ভেজা থাকে। 
অধিকাংশ 11100815 116171)79176-এ এই জাতের 11911176111) থাকে । পাকস্থলি, অন্তর 
প্রভৃতি ও 17901762.770170% প্রভৃতিতে এই জাতের 0০1 দেখা যায় । 


দেহতন্তের প্রাথমিক জ্ঞান ১৫ 


(2) ০০71০১/70 চ11161181-_এদর মধ্যে একটির বেশি 0611-এর 1.৪ 
থাকে । চর্ম বা 5%17-এর উপরের অংশে এমনি 11551) থাকে । চর্ম পর্যায়ে তা আলোচনা 
করা হয়েছে। 

(3) [57918101781 12191817117 
এরা হলো অনেকগুলি সেলের আস্তরণ । এদের 
উপরের গুলি চেপ্টা, মাঝের গুলি লম্বাটে ও 
নিচের 1.০ আরও লম্বাটে হয়। মৃত্রস্থলি 
(8190067), মৃত্রন্ত্র (01176) প্রভৃতিতে 
এই 15576 থাকে। 

এপিথিলিয়ামের কাজ-__ 

(1) রক্ষা বা [909$600101. 

(2) নিঃসরণ বা 56০761101). 

(3) শোষণ বা /১5011011078. ট্র্যানজিশন্যাল এপি্থিলিয়াম 

(4) নড়াচড়া বা 119৬617)61)1--যা 01119060-রা করে থাকে। 

গ্রন্থি বা 019170--গ্রস্থি বা 019170 হলো নিঃসরণের যন্ত্র বা 56০৮০070191 

যা শরীরের নানা জায়গাতে অবস্থান করে। যেমন-_ _লিভার, প্যানক্রিয়াস, গলব্লাডার, 
পাকস্থলি, চোখের গ্রন্থি প্রভৃতি । 


৯] ৮৪৮১ ০৬৮৯০ 


৬১ 
৯ 


গ্রন্থিগুলি বিভিন্ন স্থানের প্রয়োজনীয় নানা রস নিঃসরণ করে থাকে । এইসব বিভিন্ন ধরনের 
গ্রন্থির আকৃতি ও প্রকৃতি বিভিন্ন হয়। 


সে সব বাদ দিয়েও গ্রস্থিগুলিকে প্রধানত দুটি ভাগে ভাগ করা যায়। 


১৬ গ্যানাটমি শিক্ষা 


(1) নালীযুক্ত গ্রন্থি--যারা প্রত্যক্ষভাবে নালী দিয়ে নিঃসরণ পাঠিয়ে দেয় (0191705 
৮101) 1081065)। 
(2) নির্ণালী গ্রন্থি বা 01001655 0191)1৯-_যাদের কোন নালী নেই--তাদের নিঃসরণ 
প্রত্যক্ষভাবে রক্তে মিশে বিরাট কাজ করে--যেমন পিটুইটারী, আযাদ্রেন্যাল, থাইরয়েড প্রভৃতি । 
গতভাবেও নানারকম পার্থক্য দেখা যায় এদের মধ্যে । যেমন (9) সোজা নালীর 
মতো আকৃতি বা 51701916 1311)8)1থ1, (১) নালীর সঙ্গে থলি থাকে (580010191. 019170). 
(0 অনেকগুলি থলিযুক্ত মিশ্র গ্রন্থি বা 001711১01070 53001)191 0191) প্রভৃতি । 
আবরক তত্তু বা 7617079176--দেহের বিভিন্ন জায়গার যন্ত্রাদি নানা ধরনের আবরক তন্তু 
বা 11677101817 দিয়ে আবৃত থাকে । তাদের তিন ভাগে ভাগ করা যায়__ 
(1) 1000)05 7/16777007176 বা শ্রৈদ্মিক বিল্লী__যা পেট বা বুকের বিভিন্ন যন্ত্রাদিকে 
আবৃত করে ও সবসময় ভেজা থাকে । তার কারণ শ্রেম্মা জাতীয় পদার্থ বা 1110011$ নিঃসরণ । 
(2) 597709৮19] 1৬16110)7917€ যা বিভিন্ন অস্থি-সন্ধি বা .1011)(-এর মাঝে অবস্থান 
করে তাদের কাজে সাহায্য করে। 
(3) 5879185 116170)791)6--এদের দেখা যায় বুকে ও পেটে । এরা বিভিন্ন প্রধান 
বন্তুকে আবৃত করে রাখে । যেমন-_ 
(1) 016805 বুককে ও ফুসফুসকে আবৃত করে রাখে। 
(2) 1০710176801) পেটের বিভিন্ন যন্ত্র, যেমন পাকস্থলি, অন্ত্র, লিভার, গ্লীহা প্রভৃতিকে 
আবৃত করে রাখে । 
(3) ৮710910/077__যা হর্থপণ্ডকে আবৃত করে রাখে । 
এদের প্রত্যেকের দুটি করে 1.৮ থাকে । তার ভেতরের তরল পদার্থ বা [1771৫. 
একে বলে 50170905 চ1.010. তেমনি অগ্ডকোষ বা 7155115-কে দুটি ].9%61 আবৃত করে 
রাখে-_তার মধ্যেও থাকে এক ধরনের তরল পদার্থ বা 5০19$15 (1110, 
পেশীর তন্তু 
(05010197115506) 
এটি একটি বিশেষ জাতের টিসু বা তন্তু । এদের বিশেষ সংকোচন ও প্রসারণের ক্ষমতা 
আছে। অনেকগুলি সরু সরু, কোষ বা 711) একত্রিত হয়ে এই সব 11501 তৈরি হয়। 
এদের নানা প্রকার আছে। যেমন__ 
(1) ইচ্ছাধীন পেশী বা 50810960 11/501৩$ এদের মধ্যে পার্থক্য এই 
যে এদের গায়ে দাগ দাগ, ভাগ ভাগ বা 5011১ থাকে । এরা অধীনে কাজ করে। 
যেমন হাতের পেশী, পায়ের পেশী প্রভৃতি । 


হাাযাযাতযা ই 
৮১২ 


অনৈচ্ছিক পেশী ও ফাইবার ইচ্ছাধীন পেশী ও ফাইবার হার্টের পেশী ও ফাইবার 


(2) অনৈচ্ছিক পেশী বা 017,511 71115015__এদের কোন দাগ বা 901 
নই। এরা ইচ্ছার দ্বারা পরিচালিত নয়--.আপন মনে এরা কাজ ঝরে টা) পৈটের ফানি 


দেহতত্তের প্রাথমিক জ্ঞান ১৭ 
স্থাসনালীর যন্ত্রাদি প্রভৃতি এই ধরনের পেশী দ্বারা তৈরি । প্রকৃতির নিয়মে আপনা থেকেই এরা 
কাজ করে যায়। 

এদের একটি অংশ হলো 51171110161 7115016-_যারা গোল আকারে অবস্থান করে-_ 
0/7010191- 80170 01 চ11)765. এরা আপনা থেকেই কাজ করে__তবে প্রয়োজন অনুযায়ী । 
বিভিন্ন 01806 বা নালীর মুখে এরা অবস্থান করে । যেমন, 4১791 01106 ০ 
91077901) প্রভৃতি । 

(3) হত্পণ্ডের পেশী বা 0910/90 1015016__এদের আকৃতি 1$017-517116৫ 
হলেও এদের প্রকৃতি ও কাজ ভিন্ন ধরনের । 

এদের প্রতিটির সঙ্গে একটি শাখা দ্বারা যোগ থাকে । 

তার কারণ হলো, এদের কাজ কখনও বন্ধ হতে পারে না। যদি কয়েকটি পেশী অকর্মণ্য 
হয়, অন্য পেশীগুলি তাদের চালিত করে। এইসব পেশী করবে-_-নয়তো কেউ করবে না-_ 
হর্থপণ্ড বন্ধ হবে। একে বলা হয় /১]] 07 1401)6 1,8৮/, এই পেশী একমাত্র হৃৎপিণ্ডে দেখা 
যায়। শরীরের অন্য কোথাও এদের দেখা যায় না। 


সংযোজক তন্তু 
(00171760115 7153816) 

এই সংযোজক তন্তু সারা দেহের সংগঠনের কাজ করে থাকে । এদের নানাভাবে বিভক্ত 
করা যায়-__তার৷ নানা কাজ করে৷ যেমন-__ 

(1) 26012 1556-- 
এরা টিলেভাবে পাশাপাশি ০০11 
দিয়ে তৈরি । এদের অবস্থান 
দেহের নানা জায়গাতে আছে। 
এদের মধো এমন অবস্থা আছে 
যে এরা উপযুক্ত খাদা পেলে বর্ধিত 
হয়ে যেতে পারে_-_-আবার তা কম 
করলে রোগা হয়ে যেতে পারে। 
চামড়ার নিচে এদের বেশি 
অবস্থান। এদের মধো সরু সরু 
৬1১1০ ৮107 থাকে । এরিওলার কানেকটিভ টিসু 

[5175110 ৮107০$---এরা দেখতে হলদে হয় ও বহু যন্ত্রের নানা অংশে বর্তমান থাকে । 
এরা বাড়তে ও কমতে পারে সহজে-_-এদের দ্বারা /১/০০19111558)6-এর পুষ্টি হয়। 

(2) ২০৫০ এরাও আনেকটা আগের টিসুর মতোই-_-তবে এদের মধ্যে প্রচুর 
পরিমাণে শ্বেতকণিকা ব! 1.৮))1)19৮৫৮ থাকে । তার ফলে এরা বহিরাগত বীজাণুর সঙ্গে 
সংগ্রাম করতে পারে । সরু সরু তন্ত্রের দ্বারা এইসব 1.৮71)1)9০৮16-গুলি সংবদ্ধ থাকে । 

(3) 8০০1৫ 7458--এরা জনোর সময় নাভিরজ্ছুতে থাকে । তা ছাড়া চোখের 
ভেতরের অংশে এরা থাকে (৬1০15 11801770117 01 12১০) । 

(4) 41০৪৩ 45$৩--এরা মূলত চর্বি জাতীয় টিসু । এদের কাজ হলো দেহের তাপ 
রক্ষা করা ও মোটা হওয়াতে বা চর্বি সঞ্চয়ে সাহায্য করা । এরা কখনো খুব বাড়ে__তখন মানুষ 
মোটা! হয়__কমলে রোগা হয় । এক কথায়, এদের নাম হলো চর্বি। এরাই দেহের সঞ্চয়ী টিসু। 
এ্রানাটমি শিক্ষা__২ 


১৮ এ্যানাটমি শিক্ষা 


(5) 1:95 74558--এরা কখনো লম্বা হয়, কখনো ছোট হয়। নিঃশ্বাস যন্ত্রাদি ও 
দেহের নানা জায়গাতে এরা থাকে-_যেখানে 15195110 কাজের দরকার হয় । 

(6) 11:০5 755€--এরা শক্ত ধরনের তন্ভু_যা নানা জায়গাতে ধারক ও 
সংরক্ষকরূপে ব্যবহৃত হয় । এরা বড় বড় সব যন্ত্রাদি ধারণ করে । কোথাও ক্ষত হলে এরা 
জমে 1/1)79515 হয় ও তার ফলে যন্ত্রাদি রক্ষা পায়। 

(7) ০৪:%118০ বা উপাস্থি--এটি হলো ঘন নীল ও সাদা মিশ্রিত নরম ধরনের 
হাড়ের মতো । দেহের নানা জায়গাতে এরা অবস্থান করে। 

শিশুর জন্মের পর তার দেহে হাড় খুবই কম থাকে--সব থাকে উপাস্থি। ধীরে ধীরে 
এইসব উপাস্থি থেকে অস্থি বা হাড় হতে থাকে । তাকে বলে 05510911018. 

অবশ্য সব উপাস্থি হাড় হয় না। কিছু সারা জীবনভোর উপাস্থি থেকে যায়-- যেমন-- 
9591 561)18817), 

এদের তিন ভাগে ভাগ করা যায়-_ 

(1) 9115৩ 08761184৩- যারা লম্বা লঙ্কা হাড়ের প্রান্তে জন্মের সময় থেকে 
থাকে । পরে এরা সব ধীরে ধীরে হাড়ে পরিণত হয় । 

(2) ডা116 ০৬০৮০ এমন শক্ত । 61076 এই ধরনের উপাস্থিতে 
বেশি থাকে । এরা সাধারণত বিভিন্ন বা )011)1-এ থাকে এবং কাজে সাহাযা করে। 
এদের পরিবর্তন হয় না। 


(3) 1515540 09119£--এদের রং হলদে । এদের মধ্যে প্রচুর হলদে রঙের 
71)1৮ থাকে । এদের পরিবর্তন হয় না। এরা বেশি থাকে কানের উপাস্থিতে ও নানা-জটিল 
আধা! নরম জায়গাতে । 

অস্থি বা 8০:০__অস্থি 
বা হাড় হলো দেহের সবরকম 
(010176011৮৪ টিসুর মধো 
শক্ত; যেমন একটা প্রতিমা 
তৈরি করতে গেলে আগে চাই 
বাশ, কাঠ প্রভৃতি দিয়ে 
কাঠামো-_ তেমনি দেহের 
কাঠামো হলো এই হাড়। এই 
হাড় দেহকে ধরে রাখে । আর 
এর সন্ধি বা ,)০011)1-গুলি 
পরিচালনা করে থাকে৷ 


হাড় চার রকমের হয় । যেমন_- 

(1) 1017 [30176 বা লঙ্বা হাড় । যেমন হলো--1২801815, [01172. 111)15. 
5677)0)7, 1107767005 প্রভৃতি । 

(2) 1741 077০ বা চেস্টা হাড় । যেমন-__মাথা, বুক, প্রভৃতির অস্থি। 

(3) 51017 01১০-_যেমন হাড়ের পায়ের ছোট ছোট সব হাড়গুলি। 

(4) 176800]21"80776-_-যেমন, শিরদাড়ার হাড়। 

লম্বা হাড়গুলির আকার লম্বা হলেও তার দুটি প্রান্ত বা 1770 হয় চেপ্টা । এদের প্রান্তে থাকে 
কিছু উপাস্থি--যা গঠনের কাজে বা 05919091101)-এ সাহায্য করে । 


দেহতত্ত্রের প্রাথমিক জ্ঞান 


হাড়ের আকৃতি-_ হাড় বা 601)€ যে ধরনের হোক না কেন তাদের আকৃতির মধ্যে 
এমন ধরনের জিনিস দেখা যায়; অণুবীক্ষণ দিয়ে দেখলে প্রতিটি হাড়ের মধ্যে যা দেখা যায়, তা 


হলো- 


(1) একটি কেন্ছীয় 
09121 যার নাম হলো 
117৮6751917 0281771, 

(29) তাকে ঘিরে রাখার জন্য রি 
ও চাটার বিস্তৃত 1.770118৩--যা কানেকটিভ টিসু 
হাড়ে পুষ্টি দান করে থাকে। 

(3) 1470017726--যাতে 
অস্থির উপাদান থাকে ও হাড় শক্ত 
করে থাকে। 

(4) 09170281101111-- 
এগুলি বড় 1719৮615121 
০281-এর চারপাশে থাকে । 
এরাও পুষ্টির উপাদানের বহনের 
কাজ করে। এদের মধো একটি 
09191 অন্যটির সঙ্গে যুক্ত 


৮৫7 


৯১ 
্ 


লি এ 
০০ 


ক 
প৮৮/- 


থাকে। 
119৬6151207 09191 এবং 
এইসব 09721101)11 ঠিক বোন ম্যাব্ৰো 


লম্বালক্কিভাবে হাড়ের মাঝ দিয়ে চলে 
যায়। এদের মধ্যে দিয়ে সরু ধমনী, 
শিরা ও স্বায়ুর তন্তুগুলি এগিয়ে যায়। 


৮৮৩1০5%৩৮-হলো হাড়ের উপরে, $ঠিন শক্ত আবরণ । এতে 0910177) বেশি 
থাকে যদি কোন 01১67901017-এর সময় হাত্দর সব অংশ বাদ যায় ও 7671095-$68817) ঠিক 


থাকে, তা হলে তা থেকে নতুন হাড় সৃষ্টি হয়। 
হাড়ের উপাদান 
হাড়ের উপাদান হলো প্রধানত চারটি-_ 
(1) 1067105161)17, 
(2) শক্ত বা 09171)901 টিসু। 
(3) স্পঞ্জ আকৃতির 51১০77£ টিসু। 
(4) মজ্জা বা 130176-1772170৮৬. 
এর মধ্যে শতকরা 50 ভাগ হলো জল । বাকি 50 ভাগ হলো-_ 
(1) ক্যালসিয়াম কার্বনেট । 
(2) ক্যালসিয়াম ফসফেট । 
(3) জৈব পদার্থ__যেমন, জিলেটিন প্রভৃতি । 


হাড়ের বৃদ্ধি (7১০৮1০1১177) 


জন্মের পর শরীরের অধিকাংশ হাড় থাকে উপাস্থি বা 09/11196. ধীরে ধীরে বয়স বৃদ্ধির 


সঙ্গে সঙ্গে সব হাড় তৈরি হয়। তার কারণ, তা না হলে দেহের বৃদ্ধি সম্ভব নয়। 


২০ গ্যানাটমি শিক্ষা 


এই হাড় সৃষ্টি বা 09991808107) দুই ধরনের__ 

(1) 116771)78170।5-_-যেমন, মাথার খুলির চেপ্টা সব মেমব্রেন থেকে হাড় সৃষ্টি 
হয়। 

091101967)01৯--লস্বা হাড়ের প্রান্তের সব উপাস্থি ধীরে ধীরে হাড়ে পরিণত হয়। 

সাধারণত 25 বছর পর্যন্ত এটি হয়। তারপর আর লম্বাতে বৃদ্ধি হয় না। তাই তখন বৃদ্ধির 
হর্মোন নিঃসৃত হলে তা 1/6170)131)6-কে বর্ধিত করে ও আকার বর্ধিত হয়-_যেমন 
পিটুইটারির 07011) 110177017€ বেশি বয়সে বর্ধিত হলে 4২070717091 রোগ হয়। 


স্ায়ু জাতীয় টিসু বা 1০7৮০571550 


এগুলি মস্তিষ্কের সঙ্গে যুক্ত বা বার্তা পরিবহনের কাজ করে। মস্তিষ্কে দেহের 
সব বার্তা পৌছায় এক ধরনের নার্ভ দ্বারা__-যার নাম হলো 51701 1০7০5. আবার 
মস্তিষ্কের বার্তা পেশীতে পৌছায় অন্য ধরনের নার্ত দ্বারা__যার নাম হলো 10101 [3০7৮৪5. এ 
ছাড়া আছে অনৈচ্ছিক নার্ভ__যা আপনা থেকেই কাজ করে চলে। 

নার্ভ তন্তু বা ০€1॥ বিশেষভাবে তৈরি । একটি 1০/৮ 0০11-এর সঙ্গে থাকে একটি 
[/016115. তার সঙ্গে থাকে সরু সরু অজস তত্তু বা [)6170171165. 

আর [০7৮০ 0০11-এর সঙ্গে থাকে একটি 1৬০7৮ 11016. 

এই 13৪7৮ 61)7€-এর কেন্দ্রে থাকে একটি নালী বা /১১০01. 

এই /১১০17-এর চার পাশ একটি আবরণ দিয়ে মোড়া থাকে__যার নাম 1/৩৫111191 
১০৭07. 

নার্তের ও মস্তিষ্কের সমস্ত জায়গার ভেতরের পদার্থ দেখতে ধুসর--তার নাম 016৮ 
71910. আর তার বাইরের আবরণ হয় সাদা বা ৮/1)116 17/9116]. 

এর বিস্তৃত বিবরণ 1$/৬০/5 $১9161)-এ পাওয়া যাবে এর পরে। 


ছিতীন্ম "পল্সিচ্ছেচে 

সারা দেহের বিভিন্ন পরিচয় 
ভালভাবে আযানাটমি শেখার জন্য, সারা দেহকে কয়েকটি ভাগে ভাগ করা হয় তা হলো-_ 
(1) মাথা এবং গলা । 


(2) দেহকাণ্ড বা ধড়। 
(৪) বুক বা 011691 বা 1717078১. (00) পেট বা /১1১00177617. 
(3) হাত-পা। 


(9) হাত বা ১11])61101 ৮2১77০17710, 
(0) পা বা 110161101 12%0761)011, 
মাথার দুটি ভাগ । তা হলো (9) মস্তিষ্ক ও তার ধারক যন্ত্রাদি বা 077171811), (১) মুখ বা 
চ০৩, 
তা ছাড়া, হাত ও পা নানাভাগে বিভক্ত করা হয়ে থাকে । যেমন__ 
হাতের ভাগ-_() বাহু, (10) কনুই, (1) নিচের হাত বা £016ঝ171). (1৮) কক্জি বা 
৮৮7151, (৬) করতল বা 18177), (৮1) আঙ্গুল বা 11716715. 
পায়ের ভাগ__() উরু বা 71711). (1) হাটু বা 70766, (11) নিচের সন্ধি বা /১17)010, 
(৮) পদতল বা £০০%, (৮] পায়ের আঙ্গুল বা 1০০5. 
ডায়াফাম বা ব্যবচ্ছেদ পেশী-_এটি হলো একটি পেশী-__এই পেশী উপরের দিকে 
বেঁকে আছে এবং বুক ও পেটকে ঠিক দুটি ভাগে ভাগ করেছে। ওর ওপরে আছে বুক--.এর 
নিচে আছে পেট । 


বুককে, 4177 ভার্টিবা ও 5161778811)-এর 1197)811)110017 যোগ করে একটি কল্পিত 
রেখা দ্বারা দু'ভাগে ভাগ করা হয়! তারপর আবার কল্পিত রেখা দ্বারা সামনে ও পেছনে দুটি 
ভাগে ভাগ করা হয় 1. মোট তিনটি ভাগ হলো-_. 


চ 
(1) 


(5) 
(3) 


এ্যানাটমি শিক্ষা 


81)671011%16017511178117), 
1৮1101016 1৮100175111)1717). 
1১051677107 17/1001751117101713. 


বুকের প্রধান যে সব যন্ত্রাদি থাকে, তা হলো-_ 


(1) 


হত্পিণ্ড বা 116911. 


(2) ফুসফুস দুটি বা 11175. 


(3) 


শ্বাসনালী বা শা901163। ও 1310170181. 


(4) অন্ননালী বা 0০৯01118885. 

এ ছাড়া সব শিরা বা ধমনীর উৎস মুখ এই বক্ষ গহবরে অবস্থিত 

পেটের ভাগ ও যন্ত্রাদি__পেটের প্রধান দুটি অংশ-_-উপরের পেট ও তলপেট । এর 
অবস্থান হলো 10191310197 বা বাবচ্ছেদ পেশীর নিচে । 


পেটের বিভিন্ন অংশ 


(1) মত্রস্থলি বা [0110797 [319800খো, 


(2) 
(3) 


জনন মন্ত্রাদি বা [২১০90110110 001£21758, 
বৃহৎ অন্ত্রের অংশ 17615100001017 37২60011177. 


পেটে উপরের অংশ 
আছে_ 

(1) পাকস্থলি 
(১10177017). 

(9) পরিপাকের যন্ত্র 
ক্ষুদ্র ও বৃহৎ অস্ত্র 
(10005111765). 

(3) যকৃৎ বা |১- 
৬6], 

(4) প্লুহা বা 
51012617. 

(5) পিত্তকোষ বা 
(57111317001. 

(6) রোম বা 
অগ্ুযাশয় বা [১170-035. 


(7) মূত্র গ্রন্থি বা 
1510776৮. 
(8) এ ছাড়াও 


মহাধমনী বা 0৮19 ও 
মহাশিরা বা 111161101 
৬6172 09৮2 থাতক 
এখানে । 

নিচের অংশ বা 
বস্তিকোটরে (1৮01৬1৫ 
09৬1৮) থাকে যে 
যন্ত্রাদি, তা হলো-_ 


সারা দেহের বিভিন্ন পরিচয় ২৩ 


এটি হলো পেটের মোটামুটি ভাগ । তা ছাড়া আযনাটমির বর্ণনার জনো পেটকে চারটি 
কাল্পনিক লাইন দিয়ে মোট নয়টি ভাগে ভাগ করা হয়, তা হলো-_ 

(1) 1318]71 ৮০711071 1917৩-_এটি স্তনবৃস্তের সোজাসুজি নিচে নেমে আসে । 

(2) 1911 ৬৪711091 199176-_এটি বাম স্তনবৃত্তের সোজাসুজি নিচে নেমে আসে । 
টি (3) 7771851510816 1[918170-_এটি দুটি সামনের পাজরার বরাবর আড়াআড়ি 

[ঠশ। 

(4) 11061 7180006108019111776- বস্তির দুটি প্রধান হাড়ের পয়েন্ট বা /81)661101 
5111১61191 11170 51)1110-এর সংযোগ লাইন। 

এর ফলে পেট যে নয়টি ভাগে বিভক্ত হলো, তা হচ্ছে___ 

() উপরের তিনটি ভাগ__ 

(1) 13117)0 11109011017017170. 

(5) 15191751110, 

(3) 1210 1157১901791707190, 

(9) মাঝের তিনটি ভাগ... 

(1) 1২111101171) 

(2) 00101911707]. 

(3) 10150177196. 

(০) নিচের তিনটি ভাগ... 

(1) 6018 11180. (2) 11৮1১98450716, (3) ৪ 11120, 

এই ভাগ অনুযায়ী পেটের ভেতরের বিভিন্ন যন্ত্রাদির অবস্থান ও বিভিন্ন অংশের নানা কষ্টাদির 
517 বুঝতে সুবিধা হয়। 

কোন কোন্‌ যন্ত্র কোথায় অবস্থান করে, তা এ থেকে সহজে বোঝা যাবে । 


স্পাল্িজ্ছেে 
শরীরের উপর দেখে ভেতরের যন্ত্রাদি নিরীক্ষা 

50/006 487900177 হলো, একটি জীবন্ত মানুষের দেহের ভেতরের সব যন্ত্রাদি ওপর 
থেকে বোঝবার জন্যে নিরীক্ষামূলক কাজ ॥ এটি বুঝতে হলে প্রত্যেক ছাত্রের সমানে 
জ্ঞানসঞ্চয়ের বিরাট সূত্র রয়েছে_তা হলো, তার নিজের শরীর, পরিচিত বন্ধুদের শরীর । এটি 
পড়ার সঙ্গে সঙ্গে জীবন্ত দেহের সঙ্গে মিলিয়ে দেখতে হবে-_ তা হলে জ্ঞান সম্পূর্ণ হবে। 

চিকিৎসক বা সার্জন এই বাইরের দেহের ভেতরের সব যন্ত্রাদির বিষয়ে জ্ঞান অর্জন 
করেন। চার ভাবে এই জ্ঞান অর্জন করা যায় । তা হলো-_ 

(1) বাইরে থেকে দেখা বা 11751১01101). 

(2) টিপে টিপে দেখা বা 1১811981101). 

(3) টোকা মেরে দেখা বা 1১6101)551017. 

(4) স্টেথিস্কোপ যন্ত্র দিয়ে পরীক্ষা করা বা /1/500016901017. 

এ বিষয়ে পরীক্ষা করতে গেলে, দেহের ভেতরে কোথায় কোন্‌ যন্ত্র আছে, তা দেহের 
তোর নর ভিজ লারা রর না িরেরর 
1-91707791155 4/740017. 

মাথার-99:1৯০৩ আযানাটমি-_(1) মাথার খুলির পেছন দিকে 0০০111191 চ)0176- 
এর সবচেয়ে উঁচু পয়েন্টটির নাম 0০010)1121 [স:011)618770-এর সঙ্গে নাকের কেন্দ্র 
পর্যন্ত মাথার উপর দিয়ে একটি রেখা টানলে সেটা ভিতরের মস্তিফ্কের মাঝামাঝি 
1,017£1000017891 চ1551)/€-এর জায়গা । মস্তিষ্ক বা 061761)78117)-এর মাঝে যে খাজটি 
থাকে তাকে দুভাগে ভাগ করেছে, এটি সেই খাজ। এখানে থাকে 911১67101 
1,01721109017791 177085. 

(2) এই সরলরেখার ঠিক মাঝামাঝি মাথার চাদির উপরের পয়েন্টটি দেখতে হবে । তা 
থেকে আধ ইঞ্চি পেছনে অর্থাৎ কানের গর্তের সঙ্গে এক রেখায় পড়বে 067)1791 55106)5. 
কিংবা কানের গর্ত থেকে মাথার চাদির দিকে একটি রেখা টেনে দিতে হবে ও যেখানে 
1,017£1000017791 155)7৫-এর রেখাকে কাট করবে, সেটাই হলো €1)0791 511085- 
এর উপরের চিহু। 

(3) কানের ঠিক পেছনে যে উঁচু শক্ত হাড়, তাই হলো 11351910 [%০০৪55. 

71951010 1১০০০$$-এর নিচের চোয়ালের হাড়ের [২২8111)1)5 বা পেছনের অংশের 
বাইরে থাকে [819110 01170. 119556161 পেশীর উপর দিয়ে এরা 2১£01779110 
৮০) পর্যন্ত লঙ্িত হয়ে থাকে । 

(4) 11415018916 বা নিচের চোয়ালের হাড়ের নিচের কোণের সামনে থাকে চ40191 
৮. এটি 1191)01)1০-এর উপর দিয়ে আড়াআড়ি ভাবে চলে যায়। 

(5) কানের ছিদ্রের সামনে হয়ে যায় 1০1711১0177] /8067, 

গলার 588০ 408০9 _-গলাকে প্রধান দুটি ভাগে, দুটি ব্রিভুজে ভাগ করা যায় । 
একটি হলো সামনের ব্রিভুজ__অন্যটি পেছনের ত্রিভুজ । এই দুই ভাগের কর্তা হলো 
51010795014 নামক পেশী । এই পেশী 11956010 1%'90655 থেকে কোনাকুনিভাবে 
এসে কলার বোন বা 018৬1016-এর সামনে এসে আটকে আছে । 


শরীরের উপর দেখে ভেতরের যন্ত্রাদি নিরীক্ষা ২৫ 


এই পেশীর সামনের ভাগের নাম /17187107 17131781 ও পেছনের ভাগ হলো 
17095161101 770191716, 

এই 1৯০95161101 
11091181-এর সামনে 
51617707910 
পেশীর পেছনের দিক। 
৫পেছনে হতো 
77517211005 পেশীর 
সামনের দিক । নিচে হলে" 
€15৬1016 হাড় বা কলার 
বোন । এটির ভেতরে 
আছে 0:৮1/1571 ও 
[1255 স্বাযুগডুলি 1 তা 
ছাড়াও থাকে অনেক 
1.7 গ্রন্থি এবং কিছু 
রক্তবাহী নালী। এর 
গোড়াতে থাকে 
5000178৮791 নামক 
ধমনী__যা হাত দিয়ে গলার পাশের দৃশ্য 
অনুভব করা যায়। 

গলার সামনের ত্রিভুজ আবার দুটি ভাগে বিভক্ত হয়েছে। 


যন্ত্রাদি 
ছবি দেখলে তা স্পষ্টভাবে বোঝা যাবে । নিচের সারির ঠিক নিচের ত্রিভুজ হলো 
1)1591710 ত্রিভুজ । এখানে থাকা লালা গ্রন্থিগুলি__5.01)17)911011)70191-এ 5701)- 
79211191% গ্রন্থি এবং (৪০191 ধমনী ও স্থায়ু। 


২৬ এ্যানাটমি শিক্ষা 


সামনের ত্রিভুজ বা ০919110 ব্রিভুজে থাকে অনেক প্রধান যন্ত্র । যেমন 0810610 ধমনী, 
117107991 508101111 ৬০/৮-তা ছাড়া অনেক প্রধান ধমনী, শিরা ও স্থায়ু। 


পেটের পিছন থেকে যন্ত্রাদির অবস্থান 
সামনের থেকে গলা দেখতে হলে, 1৮171018101111]) 51611)1 দেখতে হবে । এর 
পেছনে থাকে ১1০1) 91১01 আর থাকে 11717017)171816 শিরাগুলি । 
বাইরে থেকে অনুভব করা যায় ॥ 11910 017€-টি অনুভব করা যায়। তার 
নিচে 77১57914 0911119£6. এখান থেকে ট্রেকিয়া শুরু হচ্ছে ও গলার মধ্যে নেমে যাচ্ছে। 
০161178)17)-এর 11911118011 ও 1300৮ 01 31617011হ-এর সংযোগে যে কোণ বা 
/0216, এ 1,০৮৩1-এ ট্রেকিয়া বুকের মধ দুটি ব্রঙ্কাসে ভাগ হয়ে যায়। 
পেছনে থাকে 085০1১779£175 এবং সেটাও একই সঙ্গে নেমে যাচ্ছে পেট 
অবধি-_10181)1)138)) ভেদ করে। 
শিশুদের 11217111)111171-এর পেছনে থাকে 11717)085 019770, 0110910 
09111446-এর নিচে ও 1/1919111)71017)-এর উপরে থাকে 7177910 01317. 
04790101101 3 11010017791 -181£80177 ৬০7. কিভাবে যায় তা. ছবি দেখে 
বোঝা যাচ্ছে। 


শরীরের উপর দেখে ভেতরের যন্ত্রাদি নিরীক্ষা ২৭ 


ধ্ড় 
(01771) 

ধড় বা শা)171€ দুটি ভাগে বিভক্ত-_ওপরের ভাগ হলো বুক বা 1170979% ও নিচের ভাগ 
হলো /১1১৫০01761) বা পেট। 

[0191)1)1747॥ নামক পেশীর ওপরের দিকে 007৬০ বা ৮791770 আকৃতির । এই 
ব্যবচ্ছেদ পেশী দিয়ে ধড়কে দুটি ভাগে ভাগ করা হয়েছে । পেছনের দিকে ধড় দেখলে সামনের 
51০17711)-এর মাথা থাকে, পেছনের দ্বিতীয় ও তৃতীয় 711075010 ৬৫161)75-সন্ধির 
1,০৮৮1-এ। 

11910101)71807) ও 9০9৫৬ জংশনে /১07৫16 011,0015 থাকে, পেছনে চতুর্থ ও পঞ্চম 
711017010 ৮61161077-র 1০৮০1-এ । 

/7210 01 1০815-এ দ্বিতীয় 1২1১-টি যুক্ত থাকে । [২/১-এর নিচের 19111) বা 
0095191 721%177 হাত দিয়ে অনুভব করা যায় । এই [12117 দুর্বল লোকদের বাইরে দিয়ে 
দেখা যায়। 

ফুসফুসের অগ্রভাব 00119- 10176 বা 0191016 পর্যন্ত উঠে যায়, তা ছবিতে দেখা 
যাচ্ছে । 101) 11)07010 ৬/ এবং আগে 09519111911) পর্যন্ত এটি কিভাবে 
পেছনের দিকে থাকে, তা ছবি দেখে বোঝা যাচ্ছে। এটি হলো 799০. 

12 নং 77)01900 ও প্রথম লাম্বার ৬০7৪০7৪-র সন্ধি হলো ডানদিকের কিডনীর 
মাথা । এটি নিচে 4018 1.010১৩7 পর্যন্ত বিস্তৃত । এর আকৃতি ছবিতে দেখা যাচ্ছে। বা দিকের 
কিডনীটি ডানদিকের থেকে প্রায় আধ ইঞ্চি উপরে থাকে । 

বা কিডনীর উপরে, বা দিকে থাকে প্লীহা বা 91১16617. এটি কিভাবে থাকে ছবি দেখে 
বোঝা যাচ্ছে । এটি 911). 1010) ও 1111) 1[২১-এর পেছনে থাকে । 

পেছনের দিকে 781) 067৮$০৪1 ৬৬1৫০১৪-এ 519176-টি কাধের পেছনে বোঝা 
যায়--তাই এর নাম হলো ৬০1০) [%:017)17)6775. 

5০91)1119-টি পেছনে অনুভব করা যায় বেশ সহজে । এটি থাকে সপ্তম থেকে দ্বিতীয় 
177078010 ৬০7০0 পর্যন্ত বিস্তৃত । এ থেকে ৬০1০)791 09100171)- এর 87190০ 
1711511) সহজ হয় । 

[05167101 5111১61101 11680 59176. এবং 07651 01 11680) পেছনে বেশ স্পষ্ট 
অনুভব করা যায় । 

এবার আসছে সামনের দিক £ 

সামনের দিকে 11911-এর 41১০৮ 89 পাওয়া যায় বা দিকের [01)1)1 থেকে আধ 
ইঞ্চি নিচে ও পেছনে । 17110 1117৮ থেকে আধ ইঞ্চি বা দিকে ও পঞ্চম 17016109519] 
51১9০৮-এ এটি শোনা যায় । 

পেট যে কাল্পনিক 4টি রেখা ছারা 9টি ভাগে ভাগ করা হয়, তা আগে ছবি দ্বারা বোঝানো 
হয়েছে। 

/৮99870) বা পেটের মাঝামাঝি যে রেখা দেখা যায়, তাকে বলে 1.1) /১11১9. এই 
রেখার উপরে থাকে নাভি বা 00171)111085. ১010)1,0910 1১/০90০55 থেকে নিচে 
57)1)075515 1৯315 পর্যন্ত নেমে এসেছে এই 1.11)63 /১11)9. 
নাভি থেকে দুদিকে একটি সরলরেখা টানলে, তার উপরে /7167101 5111)6101 1112.0 
51১17 অনুভব করা যায় । ডানদিকে এই 11776 ও নাভিতে একটি রেখা দ্বারা যুক্ত করে তার 
মাঝের এক-তৃতীয়াংশ_ও.রাইরের দিকের.এক-তৃতীয়াংশ.ঠিরু যে যে পয়েন্টে-যুক্ত হচ্ছে 


২৮ গ্যানাটমি শিক্ষা 


সেখানে হলো 1/01301775 [01781 এখানে 4/১1)1১7)01 থাকে ও আযাপেনডিসাইটিস 
রোগে বেশি বাথা হয় এখানে । 


পেটের সামনে থেকে যন্ত্রাদির অবস্থান 


51017790 বা পাকস্থলি থাকে পেটের উপরের দিকে ও বা দিকে । কিছুটা থাকে নিচের 
দিকে 1২) ও কার্টিলেজের নিচে । 

আগে যে 7119175])510176 1১৮19798591 51017961৮- তবে তা 1২18170 ৬701০৪) 
[19176-এর থেকে আর কিছুটা 11০0191-এ (মাঝের দিকে) অবস্থান করে । 

ঢ07)0115 বা দিকে 510) 11016709521 51১9০৪-এর কাছাকাছি উঠে যায়। এবারে 


পাকস্থুলির আকৃতি অনুযায়ী কল্পনা করে তা আঁকা যায়। 


শরীরের উপর দেখে ভেতরের যন্ত্রাদি নিরীক্ষা ২৯ 


এবারে 11৮57-এর ১801150 /১1720017% বলা হচ্ছে--0০0953191 1/1715117-এর ডান 
দিকে দেখুন। বগলে মাঝামাঝি ডান দিকে রেখা টেনে, সেটা যেখানে 095191 1121177- 
কে কাট করছে, সেই পর্যস্ত হলো এর 
ডানদিকের [.0০-এর বর্ডার । ডান দিকে 
উপরে এটা 56) 11 পর্যন্ত উঠে যায়। 
তারপর উপরের বর্ডার । এটি বা দিকে 
1101)1 থেকে ইঞ্চি নিচে পর্যন্ত 
বিস্তৃত। এবারে বাঁ প্রান্তের পয়েন্ট ও 
09519] 1%191517)-এর পয়েন্ট যোগ 
করলে তা হলো 1,1৮€]7-এর নিচের 
বর্ডার । 


0911 17000700512] 171218)77 
থেকে একটু নিচে নেমে আসে--ডান 
দিকে 911) 095181 0911119/6-এর 
পেছনে এটি অবস্থান করে। প্রথম 
1.011001)৮া ৮০17০)7৭ বরাবর ডান 
থেকে বা দিকে আড়াআড়ি চলে গেছে 
17777076755. 
চতুর্থ [,81101)67 ৮67161979-র [১,০- 
৬€1-এ 45001711791 01708. দুটি 
11170 4161৮-তে ভাগ হচ্ছে। বক্ষগহ্বরের হার্টের অবস্থান 

ডান 11190 ৮০9559-তে থাকে ০96081107)--সেখান থেকে 09501 17%19111-এর 
কিছুটা নিচে পর্যন্ত উঠে গেছে /5০6170107£ 00101). 51607010 0:0101)-এর 11০১0076 
বা বা দিকটি থাকে বা [1130 [09559-তে । সেখান থেকে বা দিকের 0095191 1৬191-17- 
এর কিছুটা নিচে পর্যন্ত হলো 16506170177 00107. 

দুটি প্রান্ত যোগ করলে ণী-75৮67-96 001017-টির অবস্থান বোঝা যায়। 

গল ব্লাডারের ভেতরের বা মাঝের দিকে 1,170 /১19-র প্রায় কাছে, ডানদিকে (আধ 
ইঞ্চি 1.3661-81) হলো 1))00677187)-এর উপরের মুখ । 

270 ও 310 118170067 ৬6৪1০78 সন্ধি 1,০৮1 ও এর নিচের মুখ-_বাঁ দিকে | ইঞ্চি 
196191. এই দুটি মুখ [1-এর আকৃতি করে যোগ করলেই [)/০90৮7)01) এর 0190 
17770776 হয়ে গেল। 


হাত ও পায়ের 5171906 11211017£ 
এবার হাত ও পা বা 51017617107 ও 111161101 12১06]711-র 50170706118 
1010 দেখানো হচ্ছে। 
হাড়ের বিভিন্ন পয়েন্ট অনুভব করা যায় । বুড়ো আঙ্গুলের নিচে দুটি 11115016 7617001) 
দিয়ে /51)910171091 5711 [3০১. এর ভেতরের দিকে (91779 588790-এ 
চ২80191 467৮) যাতে ২0191 ৮1156 অনুভব করা যায়। 


৩০ গ্যানাটমি শিক্ষা 


কনুইয়ের ঠিক সামনে € 9119] 1০5$৪--এখানে 1319007191] /511615,780171 
[01179 দুটি ভাগে ভাগ করা হয়েছে । এর মধ্যে দিয়ে হাতের 1৬16019। 161৮€-টি গেছে। 

কব্জির সামনে হাতের 
সব 1//5018-এর 18170017 
দেখা যায়। কনিষ্ঠা আঙ্গুলের 
দিকে 01101 1/0150195 ও 
বৃদ্ধ আঙ্গুলের দিকে 99019। 
01000 011৮1150195. 

বাহু সামনের দিকে 
81091005 115019-এ এ 
পেছনের দিকে 171001)5 
10)5010. বাহু উপরের 
দিকে বা বাইরের দিকে উচু 
হলো 0911010 1/015019. 
এখানেই বাহুতে 111121770)5- 
০1৪1 ইনজেকশন দেওয়া 
হয়ে থাকে । 08901081 
60558-র ভেতরের প্রান্তে 
1100121 151)109180%16 
অনুভব করা যায়। এর নিচু 
দিকে ঘুরে চলে গেছে 
(01181191749, 81914 
61)10017019-টিও বাইরের 
প্রান্তে অনুভব করা যায় । 

এবারে আসছে হাতের 
চেটো বা 7111)-এর বিভিন্ন 
অংশ। 

ছবি দেখে বোঝা 

যাচ্ছে, কোথায় আছে 11990 
01 1789 01178. বুড়ো 
আঙ্গুলের নিচের উচু অংশকে 


বলে 7179181  চ1717)9108 ও কনিষ্ঠা আঙ্গুলের সোজা নিচের অংশে আছে উচু 
11)90119191 6€0178109. এর মাঝ দিয়ে উচু 25101া। 8008-টি অনুভব করা যায়। 
এই দুটির মাঝখানে করতলে ত্রিভুজ আকৃতির 17117)91- 1985019. 
1619০৪11১০-1191971£681 5)017)1-গুলি অনুভব করা যায় পেছনের গা দেখে । 
এবারে পায়ের ১11/1706 /1791017)% বলা হচ্ছে__ 


শরীরের উপর দেখে ভেতরের যন্ত্রাদি নিরীক্ষা ৩১ 


সামনের দিকে ॥70000181 ভাজ ও 1700/1111.10811711 দেখা যায় । সামনের ভেতরের 
দিকে হলো 1811018117817019, সামনের নিচে 91140110619 1৯677501 পেশী দেখা 
যায় । £919118 হাটুর সামনে অনুভব করা যায় । তার নিচে থাকে 11091791101) 1791911. 


পেছনের দিকে 0101198| 601-টি দেখা যায়। হাটুর পেছন দিকে হচ্ছে, 7010)11199॥ 
70559. এখানে 68170191101 /7191101 ও 1১905161701 110191 /11৩%-তে বিভক্ত । 


1 হাইপোখেনাব পেশী 
ট্০ (পিসিফর্ম 
টেশুনগুরি আলনার হেড 


এখানে চ701)11691 ৬61) থাকে । এখানে এসে 5019010 1৩৮7৮৮-টি 1.91০17] ও 
16019] 1১01১111631-1$০1৬৬-এ বিভক্ত হয় । 


৩২ এ্যানাটমি শিক্ষা 


এবারে আসছে পায়ের প্রধান হাড়ের নিচের অবস্থান । বাইরের দিকে [10১1019-র 
[.9161721 11601115 অনুভব করা যায়। ভেতরের দিকে 1119 -1460131 
11311601175 থাকে । 


09109176101) 00176-টি গোড়ালিতে অনুভব করা যায় । 


শরীরের উপর দেখে ভেতরের যন্ত্রাদি নিরীক্ষা ৩৩ 


বাইরের দিকে 507 11619081581 70776-এর 895 বা গোড়াতে একটু উচু অংশ হাত 
দিয়ে বোঝা যায় । 


টি কা 


পায়ের ভেতরের দিক 


ভেতরের দিকে [1690 01 0) 19185 ০0176-টি অনুভব করা করা যায়। 
[61700 09109176881) 161)001)-টি গোড়ালির উপরে অনুভব করা যায় । তবে খুব 
মেয়েদের এটি ছ৪! দিয়ে ঢাকা থাকে । 


বুড়ো আঙ্গুলের [1)71977-এ 11619081591 011)0-টি বেশ অনুভব করা যায়। 

৬1০৫191 1৬19116091,85-এর পেছনে (০95$67101 710171 /১161৮-টির স্পন্দন 
অনুভব করতে পারা যায়। 

শ111)17115 /170610101-এর পায়ের [)015517)-এ দেখতে পাওয়া যায় । 

হাতে যেমন 1১8117791 /৯10 থাকে-- পদতলেও তেমনি 1১1917661 /0 থাকে 
59070160191 ও [61১ এই দুটি /801। থাকে । 

11990 01171018.510009. ও 1£91101-এর্‌ দুটি 001)016-ও অনুভব করতে পারা যায়। 


গ্রানাটমি শিক্ষা__৩ 


চতুর্থ "পর্িজ্ছেদ 
দেহের অস্থি বা হাড় 
( 0516016£ ) 


এই পরিচ্ছেদে আমরা সারা দেহের বিভিন্ন হাড় ও তাদের অবস্থান বর্ণনা করব। 


(9) বুকের অস্থি ও পাজরাগুলি (56217082077 2070 [২199 ) 
(4) গলার একটি হাড় (17901010176 ) 
তারপর হলো হাতের ও পায়ের হাড় । 


516616101 বা 
কঙ্কাল হলো একটা 
হাড়ের কাঠামো-_যা 
সারা দেহে ওঠা-বসা, 
নড়া-চড়ার শক্তি 
জোগায় ও দেহের সব 


এই হাড়ের সঙ্গে 
উপাস্থি বা 0:9711- 
1886 যুক্ত থাকে। 
এই হাড়গুলির সঙ্গে 
থাকে পেশীগুলি 
যুক্ত--যা ওঠাবসা, 
নড়াচড়া করায়। 
আবার একটি হাড়ের 
সঙ্গে অন্যটির সন্ধি বা 
০011) থাকে-__এই 
সন্ধিগুলি না থাকলে 
পেশীগুলি নড়াচড়া 
করতে পারে না। 
১৫১ 
95156161017) হলো 


(50011 [01765 ) 
(91 মেরুদণ্ডের 
হাড়গুলি ( ৮০০৮7৪| 


00110017771) ) 


দেহের অস্থি বা হাড় ৩৫ 


হাতের হাড় হলো- . 

(1) পিঠের ত্রিকোণাস্থি (9০81019 ) 

(2) কণ্ঠার অস্থি (019৮1016 ) 

(3) বাহুর অস্থি (11177৩719) 

(4) প্রকোষ্ঠের দুটি অস্থি (7২901013 2170 11179 ) 

(5) কারপ্যাল হাড় (097)91 01765 ) 

(6) মেটাকার্প্যাল হাড় (11619091791 60179 ) 

(7) আঙ্গুলের হাড় (7)81917805 ) 

পায়ের হাড় হলো-_ 

(1) বস্তিদেশের হাড়গুলি (76119 ) 

(2) উরুর অস্থি ( £6177101) 

(3) পায়ের দুটি হাড় (71019 9170 719019 ) 

(4) টারসাল হাড় (781591 701765 ] 

(5) মেটাটারসাল হাড় (19191591 70176 ) 

(6) আঙ্গুলের হাড় ( [179193/)65 ) 

হাড় চার রকমের, তা হলো-__ 

(1) লম্বা হাড় বা 1,0718076$-_ যেমন, 17801167755, [77087 প্রভৃতি । 
(2) ছোট হাড় বা 51701 8০1)০--যেমন, 0917991 ও 11591 হাড়গুলি । 
(3) চেপ্টা হাড় বা ঢ19€0175__-যেমন, 5০9191119 বা মাথার খুলির হাড় । 
(4) অন্যান্য হাড় বা 1776£0191 901)69--যেমন, মেরুদণ্ডের হাড়গুলি। 


মাথার খুলি বা করোটি 
(5811) 

মাথার খুলির মধ্যে দেহের সবচেয়ে প্রধান অংশ বা মস্তিষ্ক (77917) ) সংরক্ষিত থাকে । 
তাই এটি চারদিকে শক্ত হাড়ের আবরণ দিয়ে মোড়া থাকে । 

জন্মুকালে এইসব হাড় থাকে উপাস্থি বা ০91119, পরে তা ধীরে ধীরে শক্ত হয়ে হাড়ে 
পরিণত হয়। 

এর দুটি ভাগ_ 

(1) মাথার হাড় বা 01917191 60169. 

(9) মুখের হাড় বা 590191 [3017)65. 

মাথার হাড় বা 017191 60175 সমস্ত মস্তিষ্ককে ধারণ করে থাকে । এটি উপরে গোল 
আকারে মাথাকে ঘিরে রাখে । আবার নিচে মস্তিষ্ক এর ওপর স্থাপিত । 

মস্তিষ্ক বা চ7317)-এর আকৃতি অনুযায়ী হাড়গুলি গঠিত হয়। এই সব হাড়ের মধ্যে 
মস্তিষ্কের তলা বা 785 কেমন দেখায়, তা একটি ছবির দ্বারা বোঝানো হলো । 

এর মাঝে থাকে বড় একটি ছিদ্র--তার মধ্যে দিয়ে, ব্রেন থেকে সুষুক্নাকাণ্ড নিচে নেমে 
যায়। এর নিচে যুক্ত থাকে মেরুদণ্ড বা ৬1161 0010104৮--তার মধ্যে দিয়ে 91811) 
এর অংশ সুযুন্নাকাণ্ড বা 91717821 0070 ব্ুপে নেমে নিচে চলে যায়। 


৩৬ এযানাটমি শিক্ষা 


সামনে থাকে /১1/167171 179559--যার মধ্যে বেলের 171017191 1,01১ অবস্থান 
করে ।17%10016 70559-তে মধা অংশ অবস্থান করে। তাতে থাকে 51017617010 হাড় । 
তার মাঝ দিয়ে অনেক প্রধান স্ায়ু (167৮০) ভেতরে আসে । 


হাড়ের মধ্যে থাকে 50198175617 119.77007. তার মধ্যে দিয়ে সুষুন্ধা কাণ্ড নিচে নেমে যায় । 
মেরুদণ্ডের প্রথম কশেরুকা ( ৬7০ )-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে --তার নাম__প্রথম 


দেহের অস্থি বা হাড় ৩৭ 

০67৮104] ৬৫7০)১7৭ বা 41195. এই হি একত্র মিলে একটি সুন্দর ব্যবস্থা সৃষ্টি করে__ 
যার জন্য আমরা মাথা ঘোরাতে-ফেরাতে ] 

8956 01 1176 5151811-এ অনেক ছিদ্র থাকে । প্রধান ছিদটি ছাড়াও আরও অনেক ছিদ্র 
থাকে__যার মধ্যে দিয়ে চোখ, কান ইত্যাদি থেকে 1০7৮৫ ভেতরে প্রবেশ করে । 

মাথার হাড় বলতে বোঝায় মোট ছয় ধরনের হাড়-_ 

(1) চ1077191 10175---1টি, মাথার সামনে থাকে । 

(2) 179116191 8০176__2টি, যা মাথার দু'পাশে থাকে । 

(3) ০0০০11)1191 1307)০--1টি, যা মাথার পিছনের দিকে থাকে । 

(4) 7৮177190191 চ০:)০---2টি, যা কানের দিকে দু'পাশে থাকে। 

(5) 9176791 0০৬-_যা দেখতে অনেকটা প্রজাপতির মত-_থাকে 718177- এর 
[৪5০-এ এবং এর মাঝে, অনেক নার্ভ ও আর্টারির ছিদ্র রয়েছে! 


(6) 15117777010 নামে হান্কা স্পঞ্জ ধরনের হাড় যা নাকের কিছু অংশ ও চোখের 
কোটরের (07911) কিছু অংশ তৈরি করে। নাকের মধ্যে যে 091119£ থাকে তার 
পেছনের হাড়ের 561১.17) তৈরি করে, চ1)177910 80178-এর একটি অংশ । এবার প্রতিটি 
হাড় সম্পর্কে বলা হচ্ছে__ 

পেছনের হাড় 
( 9০011)091 6018 ) 

এটি করোটি বা 510)11-এর পেছনের অংশকে ধরে রাখে । 0০০011১1891 1০৮০ ০1 
(070 07911) থাকে এর কোটরের মধ্যে । এর মাঝের ছিদ্র দিয়েই সুযুম্লা কাণ্ড (51)1)91 
0০97 ), নিচে পিঠের দিক দিয়ে নেমে যায় । এর সঙ্গেই ৬৪71০7৪] 0০0181771) যুক্ত 
থাকে । এর জন্য দুটি 79০৮1 বা সন্ধিস্থল আছে-_-যার সঙ্গে প্রথম 0617৮1091 ৬৮71০)1৪ বা 
/0175 যুক্ত থাকে । 
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এর দুটি অংশ-_(1) 50109117009 [১৪1 যা মন্তিককে ধরে রাখে । (2) 0077-0181 
৮৪ _যেখানের মাঝ দিয়ে সুযুন্া কাণ্ড নেমে যায় । এই অংশেই 701917717) 119.7711যা 
অবস্থিত । এই অংশেই থাকে /১119$-এর 007416 যেখানে /১(199 বা প্রথম 087৮1091 
৬67161)01-8 যুক্ত থাকে । 

এটি 518811-এর 78৪৪০-এর কিছু অংশ অধিকার করে থাকে । এর সঙ্গে যুক্ত থাকে 
51017617910 6017, যা থাকে 518/11-এর 9৪6-এ। 


মস্তিষ্কের পাশের হাড় 
( £া017191 50176 ) 
দুদিক থেকে দুটি 71161 হাড় এসে মাথার টাদির ঠিক কেন্দ্রে যুক্ত হয়েছে। এ দুটি 
মাঝখানে খানিকটা হাড়ের কিনারা বা 9811165 দ্বারা .)0117$ তৈরি হয়েছে। এরা করোটির 
মাথা বা ছাদ তৈরি করে। তা ছাড়াও দু'পাশেও এরা ব্রেনকে ধরে রাখে। 
এই হাড়ের মাঝের একটি বড় গর্ত বা ছিদ্র দিয়েই 11016 11617116691 4২161 
ভেতরে প্রবেশ করে থাকে । এই ধমনী কেটে বা ফেটে গেলে রক্তপাত হয় প্রচুর । তাই 
5111-এ কোনও ক্ষত হলে, এই ধমনী ফেটে গেল কিনা তা সব আগে দেখা কর্তব্য। 


করোটির সামনের হাড় 
( হা0ো71 80176 ) 
মাথার সামনে থাকে চ7017121 90176. এটি ব্রেনের ছ1017091 1.0 কে রক্ষা করে 
থাকে। 
আবার এই হাড়টিই চোখের উপরের অংশ গঠন করে । এর মাঝে থাকে একটি খাজকাটা 
অংশ, যা নাককে গঠিত করে আংশিক ভাবে। 


ফ্রস্টাঙ্ল হাড় 
এর ঠিক ওপরে দুটি অংশ থাকে, যাকে বলে চ7077121 17010767706. চোখের উপরে 
দুদিকে দুটি উচু অর্ধচন্দ্রাকার /১/01) থাকে-_যাকে বলা হয় 5010১670111191/ /9101). এর 
মধ্যে উপরে একটি ছিদ্র থাকে-_-যাকে বলে 58178011191 1$০0101,. এর মাঝ দিয়ে 
59008011691 শিরা ধমনী ও স্সামু (467৮) ভেতরে চলে যায় । 
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চ7017121 1.০৮৪-এ যে উঁচু-নিচু অংশ থাকে, তা 779117)-এর (১০017৬০168010179 বা 
উচু-নিচু অনুযায়ী হয়ে থাকে । 


কানের দু'পাশের হাড় 
(70177])0791 8017 ) 
এই দুটি হাড় করোটির দুটি পাশ গঠন করে থাকে । এর মাঝে দু"দিকে দুটি ছিদ্র থাকে__ 
যার লাম 6১159171791 
/00011019199818/$-- 
এর মাঝ দিয়ে, কানের 
শব্দতরঙ্গ ভেতরে প্রবেশ 
করে। কানের পেছনে 
যে উচু 1385101 
21090855 থাকে, তা 
এই হাড়ের পেছনদিকের 
অংশ। 
এর উপরের পাতলা 
অংশ বা 9918179-টি 
দুটি বনের পাশের অংশ 
বা .91100181 1-008- 
কে ধারণ করে। এর 
সঙ্গে 9170 01791 
পেশীগুলিও যুক্ত থাকে । 
এর একটি অংশ সরু ও 
রি. ৮০ 
7100995 রূপে সিমপোরাল 
যায়--যা 2/901778110 না 
হাড়ের সঙ্গে যুক্ত হয়। 
কান থেকে সামনে হাত দিলে, আমরা এটি বুঝতে পারি । 
71951010 7০০6৪৪-এর মধ্যে অনেক ফাঁপা বায়ু গহ্বর বা 4১1 0611 আছে। 
এর নিচের অংশ বা [০0015 [১০701017 শ্রবণযন্ত্রের অধিকাংশ অংশ ধারণ করে । এটি 
5%00]1-এর 89৫-এ থাকে । শ্রবণযস্ত্রের পর্যায়ে আমরা এটা পূর্ণরূপে বুঝতে পারব । 
চ50000$৫ হাড় 
এই হাড়টি স্পঞ্জ ধরনের আকৃতি এবং এটি চোখের কোটরের কিছু অংশ জুড়ে থাকে । 
এটির একটি অংশ বা চ676770108)191 ৮1916 নাকের 9০]:0017; তৈরী করে । আর 
09৮10থ) 196 থাকে 01719] চ০01)6-এর সঙ্গে যুক্ত। মধ্যে দিয়ে, স্বাণের সব 
্গাযুগুলি ভেতরে যায় ও ব্রেনে ঘ্রাণের সংবাদ পাঠায় । 


5121,609$৫ হাড় 
এটি করোটির 8৪5৪-এ থাকে, যা আগের ছবি থেকে স্পষ্ট বুঝতে পারা গেছে। এটি 
দেখতে প্রজাপতি বা বাদুড়ের মত । এর দুটি বড় ডানা ও দুটি ছোট ডানা থাকে । এর মধ্যে 
একটি গর্ত থাকে উপরিভাগে__যার মধ্যে দেহের সর্বত্র সর্ববৃহৎ কার্যকরী [10177077৫ গ্রন্থি 
সৃষ্টিকারী [9111194 গ্রন্থিটি অবস্থিত । 
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1110016 0810121 80559-র অনেকটা অংশ এই হাড়টি ছারা তৈরি । এর দু'টি পাখনা 
বা ১1170 থাকে । 


স্ফেন্নয়েড হাড় 


বড় ডানা বা 0769167 ৮৮।17%-এ থাকে £0781)67) 0৮816 আর ছোট ৬৬1)£-এ 
থাকে 91911009871 যার মধ্যে 01910 167৮০ প্রবেশ করে। 


করোটির সন্ধি ও 51৮৮৩ 

করোটিতে যে সবগ্রন্থি থাকে তা একটির সঙ্গে অনাটি যুক্ত থাকে 11)79815 সন্ধি দ্বারা । 
এগুলির নড়াচড়ার ক্ষমতা বিশেষ থাকে না। 

এই সব হাড়ের প্রান্তে খাজ কাটা থাকে। 
একটির ধাজ বা 91০ অন্যটির মধ্যে প্রবেশ করে 
সন্ধি তৈরি করে। 

করোটিতে অনেক 581187€ আছে । যেমন-__ 
[7917181-এর সঙ্গে 13116151 8017-যুক্ত হবার 
জন্য 5176 দু'পাশের দুটি 7১8110191 হাড়ের মধ্যে 
5176 আবার 16777001791-এর সঙ্গে 
[1716151-এর যোগ হবার 5801)016 প্রভৃতি । 

প্রধান প্রধান 511111/৬-গুলি হলো.-_ 

(1) 00101721 111101-6--170171291 হাড় 

মাথার সুচার জয়েন্ট এবং দুটি [811619] হাড় যোগ হবার জন্যে তৈরি। 

(2) 59481621 5101-_মাথার চাদির ঠিক মাঝামাঝি--যার জন্যে দুটি 7811611 
হাড় সন্ধি তৈরি করে। 

(3) 147019010 500107৩7716] দুটি হাড়ের সঙ্গে 0০০11)1191 হাড়ের সন্ষির 
জন্যে তৈরি। 

উপাস্থি অবস্থায় শিশুর জন্মের সময় এগুলি থাকে 0:911113£6 বা 101701)71)€ __যার 
নাম হলো 17701)191)6116-_এগুলি বড় হলে ধীরে ধীরে সন্ধি সৃষ্টি করে তখন 5011016- 
গুলির সৃষ্টি হয়। | 

বায়ু কক্ষ বা /২॥ 9174595--অনেকগুলি মাথায় ও মুখের মাঝের হাড়ের মধ্যে ফাপা 
অংশ থাকে । সেখানে থাকে ছোট ছোট বায়ু কক্ষ বা /॥ 517/595. যেমন--1101181, 
19১৫৪ বা উপরের চোয়ালের দুটি হাড়, 6€1171010 ও 511)617010 হাড়ে 51709 প্রভৃতি । 

যদি শ্রেম্বা হয়, এখানে 11018011017 হয় ও এখানকার 1/008/5 1/917012178 উত্তেজিত 
হয়ে শ্রেম্মা বের হতে থাকে-__যাকে আমরা সর্দি বলি। তার জন্যে মাথা ধরে ও মাথায় ব্যথা 
হয় ।1/951010610909$5- এও এই প্রকার 11719011011 হয়ে 1/1831010 /২৮০৪৪৩ হতে পারে। 


দেহের অস্থি বা হাড় ৪১ 
হাড়গুলি 
(1301565 01 (170 1706 ) 

আগের ছবি দেখে আমরা মুখের হাড়গুলি কি কি, তা মোটামুটি বুঝতে পেরেছি । এগুলি 
হলো_ 

(1) দু'দিকে দুটি 9590 8০7)০-_যা উপরিভাগের হাড়ের অংশ । নিচের অংশ উপাস্ছি। 

(2) দু'দিকে দুটি 17913117)€ 80176 যা মুখের ভেতরের ওপরের চোয়ালের [২০০ ছাদ 
তৈরি করে । এরা নাকে 7956 তৈরি করে। 

(3) দুটি 19017717791 601865--যাতে থাকে 1.901)1৮7791 গ্রন্থি থেকে দুটি 
13010171091 001 যা দিয়ে চোখের জল পড়ে । এই নালী দিয়েই চোখের জল বের হয়ে 
আসে । 

(4) দুটি 7/507790001301768-_যা দুই দিকে দুটি গালের উঁচু শক্ত হাড়ের অংশ তৈরি 
করে। 


(5) একটি ৮917)01-_যা £0)17)010-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে ও নাকের পাশের অংশ 
(শক্ত অংশ) তৈরি করে। 

(6) দু'টি উপরের চোয়ালের হাড় বা 1/9১1119-_-এই দুটিতে ওপরের চোয়ালের 
দাতগুলি যুক্ত থাকে । এর সঙ্গে সামনে 1১31911870 1301765 যুক্ত থাকে । এর মধ্যে থাকে 
দু'দিকে টি ১০১০০৫৫ 5117815_ যাতে সর্দির সময় 17016011017 হয় । এই দুটি চোখের 
কোটরের তলায় কিছু অংশ গঠন করে থাকে । 

14850-1.80117191 001-এর একটি অংশ এই 1/9১118-র মাঝ দিয়ে যায় । এর একটি অংশ 
বা চ101121 9100955 থাকে 710118| হাড়ের সঙ্গে যুক্ত । নিচের দাতগুলির জনো (উপরের পাটি) 
5০০5৮ থাকে এই হাড়ের মধ্যে । এর মধ্যে থাকে অক্ষিকোটরের অংশ বা 01018 901809 ও 
2/9০118110 হাড়ের সঙ্গে সন্ধির জন্য 2/001781)0 [900955. 


নিচের চোয়ালের হাড় (1191701)1৩ ) 

এটি একটি প্রধান হাড় । আমরা যখন চর্বণ করি, তখন উপরের চোয়াল স্থির থাকে। 
নিচের চোয়ালটি ওঠানামা করে থাকে। 

এর সঙ্গে উপরে যুক্ত থাকে 
একটি 001)016-_যা 1677)- 
[১০9 হাড়ের সঙ্গে একটি সন্ধি 
তৈরি করে ও ওঠানামা করে 
থাকে । তা ছাড়া নাকে আর 
একটি উচু অংশ বা 0070. 
77010 চ%:০০৮55 আছে। 

এতে থাকে দুটি অংশ-(1) 
৮০১--যাতে দাতগুলি অবস্থান 
করে । (9) 11২277805--যেখালে 
বাইরের দিকে [979110 
01780 এবং চিবোনের জনা 
পেশী । এর 8০৮-র মাঝে 
থাকে 11917121 [0181761- 
যার মধ্যে দিয়ে শিরা ও ধমনী 
বেরিয়ে আসে। 
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[২917805-এর ভেতরের দিকে থাকে একটি ছিদ্ব__যার মধ্ো দিয়ে [6৫111 167৮৬ চলে 
যায়। 

দু'দিকের 11977011916 মাত্র একটি । তার সামনের মাঝের অংশকে বলে 
55770017515. দু'পাশে নিচের দিকে দুটি কোণ থাকে-_তাকে বলে 4১071 ০1 07৫ 
11917011016. 


অক্ষিকোটর 
(07)011) 

অক্ষিকোটরের মধ্যে চোখ দুটি অবস্থান করে। এই দুটি একটি হাড়ের তৈরি নয় 
_ অনেকগুলি হাড়ের সমষ্টি । তা হলো-_ 

(1) চা07191 হাড়ের অংশ। 

(2) 1%9901175 হাড়ের অংশ। 

(3) 2৮£০1779010 হাড়ের অংশ । 

(4) 5017617910 হাড়ের অংশ । 

(5) 15591 হাড়ের অংশ । 

(6) চ0777010 হাড়ের অংশ । 

(7) 1০901177791 10173. 

এই সব হাড় মিলে যে গর্ত বা 0101 তৈরি হয়-_তার মাঝে থাকে অক্ষিগোলক বা 
7৮6০৪)।. 


নাকের হাড় 
(1591 601765 ) 

নাকের গঠনের জন্য প্রধান দুটি হাড় হলো 13959] 70165. ভেতরের দিকে থাকে 
581 587$--বায়ুকক্ষগুলি। তার অনেকগুলি হাড়ের অংশের__যেমন [1:017881, 
চ50/010, 719১0111975 ও 51017677010 হাড়ের 9117185. 

9591 5৮৮) তৈরি হয় চ5(0)1701 ও [১9119111) 601) প্রভৃতি দ্বারা । 

তার সঙ্গে সামনের দিকে থাকে উপাস্থি বা 0911119£6. এটি শ্রেম্মিক ঝিক্লি বা 
111100815 11671)7817৩ দ্বারা আবৃত থাকে । এখানে সহজেই 177001101) হতে পারে। 
তাই এটি 01113160 1311)611811) দ্বারা ভেতরে আবৃত থাকে । 


বুকের খাচা 
(70015010০48 ) 

বুকের হাড়গুলি ঠিক যেন একটি খাঁচার মত আকার সৃষ্টি করে, বুকের ভেতরের সব 
যন্ত্রগুলি__অর্থাৎ 11911. প্রধান ধমনী, প্রধান শিরা, দুটি ফুসফুস প্রভৃতিকে রক্ষা করছে। 

এই খাচা সামনে থেকে পেছন পর্যন্ত বিস্তৃত। পেছনে এটি মেরুদণ্ড বা শিরদীড়ার 
5161771111)-এর সঙ্গে যুক্ত । 

562778117 তিনটি ভাগে বিভক্ত__ 

(1) 71907010111) যার সঙ্গে উপরে 019101৫ সন্ধি তৈরি করে ও প্রথম 1২/১-টি 
এর সঙ্গে যুক্ত থাকে । 


দেহের অস্থি বা হাড় ৪৩ 
এই 11200107101) ও ০0৮-র মাঝে থাকে একটি কোণ বা 4১:71, যাতে দ্বিতীয় 
চ-টি যুক্ত থাকে । 

(2) ৪০৫৮ বা দেহ--এর সঙ্গে /301£16-এ 217 7২/-টি যুক্ত থাকে । তা ছাড়া এর 
সঙ্গে, 3৫ থেকে 70) চ৮-এর সঙ্গে প্রত্যক্ষ ভাবে যোগ থাকে । 81), 911 ও 1011; 
চ) তিনটি [২/১-এর 70)-এর সঙ্গে 0911986 দ্বারা যুক্ত থাকে । 

এটি লক্বা, চেপ্টা ও শক্ত । এর নিচে যুক্ত থাকে ১011,010 [%:০90653. 

(3) ১17১1,91৫ 7০০০৪৪--এটির আগায় একটি সরু কোণ থাকে । এটি 
041018£0- বয়স বেশি হলে হাড় হয়। 

এখান থেকে 1179৪ /১1১৪ নিচে নেমে গেছে। 58013 1//9019 (পেটের সামনের 
পেশী) এর সঙ্গে যুক্ত থাকে। ব্যবচ্ছেদ পেশী [0191)1779£0 সামনের দিকে এর সঙ্গে যুক্ত 


থাকে । 
পাজরের হাড় 
( চ09) 
বারো জোড়া পাজরার হাড় আছে। তার মধ্যে 7 জোড়া 5161771117)-এর সঙ্গে 
প্রতাক্ষভাবে যুক্ত । 8117, 910; ও 10110211119 দিয়ে 71) এর সঙ্গে যুক্ত । একাদশ 
ও দ্বাদশ ২19 পেছনে যুক্ত থাকে, একাদশ ও দ্বাদশ 11171709010 ৬11(6019-র সঙ্গে । 
সামনে তাদের যোগ থাকে না। 


চ২1০-গুলিতে সামনের দিকের 
অংশ আছে 0০971115£0. এর 
জন্যে নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের সময় এরা! 
বাড়তে ও কমতে সক্ষম হয়। 
, . প্রথম 1২) সবচেয়ে ছোট-_ 
: এটি কার্টিলেজ ছ্বারা 1/21701011817- 
এর সঙ্গে থাকে । এই চ১/১-এর 
উপর দিয়ে যায় 58৮019৮1৪17 
/46৮, 9৬৮০1৪৮৬1৭৪ শিরা ও 
81901181 7918১/5-এর স্াযুগুলির 
সঙ্গে যুক্ত। 10টি বুকের পাজরার 
হাড় বা [২1 এইভাবে যুক্ত আছে 
তার মধ্যে 10টি 081101899 দ্বারা 
সামনে যুক্ত । এর পেছনে দুটি [২ 
থাকে । 11 ও 12 নম্বর 1) দুটি 
সামনে যুক্ত নয়। তাদের বলা হয় 
ভাসমান পঞ্জরাস্থি বা 71091177/ 
২ চঢ৮5. 
এই হাড়গুলি বুকের যে খাচা 
একটি রি . তৈরি করেছে তারা হলো-_ 
(1) পেছনের দিকে 12টি 71170175010 ৬611617৪6-_যারা মেরুদণ্ডের অংশ ও 
যাদের সঙ্গে 12টি ২) যুক্ত! 
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(2) প্রতি দিকে 12টি করে মোট 12 জোড়া পঞ্জরাস্থি বা 1২0). 


(3) সামনের বুকের হাড় বা 51017121117) যার সঙ্গে 7টি [২।)) প্রত্যক্ষ ভাবে সংযুক্ত। 
বাকী ৪, 9. 10 নম্বর 1২1), 09111746 ছারা 7117 1২1)-এর সঙ্গে যুক্ত । 


বুকের সামনের হাড় 
( 167771177 ] 

এটি বুকের সামনের দিকে হাত দিয়েই অনুভব করা যায়, অতি সহজে । 

দশজোড়া ঢ২1১-এর সঙ্গে প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে যুক্ত । তা ছাড়া এর উপরের 
৯191100188)11-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে । এটি সক্ষির মাধামে কলার বোন বা 0198৮1016-এর 
সঙ্গে যুক্ত । 

একটি স্বাভাবিক 1২1) কেমন দেখায়, তা ছবি দ্বারা বোঝানো হলো । 

পেছনে ৬6/:০))7-র সঙ্গে সন্ধির জায়গায় থাকে এর 781)6101৮, যেখানে এটি বেকে 
সামনের দিকে এগোয়, তাকে বলা হয় এর £51£1€. সামনে এটি 08101180-এর সঙ্গে 
যেখানে যুক্ত পাকে, তাকে বলা হয় 09512117১17710117- 

এর সামনের অংশকে বলা হয় 51890. তাই একটি চ২-কে 1,018 00।)০ বলা 
চলে। 

09511 কার্টিলেজ হলে! সেইগুলি, যা 1২) ও ১6৮17)1071-কে যুক্ত করে। এরা 
12195110 বলেই নিঃস্বাস-প্রশ্বাসে ছোট-বড় হতে পাবে। 

11)1670958181 181৯016 থাকে দুটি [২0)-এর মধ্যে । এদের জনোই 1২/1১-গুলির কাজ 
করা বা ছোট-বড় হওয়া সম্ভব হয়। 


স্পক্ঘন্তজম "শ্রিজ্ছেদে 
মেরুদণ্ড ও 1৩1।5-এর হাড়গুলি 

মেরুদণ্ড একটি হাড় নয়। অনেকগুলি ছোট ছোট হাড় বা ৬৩1৪1)1% দ্বারা গঠিত হয়ে 
থাকে । 

প্রতিটি কশেরুকা বা ৬০$61)1-র সঙ্গে অন্যটির সংযোগ থাকে । এই সন্ধির মাঝে 
থাকে ৮/9:0 0:411119€ দ্বারা তৈরি 10150. এই সন্ধি থাকে বলেই, নি্রশ্বাস-প্রশ্বাসের 
সময় মেরুদণ্ড ছোট-বড় হতে পারে। 

মেরুদণ্ডের হাড়গুলিকে মোট পাচটি ভাগে ভাগ করা যায়। যথা-_ 


ইনমিনেট বোন 


(1) প্রথম থেকে সপ্তম 007৮1০৪1 বা গলার ৬৬160. 

(9) প্রথম থেকে দ্বাদশ 117018610 ৬৮161)1%. 

(3) প্রথম থেকে পঞ্চম 1১077170617 ৬৮6৮1). 

(4) 5901008/যা পাচটি ৬7০) মিলে একটি ত্রিকোণাকার অস্থি রূপে গঠিত । 

(5) ০০০০ বা আঙ্গুলাস্থি__যা চারটি ছোট ছোট অস্থি মিলে একত্রিত হয়ে গঠিত । 

তা হলে মোট এতে 7+12+5- 24টি টুকরো টুকরো হাড় আছে। তারপর 15টি মিলে 
1টি ও 4টি মিলে 1টি _এমাট--20টি হাড় দ্বারা গঠিত । 
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মোট ৮6715%181 0018011-টি দেখতে 
কেমন ও তাতে কি কি আছে, তা পাশের 
ছবি দেখে স্পষ্ট বুঝতে পারা যাবে । 

2টি 06760] ৬৪71০০7৪ প্রথম ও 
দ্বিতীয় ছাড়া, বাকিগুলির বৈশিষ্ট্য প্রায় এক 
প্রকার । তাদের দুটি প্রধান অংশ থাকে__ 

(1) দেহ বা 9০৫৮, (2) [11171 
091)91-_যার মধ্যে দিয়ে স্নায়ুকাণ্ড বা 
সুযুন্নাকাণ্ড বা 51)17771 001 লেমে যায়। 

প্রতোকটি [-এর উপরে এক জোড়া 
ও নিচে একজোড়া 7৪০ থাকে__যার ছারা 
তার উপরে ও নিচে সন্ধির সৃষ্টি করে থাকে। 


গলার কশেরুকা 
(067৮1021 ৬৫৪ট৭ ) 

গলাতে মোট 7টি ৮61০0 থাকে । 
তার মধ্যে প্রথম ও দ্বিতীয়টির আকার 
তিন্ন। বাকি 5টি প্রায় একই প্রকার । দ্বিতীয় 
থেকে ষষ্ঠ 0৮7৬1091 ৬67161)79-র 
পেছনের 51176 দু'ভাগে ভাগ হয়েছে। 
কেবল সপ্তমটি ও প্রথমটি তেমন নয় । 

11079010 ও 1.07779৩1 ৬)1৪-গুলির 51917 সব অবিভক্ত । প্রথম ও দ্বিতীয় 
097৮1081 ৬67%০1৭-কে ছবি এঁকে দেখানো হলো । 17390 ও [0791 


0179] ঠিক আছে । তবে প্রথমটির 7০9৮ ছোট ও সরু এবং তা উপরে ০০০1/$2] 
7০0।)6-এর সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে । 


মেরুদণ্ড ও 7১৩1৮1৪-এর হাড়গুলি ৪৭ 
এর 8০০৫/-সরু-_এর মাঝ দিয়ে দ্বিতীয় 091%1০81-এর একটি উঁচু অংশ বা 0007101 


প্রথম সার্ভাইক্যাল ভার্টিবা 


[স-০০৪৪ উপরে উঠে যায়। তার পেছনে থাকে একটি 1.1247)61)1--তার ফলে যে সন্ধি 
সৃষ্টি হয়, তার জন্যে আমরা ঘাড় ওঠাতে ও ডাইনে-বীয়ে ঘোরাতে পারি। 


ওডপ্টয়েড পেগ 


দ্বিতীয় সার্ভাইক্যাল ভার্টিবা 
অবশ্য এই দুটিরও সন্ধির জন্যে এক জোড়া ও নিচে এক জোড়া £৪০০1 থাকে । 


বুকের কশেরুকা 
(77170178010 ৬০1716108 ] 

0০7৮/০৭1 সাতটি কশেরুকার পরে হলো বারোটি শ1)079010 ৬77৪. এগুলির 
বৈশিষ্ট্য হলো, এদের পেছনের 5111৫ ঠিক বন্দুকের বেয়নটের মত নিচে নেমে গেছে। 
এদের সঙ্গে বারোটি [২1৮ যুক্ত থাকে__তাই সেই সন্ধির জন্যে পৃথক ৮4০6 আছে। এদের 
অন্য সব চরিত্র সাধারণ কশেরুকার মতোই । 


৪৮ এ্যানাটমি শিক্ষা 


পিঠের কশেরুকা 
(12761 ৬০60 ) 
এরা সংখ্যায় মোট পাচটি । সব চেয়ে নিচেরটি নিচের দিকে ত্রিকোণাস্থি বা 5901%117)- 
এর সঙ্গে যুক্ত থাকে। 
এদের 7০৫ বা দেহ 1170986/০-এর চেয়ে অনেক মোটা । এদের 97)1176-গুলি বেশ 
চওড়া, অনেকটা কুঠারের মত দেখতে । এ ছাড়া অন্য সব গঠন-প্রণালী একই ধরনের । 
ত্রিকোণাস্থি 
(5৪০71) 
এটি একটি তিনকোণা অস্থি, যা ৮৪7০7৪1 0০1011-এর 511) 1.8101১61-এর সঙ্গে 
যুক্ত থাকে । এর উপরে একটি /8/010011917 95887900 আছে, যার সঙ্গে 501) 1,801701)61 
ড৬6161)1 সন্ধি তৈরি করে। 


এর দেহে চার-জোড়া ছিদ্র আছে। যার মধ্যে দিয়ে ধমনী, শিরা, স্বায়ু প্রভৃতি ৮০1৬৪-এ 
প্রবেশ করে থাকে। 

এটি পেছন দিক থেকে ৮০1১০ যন্ত্রগুলিকে রক্ষা করে। 

এর মধ্য পেছন দিকে একটি 590121 081791 আছে, যার মধ্য দিয়ে 51)11791 
0০1৫-টি চলে যায়। এর পেছন দিকে পাচটি মিলে একটি চেপ্টা 5711) আছে । তার মধ্ো 
খ্বাজ কাটা থাকে। 

5টি হাড় মিলে যে এটি একটি হাস্কু গঠন করে, তা বোঝা যায় এর চেহারা দেখলে । 
শিশুর এগুলি পৃথক থাকে-_মাঝে 091011880 থাকে । পরে সব মিলে একটি ত্রিকোণাস্থি 
তৈরি করে থাকে ॥ 


মেরুদণ্ড ও 71৮15-এর হাড়গুলি ৪৯ 


59018010-এর দু'পাশে 116%07), এর সঙ্গে সন্ধির জন্যে দুটি অংশ থাকে । তারা 
59010 [1190 )0177£ গঠন করে থাকে । 

এর নিচে ০০০০৮%-এর সঙ্গে যুক্ত হবার অন্য একটি অংশ থাকে । 

০০০০৮ বা লাঙ্গুলাস্থি-_মানুষের লেজ নেই, কিন্তু অন্য পশুদের এই হাড়ের সঙ্গেই লেজ 
যুক্ত থাকে__তাই একে লাঙ্গুলাস্থি বলা হয়। 

চারটি ছোট ছোট টুকরো নিচে একটি ছোট হাড় গঠন করে থাকে । এর উপরে এসে 
50117010070 শেষ হয় ও 11111774161771177916 যুক্ত হয়। 

মেরুদণ্ডের 0.:7৮৩-_মেরুদণ্ডের মোট চারটি বাক বা 007৮৪ আছে_ 

(1) 0০৮1091 ভার্টিব্রাগুলি সামনে বেঁকে থাকে। 

(2) 17079010 ভার্টিব্রাগুলি পেছনে বেঁকে থাকে। 

(3) 1,017 ভার্টিব্রাগুলি সামনে বেঁকে থাকে। 

(4) 59017817) ও ০০০০৮ পেছনের দিকে বেঁকে অবস্থান করে থাকে । 

মেরুদণ্ডের সন্ধিগুলি-_মেরুদণ্ডের একটি ভার্টিব্রার সঙ্গে অন্যটির সন্ধি আছে ।-_ 
একমাত্র 5৪৪োএা। ও ০০০০৮ একতে যুক্ত। 

এগুলি সব 10705 সন্ধি । এদের মাঝে একটি করে 11/167৮61161)81 10150 
থাকে । এই সব 1015 তৈরি হয়েছে চ1)70815 ও 0911113017055 টিসু দ্বারা । কিন্তু কেন 
এভাবে এরা তৈরি? 

এর কারণ হলো-___এভাবে তৈরি বলেই আমরা সারা দেহকে সামনে ও পেছনে বাকাতে 
পারি । মোটা 00107)-এর একটি ঢ16১৫01) ও চ১১0001)91017-এর ক্ষমতা দেখা যায়। 

তা ছাড়া আমরা দেহকে সামগ্রিকভাবে ডাইনে বা বায়ে কিছুটা বাকাতে পারি। 

মেরুদণ্ডের কাজ__(1) মেরুদণ্ড সারা দেহের একটি শক্ত কাঠামো । 

(2) মেরুদণ্ডের মাঝ দিয়ে 51017791 001৫ নিচে নেমে যায়। 

(3) এর মাঝ দিয়ে স্সায়ুমন্ডলী বেরিয়ে এসে সারা দেহে, হাতে-পায়ে ছড়িয়ে পড়ে । 

(4) এটি দেহের ভারকে অনেক অংশে 501)১011 করতে সাহায্য করে। 

সারা দেহকে সুষ্ঠু ভাবে পরিচালিত করার একটি প্রধান অংশ ও যন্ত্র হলো এই মেরুদণ্ড। 


বস্তিদেশের হাড় 
(61৮10 01016 ) 
বস্তিদেশের হাড় বলতে পেছন দিকে থাকে মেরুদণ্ডের শেষের ত্রিকোণাস্থি বা $9017017) 
এবং তার সঙ্গে যুক্ত ০০০৮৯. 
এ ছাড়া বস্তিদেশের অন্যান হাড়গুলি হলো.__ 
(1) ইলিয়াম (116)111)) 
(2) ইস্চিয়াম (15017100171) 
(3) পিউবিস ( চ৯1015) 
বস্তিদেশের হাড়ের দু'পাশে দুটি বড় বড় গর্ত আছে।--যাকে বলে এসেটাবুলাম 
(০০170018017) | এর সঙ্গে পায়ের উপরের হাড় বা উরুর হাড় (67111 )-এর মাথা 
একটি সন্ধির সৃষ্টি করে। 


খ্যানাটমি শিক্ষা__৪ 


৫০ এ্যানাটমি শিক্ষা 


দু'দিকের [11015 দুটি সামনে যেখানে এসে মিলেছে তাকে বলা হয় 1১110 
5১781015915. ওপরে [/১15-এর নিচে 150184007, এর মধ্যে যে প্রায় গোল দু'পাশে দুটি 
ছিদ্ব থাকে, তাকে বলা হয় 09180191601 [0197768). 


৮৪৬০ 017016-এর ওপরের 01১৫1777£ যে হাড় দিয়ে তৈরি, তা হলো-_59001)- 
এর দুই পাশের দুটি চ7:017701)191%, 116177)-এর 1160 ৮০$17)91 1,176 ও সামনে 
দুটি 1711১10-এর উপরের লাইন বা 0৮০91. 

এর নিচের 0৮61 তৈরি হয়, 0০০০৮% হাড় ও 1501)11)7)- এর নিচের 
7৬)0১০7951 দিয়ে । 

৮০1৮15-এর সন্ধিগুলি-_০1৮।5-এর সঙ্গে যুক্ত অনেকগুলি সন্ধি বা .)011) আছে। 
সেগুলি হলো-_ 

(1) 5801701; এবং 116)870-এর সঙ্গে দুদিকে দুটি )০))$ আছে। তাদের বলে 
59070 11190 0010). এটি খুব সামান্য বড়াচড়া করতে পারে । 

(2) /০০191১001007)-এর সঙ্গে 11690 01 01) 761)8)7-এর যে জয়েন্ট, সেটি 
হলো 7911 81)0 5০০61 ০101). এটি অনেক ভাবে নড়াচড়া করতে পারে। 

(3) দু'দিকের 7১015 এসে 5$77)1১1)515-এ যে 00171 সৃষ্টি করে, সেটি হলো 
091111961)0)05 10177. বেশি বয়সে এটি অনেক সময় হাড়ে পরিণত হয়। 


ব্যচ্ঠ পার্িচ্জেে 
হাতের বিভিন্ন হাড় 
(1801765 01076 10171 14777 ) 
হাতের হাড়ের কথা বলতে গেলে, সবার আগে বলতে হবে সেই হাড়ের কথা যারা 
ঘতকে শরীরের বা 8০০৮ 1%%01)/-এর সঙ্গে যুক্ত করে রেখেছে। 
এই হাড় হলো দুটি-_ 
(1) কণ্ঠাস্থি বা 00119180176 বা 0191016. 
(2) পেছনের স্ক্যাপুলা অস্থি (5০9)1019 ). একে পিঠের ত্রিকোণ সংযোগ অস্থিও বলা 
য়। 
এই দুটির পর আসছে হাতের প্রকৃত অস্থিগুলি। তারা সংখ্যায় মোট 30টি । এরা হলো-_ 
(1) বাহুর প্রগণ্ড অস্থি বা 11717007705. 
(9) কনুইয়ের নিচের প্রকোষ্ঠ অস্থি দুটি__7২90119 9170 1017)9. 
(3) করতলের আটটি ছোট অস্থি বা 09179110165. 
(4) করতলের গঠনকারী 5-টি মেটাকার্পাল অস্থি (116190917)91 60179 ). 
(5) হাতের পাচটি আঙ্গুলের মোট 14-টি অস্থি বা 60175 ০0172191765. 
এবারে প্রতিটি অস্থির বিষয়ে মোটামুটি আলোচনা করা হচ্ছে__ 


কণ্ঠার অস্থি 
(019৮1016 ) 

কণ্ঠার অস্থি বা 019101€ আছে দুদিকের কণ্ঠাতে দুইটি । এটি একদিকে 51617)1217)- 

এর সঙ্গে সন্ধি সৃষ্টি করে। অন্যদিকে এটি আবার 50918/19-র সঙ্গে সৃষ্টি করে, কাধের 
51)080100 ,101771-এর উপরিভাগে অবস্থান করে। 


এর দুটি প্রান্ত আছে । এই দুটি প্রান্ত-_দুটি সন্ধি বা )0171-এর সৃষ্টি করে থাকে । 

(1) 5161779] 1070--যা সামনে বুকের অস্থি বা 5661771177)-এর সঙ্গে সন্ধি তৈরি 
করে। 

(2) ১০7977081 £770--যা 5681919-র /১0077179 1০০৪9৩-এর সঙ্গে সন্ধি তৈরি 
করে। 


৫২ গ্যানাটমি শিক্ষা 

এর সঙ্গে অনেক প্রধান প্রধান পেশী যুক্ত হয়। তার ফলে হাতের কাজের অনেক সুবিধা 
হয়। তা ছাড়া এটি হাতের সঙ্গে দেহকে যুক্ত করায় এটি একটি প্রধান কাজ করে থাকে । এর 
দুটি প্রধান সন্ধি হলো-_ 

(1) 5067770017৮1081181 5101171, (2) 017৮1071110 48010177121 5]01171. 

এই দুই সন্ধির মাধ্যমে, এরা হাড়ের নড়াচড়া প্রভৃতি সব কাজকে নিয়ন্ত্রণ করে। 


পিঠের ত্রিকোণ অস্থি 
(0910019 ) 
এই হাড়টি পিঠের দিক থেকে হাতকে দেহকাণ্ডের সঙ্গে যুক্ত রাখে । এর সঙ্গে পেশী যুক্ত 
থাকায়, এর কাজকে বহুলাংশে সাহায্য করে থাকে । 


আসলে একে বুকের হাড়ও বলা হয়। কিন্তু এর সঙ্গে যে 016150009৮1 থাকে, তা 
কাধের ,)0/) তৈরি করে। তাই তাকে হাতের অস্থির পর্যায়ে বর্ণনা করা হয়। 


এটি একটি ব্রিকোণাকার 1191 0176. এর দুটি 51906 বা তল আছে, আর আছে 
তিনটি বর্ডার ও তিনটি কোণ। 

০০81/13-র সামনের রা দেখলে দেখা যাবে, একটি 5৮9০3100181 চ০৯৪9-_যাতে 
থাকে 55019509117 পেশা । 

এর উপরের বর্ডারে থাকে একটি খাজ বা 1$০$০1)-__যার মধ্য দিয়ে শিরা, ধমনী, প্রভৃতি 
চলে যায়। এর দুটি প্রক্রিয়া বা [০০০55 আছে তা হলো-_ 

(2) /১০:০171817 [০০55_যার প্রান্ত 019%101৩-এর সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে। তা 
ছাড়া এতেও অনেক পেশী আটকে থাকে । পেছনের দিকে 5০91)019-র সঙ্গে যুক্ত থাকে 
একটি উঁচু হাড়__তাকে বলে 512176 01 508798)18. এর উপরে 911979-9791770105 


হাতের বিভিন্ন হাড় ৫৩ 
7999. যাতে 5010)77987)1750015 পেশী থাকে | নিচে হলো 1170-85-1)17)0103 0559: 
যাতে 11)0951%)00$ পেশী আটকে থাকে । এদের কাজ হলো 5০9118119-র নড়াচড়াতে 
সাহায্য করা। এর তিনটি কোণ। একটি কোণে থাকে কাধে সন্ধির জন্য 01677010 
09৮1৮. অন্য দুটি কোণ হলো-_ 5881১617107 /১1716 বা উপরের কোণ ও 17)67191 
/07816 বা নিচের কোণ । 


গণ অস্থি 
(৮07776715 ) 
এই হাড় বা 11)11)6755 বাহুকে তৈরি করে। এটি হাতের সবচেয়ে লম্বা হাড় । এটি 
উপরে 5091১8019-র সঙ্গে সন্ধি সৃষ্টি করে (51)0811067 )01871 ). 


হেড় গ্রেটার 


উপরে থাকে এর মাথা বা 11690. যা 01671010091) 01 11)6 5081)18-র সঙ্গে 
সন্ধি দ্বারা সৃষ্টি করে 5170$11061 011). এর পরে এটি সরু হয়ে যায় যেখানে সেটা হলো 
91018)091 1০০--কারণ এখানে দুর্ঘটনাতে আঘাত লাগে । 


৫৪ এ্যানাটমি শিক্ষা 


উপরের 169৫-এর 1.476-এর নিচে হলো /১1731017)1081 1২৩০. তার পাশেই 
একটি উচু অংশ থাকে-_-যাকে বলে 06961 111)10310. তার পাশেই থাকে একটি 
ছোট উঁচু অংশ যাকে বলে 1.655০1 7২11১679511. এই দুটি উঁচু অংশের মাঝে একটি খাজ 
বা 07০০৬ থাকে । তার নাম হলো 810111191 01০০৮০__যার মাঝ দিয়ে চ1০61)5 
পেশীর টেগুন চলে যায়। 

5007721081 16০1€-এর নিচে একটি খাঁজ বা 07০০৮ থাকে । সেখানে 8106]১9 
পেশীর টেগুন আটকে থাকে । 

এর নিচে হলো 6০৫৮ বা 51790. এখানে একটি খাজ থাকে, যে খাজে 1)611091 
পেশী আটকে থাকে । 

তার নাম হলো 16100 1111১679511. এর পেছন দিকে একটি খাজ থাকে যেখানে 
দিয়ে 7901811৭67৮ যায়। [80191 [০7০ পেছনের দিকে, 81061)9 পেশীর ভেতর 
দিয়ে পাক খেয়ে যায়। তাই এই খাজের নাম হলো 7২191 01০০৮ বা 5191191 
0০০৮৬, 

এই হাড়ের £০ বা 5178 নিচের দিকে এসে চেপ্টা হয়ে যায়। তারপর সেখানে 
থাকে অনেকগুলি অংশ, যাকে বলা হয় [,0/67 7১১07611711. 

নিচের অংশের পিছনের দিকে থাকে একটি গর্ত। তাকে বলা হয় 01601781701 
09559. আর সামনে আছে, একটি গর্ত 0০017017010 19559. এই গর্তগুলি আছে বলেই 
কনুই-এর 1011) সম্ভব হয়ে থাকে। 

নিচের প্রান্তে আছে একটি অংশ-_যার দুদিকে উঁচু, মাঝে খাজ-_তাকে বলে 
19017169-_আর আছে একটি উচু অংশ-_যাকে বলে 09111011111). 

কনুইয়ে ,)0/7€ তৈরি হয় 1709017169 ও []1779-র সঙ্গে সন্ধি সৃষ্টি করে, আর 
091১10010017-টি চ২91)9-এর সঙ্গে সন্ধি সৃষ্টি করে থাকে । 

ভেতরের দিকে বা 1০091 দিকে, এর যে উঁচু অংশ তার নাম হলো 1/60191 
71১1091701০, আর বাইরের দিকে বা 1,91০731 দিকে যে উচু অংশ, তার নাম হলো 
[90৪71 15191007701, 


প্রকোষ্ঠ অস্থি 
(15701115 7150 [01779 ] 

কনুইয়ের নিচে হাতে আছে প্রকোষ্ঠের দুটি হাড়__তা হলো! 1২3৫1858174 (1179. এর 
মধ্যে ভেতরে দিকে বা 11619] দিকে যে অস্থি তার নাম হলো (1119 আর বাইরের 
1916791 দিকে যে অস্থি আছে, তার নাম হলো 1২90115. এই দুইটি 10171160176. 

[01179 হাড়টির উপরের দিকে একটি খাজ আছে-_যার ফলে সেটি 11111770105-এর 
7+9017169-র সঙ্গে ,10110 তৈরি করতে পারে । এর নাম হলো 17090171691 [0$017. 
এর নিচের যে ঠোট, তার নাম হলো 001701200. এর বাইরের দিকে একটি খাজ আছে_ 
তার নাম চ২৪0191 10101-_এটি চ২90115-এর সঙ্গে সন্ধি করে থাকে। 

এর পরে হলো লম্বাভাবে (117/9-র দেহকাণ্ বা বডি । এর নিচের দিকে একটি উঁচু অংশ 
আছে-_যাকে বলে 5191৫ [%90€55. নিচে এটি 0917)9 হাড়ের সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে। 


তাই (1118.কে তিনভাগে ভাগ করা যায়... 


হাতের বিভিন্ন হাড় ৫৫ 


(1) উপরের অংশাদি বা 1101 [১00-010119. 
(2) দেহ বা 91)91. 
(3) নিচের অংশ বা 1,0৮/৩1 17১00617816). 


ক্রিয়ার নচ 
কোবোনয়েড প্রাসেস 


প্রডিযযাল নচ 


শটাউলামাড প্রালেল 
অফ নেডিযাস 


স্টাইফয়েড প্রসেস অফ আলনা 

রেডিয়াস (চ১)119 ) (1079 হাড়টির মতো [২9010)5 হাড়টিও তিন ভাগে বিভক্ত-_ 

(1) 11০9 বা (00781 £61716-_-এটি 11001761815 হাড়ের 091)11010177-এর 
সঙ্গে সন্ধি সৃষ্টি করে। তার নিচে এর গলা বা [০০৮. এর পরেই এর উচু অংশ বা 
18067951% আছে । এখানে 1106]১5-এর নিচের টেগুন আটকে থাকে । এর নাম হলো 
1২30191 701)619511, 

(2) দেহ বা £০৮ বা 51)9--এটি গোলাকার ভাবে নেমে গেছে-_নলিচের দিকে এটি 
চেপ্টা হয়ে যায়। ওর উপর দিয়ে সব পেশীগুলি চলে যায়, যা হাতের কাজে সাহাযা করে 
থাকে। 

(3) নিচের চেপ্টা অংশ বা 1067101 [,11111)-_-এর এক দিকে বা বাইরের দিকে 
(1161911 ) থাকে একটি উচু অংশ-__তার নাম হলো 51101 1০০55. অন্য দিকে 
এটি 611778-র সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে । [২৪0115-এর দিকে থাকে অনেক 0917১91 হাড়ের 
সঙ্গে সন্ধি--( ৬/7151,)01101-এ )। 

কজি ও হাতের হাড় 
(601765 01 ৬৬151 2170 117170 ) 

কক্জি বা হাতের হাড়ের উপরে থাকে 17761107 [২8010 10117. সন্ধি বা ,1017715. 

তার নিচে থাকে 0917)91. 9010€5--এগুলি সংখ্যায় মোট ৪টি । এরা 51911 
8)01765-এর অন্তর্গত । তার পরে থাকে মেটাকার্পাল অস্থি (11০1707817)51 60765]. এই 


৫৬ গ্যানাটমি শিক্ষা 


সব ছোট ছোট অস্থি সন্ধি প্রভৃতি থাকে বলে আমরা হাত ঠিক ভাবে নাড়তে- চাড়তে পারি__ 
সুন্ষ্ম কাজও করতে পারি । 1/130917)9 হাড়গুলি সংখ্যায় পাচটি । এরা উপরে 0877091 


হাড়ের সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে । নিচে এরা আঙ্গুলের গোড়ায় 5টি হাড়ের সঙ্গে সন্ধি তৈরি 


করে। 


কার্পাল হাড়ের উপরের হাড়গুলি হলো বাইরে থেকে ভেতরের দিকে-_ 


(1) 139৮1080191 (2) 1,0107816 (3) 17100601 (4) 71511907777 নিচের হাড়গুলি 


হলো-__ 
(1) 1771) 


(2) 717117০2010. 


(2) 0910/16 (4) 01277716, 


সবগুলি মিলিয়ে সন্ধি করে সুন্দরভাবে এরা পরস্পর সংবদ্ধ থাকে । 


কাপে। মেটাকারপ্যাঞ্জ জয়ে'ট 


নিচের হাড়গুলির সঙ্গে 4টি 
1619087-1)91 হাড় যুক্ত থাকে । এর 
শাম হলো 0871১0-1৮018097])9)1 
২9171. 

আঙ্গুলের হাড়গুলি 101) 7801) 
পর্যায়ে পড়ে । এদের দুই প্রান্ত চেপ্টা, 
মাঝে সরু 7০0১ বা 31). 

বৃদ্ধাঙ্ুলির হাড় 2টি-_-অন্য সব 
আঙ্গু- লের তিনটি__মোট থাকে 14টি 
হাড়। তার পর্বে একটি করে সন্ধি বা 
01101 থাকে। 

কজ্জির হাড়গুলি এবং আঙ্গুলের 
হাড়গুলি কেবল সামনে-পেছনে নড়াচড়া 
করতে পারে । তবে কঞ্জির )০17 কিছুটা 
ডাইনে-বীয়েও নড়াচড়া করতে পারে। 


স্ঞ্ঞন্ম "পর্রিজ্ছেচে 
পায়ের হাড়গুলি 
(80165 01 1,0৮৮৩7- 1.117700 ) 

পায়ের হাড়গুলি দেহের সঙ্গে বস্তিকোটরের হাড় বা 7০1৬০ ,)011)% দ্বারা আটকে থাকে । 
এর মধ্যে পড়ে বস্তিকোটরের তিনটি হাড় মিলিয়ে একটি হাড় বা 71৬1০ 17)1)0177177916 
7০1) ও তার সঙ্গে যুক্ত হাড়গুলি। মোট তাদের সংখ্যা হলো 31টি । 

1টি 1771)0777171916, 8501৩. 

1টি উরুর হাড় বা 171. 

গুটি হাটু নিচের হাড় 7)19 এবং ঢ1).013. 

1টি হাটুর সন্ধির হাড় বা মালাইচাকি (7806118 ). 

7টি টার্সাল হাড় বা 18159] 07769. 

5টি মেটাটার্সাল হাড় বা 71613191591 101)69. 

1৪টি আঙ্গুলের হাড় বা 171)9191765. 

আগেই বস্তিদেশের অস্থি পর্যায়ে 11)17017)17)816 0176 সম্পর্কে আলোচনা করা 
হয়েছে। 


বস্তিদেশের হাড় 
(177770777117906 60186 ) 

এই হাড়টিকে তিনটি ভাগে ভাগ করা হয়ে থাকে । একটা চেপ্টা বড় হাড় বা 1161)17). 
এটি পেছনে 590)777-এর সঙ্গে যুক্ত । এর ছবি আগেই দেওয়া হয়েছে । 

বস্তিদেশের ডানদিকের ও বীদিকের প্রকাণ্ড যে দুটি উচু অংশ বা 77০1০ থাকে, তাকে 
বলে /১1161101 58119011017 11190 51317. পেছনে কোমরের নিচে যে দুটি উচু অংশ 
অনুভব করা যায়, তা হলো ৮০3$11017 311১67101 11190 51011)6. £-/ উপরের অংশ 
হলো 0751 0 11)6 1161)17). এর বাইরের দিকে দু'দিকে দুটি 01111691 1১1015016 থাকে । 

সামনে /১/7(67101 5011১071017-এর নিচে দু'দিকে দুটি /১1). 117167101 11190 
51176 থাকে । এর নিচে থাকে উপরের দিকে [৯8015 ও নিচের দিকে 1501)1017. এই 
দুটির মাঝে থাকে একটি প্রায় গোল আকৃতির ফাক বা 0১1007910 চ014177617. 

এই ফাকের উপরে দু'দিকে থাকে দুটি হাড় বা গর্ত বা /১০6191)8010017), যেখানে দু'দিকে 
দুটি ৮€1081-এর 17690 এসে একটি সন্ধি বা 1711) 0171 সৃষ্টি করে। 

দু'দিকে দুটি ৮5115 এসে সামনে মিলিত হয়--যাকে বলে $৮%11)11515. নিচে 
150710017-এর দুটি উচু অংশ বা 7/৮৩০5/ থাকে-_যার সাহায্যে আমরা বসতে পারি। 

0৮107981017 £017917)61)-এর উপরে থাকে 1711) ,)01571 বা /০61০-0২1111), 
অন্যদিকে থাকে ওপরে 1৯1)15, নিচে 1901)1007. এটি একটি পাতলা 1/61701)1-917 দিয়ে 
আটকে থাকে, যার মাঝ দিয়ে অনেক প্রয়োজনীয় শিরা, ধমনী, স্নায়ু বেরিয়ে আসে ভেতরের 
দিক থেকে বাইরের উরুতে । 

তাই এটি একটি বিশেষ প্রয়োজনীয় 7018177). 


৫৮ এ্যানাটমি শিক্ষা 
উরুর হাড় 


( চাা)21) 
এটি হলো দেহের সবচেয়ে লম্বা ও সবচেয়ে শক্ত হাড় । এটি উপরে /০০11)8118117)- 
এর সঙ্গে 91! সৃষ্টি করে । আবার নিচে হাটুতে এটি 11919 নামক হাড়ের সঙ্গে সন্ধি সৃষ্টি 
করে (10766 5101171 ). 


এটি একটি 1.017£801€__যার 
আছে বিরাট লম্বা ও শক্ত 9178 এবং 
দুটি প্রান্ত বা 12১011017718165. 

উপরের প্রান্তে 8০ ৭০০ 
৮৯1761711%-তে থাকে মাথা 
বা 113৫ যা একটি বৃত্তের প্রায় 
দুই-তৃতীয়াংশ । এটি বেশ পরিষ্কার 
থাকে ও 1111) )017 সৃষ্টি করে। 

তারপর এতে থাকে 1২০০৮ বা 
গলা। তারপর বাইরে দিকে 
0৮7 17001721716] যেখানে 
01811681 পেশী আটকে থাকে। 
ভেতরের দিকে থাকে 1.০5561710- 
07917161. (0১167161 +11-0011917- 
£61-এর নিচের দিঁকে থাকে 
0101691 101১679518%-_-এটির 
কাজ পেশীকে আটকে রাখা । 


৮61811-এর পেছন দিকে 
থাকে একটি রেখা বা 1,176 
/১50১৩19. তার নিচে থাকে দুটি 
0977016-এর উপরে ১০01১118591 
1০1০1). এটি হাটুর সন্ধির জন্য 
প্রয়োজন হয়। 


নিচের দিকে-_এটি 119! হয়ে 
যায়। ভেতরের দিকে থাকে 
1160191 0010১16 ও বাইরের 
দিকে থাকে 1-710791 0017016. 


এর নিচের প্রান্তে থাকে একটি পরিষ্কার জায়গা ও খাজ। এখানে 1111)1-র সঙ্গে সঙ্গে 
সন্ধি তৈরি করে। 

(67) মোট তিনটি সন্ষি তৈরি করে-_ 

(1) উপরের দিকে 117) )0101--/800191)01007)-এর সঙ্গে । 

(2) নিচে 71)18-র সঙ্গে (10766101101). 

(3) আবার মালাইচাকির সঙ্গে (৮107 [6০117 ). 


কিন্তু 71,19-র সঙ্গে এর কোন সন্ধি হয় না। 7119 1118-র সঙ্গে যুক্ত থাকে 
মত্র। 
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মালাইচাকি (৮1৩119 ) 

মালাইচাকির হাড় বা 1816119 হলো একটি অতিরিক্ত হাড়, যা থাকে হাটুর সন্ধিতে বা 
0766 ,101771-এ 1 

এটি থাকে বলে হাটুটি সামনের দিকে বাকতে পারে না__কিন্তু পেছনে বাকতে পারে। 

76119 দুটি পায়ে দুটি থাকে । এর সামনের দিকটিতে কোন সন্ধি নেই। তবে 
1415016, 69019. 71700. প্রভৃতি এতে থাকে । 

এর ভেতরের দিকে থাকে /১/01080181 580190€ বা সন্ধির ব্যবস্থা । তা দুটি ভাগে 
বিভক্ত থাকে_ 

(1) 1/60191 বা ভেতরের অংশ । (2) .191081| বা বাইরের অংশ । 

71০115 হাড়টির বাইরের দিকে খসখসে থাকে-_ভেতরের দিকটি 191. এটির 
ভেতরের দিকটি [61)1)1-এর সঙ্গে সন্ধি করে থাকে । এটি 17 ,101)৫-এর সামনে 
থাকে__তবে তাতে অংশ গ্রহণ করে না । 10766 4)011)£ তৈরি হয়, [€17)801 এবং 711)18 
হাড়ের ছারা । এটি থাকার জন্যই হাটু বাকতে পারে না__এটি হলো এর একটি বিশেষ কাজ। 


হাটুর প্রধান হাড় (1119 ) 
হাটুর নিচের প্রধান 
হাড়টি হল 71)19. এর সঙ্গে 
যুক্ত থাকে ₹1)019--তবে 
এটি অপ্রধান হাড়। এটি 
একটি 1,017 8017৩. এর 
আছে দুটি দেহ রা 17০৫৮ 
বা 51771. 

1110125 থাকে ভেতরের 
দিকে__- 611৭ থাকে 
বাইরের দিকে । 

উপরের অংশ 
(60101)61 7%76710)-- 
এই অংশ চওড়া এবং এটিই 
[677711-এর নিচের প্রান্তের 
সঙ্গে 17868 ,)0॥1 তৈরি 
করে। 

এই উপরের চওড়া 
অংশের নাম হলো €১017010. 
এতে দুটি গর্ত বা চৌকা মত 
58111206 আছে--যা 1 
ঢা)ং/ঘ-এর সঙ্গে ঠিকমত সন্ষি 
সৃষ্টি করে থাকে । 

এদের উপরের দিকে 
অর্ধচন্দ্রাকার তি যুক্ত 
61701181172 থাকে 
এবং এর জন্যই এরা সুন্দর 
সন্ধি সৃষ্টি করতে পারে । 
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[11919 হাড়টির ভেতরের দিকে থাকে 1/60181 0০077010 বা উচু অংশ । সামনে 
থাকে 7137016-_যা হাত দিয়ে অনুভব করা যায় ॥ এখানে [১৭$6119 হাড়ের 1617001) 
আটকে থাকে । তা ছাড়া এখানে পেশীও অধিক থাকে । 


11)19-র দেহ বা 8০9৫ অনেকটা ত্রিকোণ আকৃতির হয় । এটি চামড়ার নিচে থাকলেও 
হাত দিয়ে তা অনুভব করা যায়। 

বাইরের 00770%16 বা 1.,916791 0017016-এ একটি চ9০৪! আছে-_যার সঙ্গে 
₹/)২018-র একটি সন্ধি সৃষ্টি হয়। 

গোড়ালির দিকে দুটি 0017016-এর মধ্যে একটি খাজ-_ 1১01১111691 10101). 

শেষের অংশ বা 1,০৮/৩1- [৯17617016 পায়ের /১7715]6 ,)০917)€ তৈয়ারীতে অংশ 
নেয়। তা ছাড়া বাইরের দিকে থাকে একটি ছ৪০০$-_সেটি ঢ1)0819 হাড়ের সঙ্গে যুক্ত হয়। 
এটি 117101107 11)10 51130187501) তৈরি করে। 

নিচের দিকে এটি 71591 হাড় 1115 এর সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে. 

11019 চারটি সন্ধিতে অংশ গ্রহণ করে-_ 

(1) 17০০ )017)1--৮67)817-এর সঙ্গে । 

(2) ১0106710771019 ৮1012100171 12-র সঙ্গে। 

(3) 117107101110197107157 510171--0100017-র সঙ্গে । 

(4) 7৮016 41011 11015 হাড়ের সঙ্গে । 
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ন118-র ভেতরের দিকে, নিঙ্গ প্রান্তে একটি উঁচু অংশ আছে। তার নাম হলো 
1/601291 1৮711601115. 

71019 হলো পায়ের পাশের বা বাইরের দিকের সরু হাড় । এটি উপরে ও নিচে 
11919 নামক হাড়ের সঙ্গে বিশেষভাবে যুক্ত থাকে । 

এর উপরেও মাথা বা 1169 থাকে । তার পর হ'লো লম্বা 6০৫4, নিচে এটি একদিকে 
11)19-র সঙ্গে যুক্ত। অন্যদিকে এটি চেস্টা হয়ে একটি উঁচু অংশ সৃষ্টি করে। তার নাম 
1916771 1৮1711601115. 

এরা 5189?-এ পেশী দ্বারা আবৃত । তাই বাইরে থেকে বোঝা যায় না। 

চ19015 নিচের দিকে /১/7116 10110 ও একটি বৃহৎ 191591 হাড় 09109176117)-এর 
সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে। এটিই হলো গোড়ালির হাড়। 


পদতলের হাড় 
(18017650106 ০০1) 
পদতলের হাড়গুলি মোট তিনটি ভাগে বিভক্ত; তা হলো-_ 
(1) /517006 এ০)।-এর হাড় 77591 1301705, 
(9) মেটাটার্সাল হাড়__1/1619191:991 601569. 
(3) আঙ্গুলের হাড়-৮1)91917665. 
/5116 10)8-এর উপরে থাকে 71৮19 ও 6118. নিচে থাকে মোট 5টি হাড় 
--তাদের লাম হলো 797521 01765. 
71591 হাড় সবগুলি হলো 51701 চ০01765. এরা সব শক্ত টিসু দিয়ে একটি অন্যটির 
সঙ্গে আটকে থাকে । 


(1) 0810825৩ঞ বা গোড়ালির হাড়__এটি সব চেয়ে বড় 18£591 হাড় । এটি 
পায়ের গোড়ালি গঠন করে । এতে অনেক বড় বড় পেশী মিশে 767700 430171119 নামে 
পেছনে আটকে থাকে । এটি 18115 ও 01১০৫ হাড়ের সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে। এর উপরে 
থাকে ৮11)1012. 

(2) শাও1৪-_এই হাড় হলো সবচেয়ে উচু 191991 হাড় । এটি উপরের দিকে 
শ419-এর সঙ্গে সক্ষি তৈরি করে । নিচে 091091)6২1-এর সঙ্গে আটকে থাকে। 

(3) টব ৬/০51--এটি থাকে ভেতরের দিকে । এটি পেছনে 78115 ও সামনে 
তিনটি 07017110177). হাড়ের সঙ্গে যুক্ত থাকে । 
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(4) 0৮৮০৫--এটি বাইরের দিকের হাড় । এটি পেছনে 08109168117) ও সামনে 
এবং পাশে 11619171521 হাড়ের সঙ্গে যুক্ত থাকে। 

(5-7) তিনটি হাড় 0811110117)-_-এরা পেছনে 12৮101৪£ ও সামনে তিনটি 
11612171591 হাড়ের সঙ্গে যুক্ত থাকে । 

পাচটি 88৩%৪ ৪591] হাড় । এরা পেছনের দিকে 12199] হাড় ও সামনে 
আঙ্গুলের হাড়ের সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে। এরা 1.01)£ ০07). এদের আছে 701১1১61 
7১%061110, 809 ও অন্য প্রান্তে এরা চ791977£5-গুলির সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে। এরা 
যে সন্ধি তৈরি করে, তা অনেকটা নড়াচড়া করতে পারে। 

পায়ের আঙ্গুলের হাড় বা 7৮%8197)8৩$-_এরা ছোট হলেও 1,017 7077৫-এর 
মত। এদের প্রথম হাড় পাচটি 1/০1319759] হাড়ের সঙ্গে যুক্ত থাকে । বাকিগুলি একটি 
অন্যটির সঙ্গে যুক্ত । 

এদের সংখ্যা মোট 14টি । বৃদ্ধাঙ্গুলির দুটি ও অন্য আঙ্গুলগুলির তিনটি করে। পেশী ও 
[18277017! প্রভৃতি এদের সঙ্গে যুক্ত থাকে__তাই এরা নড়াচড়া করতে পারে । 

পায়ের 4০ বা খিলানসমূহ-_পায়ে মোট তিনটি /১/০]) বা খিলান আছে___ 

(1) 10019] /১/০,--ভেতরের দিকের পদতলে । 

(2) 15916781 //0)--বাইরের দিকের পদতলে । 

(3) 719175৮6756 /8/01৮ এপাশ থেকে অন্য পাশে যা 7859] হাড় দিয়ে তৈরি । 

এগুলি আছে বলে পা ও পদতল নানাভাবে নড়াচড়া করা সম্ভব হয়। 

পায়ে ও পদতলে আছে অনেক পেশী, শিরা, স্ায়ু ও 1./917767). তার ফলে, পদতল 
খুব অনুভূতিপ্রবণ হয় । 


অআন্টম্মে প্িচ্ছেছে 

দেহের সন্ধিগুলি (.1017715 ) 

একটি বা একাধিক বোনের ( হাড়ের ) সন্ধিকে বলা হয় ,)01/)1. এদের কাজ কি তা 
এখন বলা হচ্ছে__ 

(1) শড়াচড়াতে সাহায্য। 
(2) লাফ, ঝাপ, কাজকর্ম করতে সুবিধা । 
(3) ছোট বা বড় হয়ে দেহের ভেতরের কন্তুকে রক্ষা করা। 
(4) দেহের স্থিতিস্থাপকতা বা ছ15501011 রক্ষা করা। 
(5) শরীরের ওজন বহনে সাহায্য করা । 


এই সব সন্ধি এক ধরনের নয়। দেহে নানা ধরনের সন্ধি আছে। তাদের মোট তিনটি 
প্রধান ভাগে ভাগ করা যায়__ 


(1) 71079195917! ( ফাইব্রাস জয়েন্ট )__যারা শক্তভাবে গঠিত ও তাতে ফাইব্রাস 
টিসু বেশি থাকে । এরা বিশেষ নড়াচড়া করতে পারে না। 
(2) 0411018867100$ 10(--এদের মধ্যে একটি 5/70৬181 0৪৮1 থাকে তা 
1101711)1917)6 ছারা ঘেরা থাকে । এরা অনেক বেশি নড়াচড়া করতে সক্ষম। 


(3) 597709৮191 10174 
এদের মধ্যে একটি 5%70৮131 
09৮) থাকে । তা 11617719797) 
দ্বারা ঘেরা থাকে । এরা অনেক বেশি 
নড়াচড়া করতে সক্ষম। 

এই তিনটি প্রধান ভাগ ছাড়াও 
২9£)-গুলিকে অন্য তিন ভাগে ভাগ 
করা যায় । তা হলো. 

(1) 1/10৮91১16 »)০0177(-- 
যারা নড়াচড়া করতে পারে। 


(2) 77101 14059016 ০/০017)1-_যারা মাত্র আংশিকভাবে নড়াচড়া করতে পারে। 
(3) 17777707010.001171-_যারা বিশেষ নড়াচড়া করতে পারে না। 


৬৪ এ্যানাটমি শিক্ষা 


আসলে 17109916 হলো ১৮709%191, [১৪101 17৮0৮91)16 হলো 0:9171119- 
£6770885 ও 177171021016 হলো ৮1079885 09181. 

2৪০০৪ *০৫৮ এরা আবার নানা ভাগে বিভক্ত । তা হলো-_ 

(1) মাথার খুলির 5111876 বা হাড়ের খাজে সন্ধি। যেমন ১9£11191-এর 
ঢ817710010 510110176. 

(2) ১০০/০৮--যেমন দাত ও তার ০০1০1. 

(3) 5%77065179519-_যে সন্ধি 16170197917 দ্বারা দৃঢ়ভাবে বন্ধ__যেমন 
17100110771010 61090187 0177% প্রভৃতি । 

09761188৩1)005 *০$০--এরা অতি সামান্য নড়াচড়া করতে পারে । যেমন-__ 
57771017915 /)15-এর সন্ধি-_এরা নারীদেহের সন্তানবৃদ্ধির সময় সামান্য লম্বা বা ছোট 
হতে পারে। মেরুদণ্ডের একটা ৬61(০079-র সঙ্গে অন্যটির 00173 এমনি হয়ে থাকে । 

আবার অনেক সময় এটি শিশুকালে 0:91119£6 থেকে বয়স বৃদ্ধি হলে উপরে তা 
70176 বা হাড় হয়ে যায় । তখন তা আর ছোট বড় হতে পারে না। 

5৮0০%191 ০£2০৮-_যারা নড়াচড়া করতে পারে, তারাও নানা ধরনের হয় । যেমন__ 

(9). 891 917059015৩1 )017(--একটি গর্ত ও অন্যটি বলের মত হাড় দিয়ে তৈরি 
ও নানা দিকে নড়াচড়া করতে পারে । যেমন-_111) 017, 5170১1081 ০)01%% প্রভৃতি । 

(9) 7717 টন পন অ+ সান ও পন সর পারে। 

রঃ ॥ 

(০) [1৬০৫ *01771--একটি খুঁটির উপরে থাকে | যেমন--/১0188 ও /১১5 দুটি 
0০7৮081 ৬০7৮০7৭-র সন্ধি । 

(৫) 580016 ,)০1)1__এখানে দুটি হাড়ই নড়তে পারে। যেমন-_বৃদ্ধাঙ্গুলির 
ন191১921৮) নামক 0917)91 হাড় ও প্রথম 19161909199] হাড়ের 01171. 

নড়াচড়া-_সন্ধির নড়াচড়া নানা কারণে হয় ॥ যেমন. 
01101/7£-_দুটিই নড়তে পারে। 

1716)১01017 বা সামনে লড়া। 
2১067715101) বা পেছনে নড়া। 
/080101017 বা বাইরের দিকে লড়া। 
50018011077 বা ভেতরের দিকে নড়া । 
[30918101017 বা ঘোরালো নড়াচড়া । 

5011-এর গঠন অনুযায়ী তার নড়াচড়া নির্দিষ্টভাবে হয় । সব রকম নড়াচড়া সব সন্ধি 
করতে পারে না। 

এবারে দেহের কতকগুলি প্রধান সন্ধি বা .)0/! সম্পর্কে আলোচনা করা হচ্ছে-_ 


০১ ০ ৯ ০১ 8৩ ৮ 


হাতের প্রধান সন্ধিগুলি 
(4০171 01 5011)61101 15১1161701 ) 

1. 018101৩ ও 5৩ভহঘ2)-এর মধ্যে সন্ধি__এটি একটি 01101178 ধরনের 
সন্ধি । 1121)801)118117)-এর উপরের অংশে যে £৪০৫! থাকে, তার সঙ্গে 019101-এর 
51617)91 [70 এই সন্ধি গঠন করে। এটিও 5170৮191 7/617)1)721) দ্বারা আবৃত 
থাকে । তবে এতে নড়াচড়া 091 ৪170 5০০/০৪/-এর থেকে কম হয়। 


দেহের সন্ধিগুলি ৬৫ 


2... /০911181) 0181591ঝ7 )017--এটি হলো 5091১818-র /১01-0178191) 
চ7০০৪55-এর সঙ্গে 019৬1০1০-এর /১০:০977181) €10-এর মধ্যে সন্ধি । এটি কাধের 
9170181067 )011)1-এর উপরে থাকে এবং এর ফলে 991018 ও 014৮1০16 কিছুটা 
নড়াচড়া করতে পারে । এটিও 0110/1% ধরনের সন্ধি । এটি থাকে বলে 140776745 ও কাধের 
সন্ধির নড়াচড়াতেও অনেকটা সুবিধা হয়। 

3. কাধের সন্ধি বা (51,919: 0০18 )__-এটি একটি 631] 11 ০০০/৩। এবং 
তা নানাভাবে লড়াচড়া করতে পারে । যেমন 1€16১0077, 7১066115107), 4১101101101), 
0৫00019) প্রভৃতি সব রকম নড়াচড়া করতে সক্ষম । 

চ1881067%)5-এর 1190 হলো একটি বৃত্তের প্রায় এক-তৃতীয়াংশ । এটি 5০918119-র 
01677010 09৮/১-সঙ্গে সন্ধি সৃষ্টি করে। এই 09%11-র সঙ্গে একটি 611)7০- 
০9/0119£6-এর তৈরি চ7॥ আটকানো থাকে । তার ফলে এটি বেশি গভীর হতে পারে। 


এটির চারদিকে অনেক পেশী আটকে থাকে বলেই, এটি এত ভাবে নড়াচড়া করতে 
সক্ষম হয়। তা ছাড়া এর উপরে থাকে টিলা 081)51112 1.£2177677. তার ভেতরে থাকে 
5170৮191 11677)79176-এর দুটি স্তর বা 1.০. তার মধ্যে থাকে 5৮%170৬191 
চ1010. তার জন্যে এই সন্ধির 1..)1)710911017-এর কাজ হয়ে থাকে । 


ছবিতে একটি কাধের সন্ধির বিভিন্ন অংশ দেখানো হয়েছে। 


4. কনুই-এর সন্ধি 
(5109৮ এ০) 


এটি একটি 11178 10171--যা মাত্র একদিকে নড়াচড়া করতে পারে । এটির দ্বারা 
716১001) এবং 1০১61551017 করা যায় মাত্র । 


এর প্রধান অংশ হলো, 17101761715-এর 
নিচের প্রান্তে 179017198-এর 5790৩. 
এর সঙ্গে [11779 হাড়টির উপরের প্রান্তের 
প00116917 1৩০$০1-এর সন্ষি। এতে 
চ71071610-1011791 ,01171-ই হলো প্রধান 
সন্ধি। তা ছাড়া, [২8৫115-এর 171০9-এর 
সঙ্গে 11127167715-এর 0:8101001077)-এর 
সন্ধিও গঠিত হয়। 

এই চারটি ,/০0117$ 5818906 অর্থাৎ 
118776105-এর 11100171697 ১1770 
ও 08111001077) এবং 01179-র এলবো জয়েপ্ট 
17০90171627 1$9101) ও চ২৪৫10/5-এর 1169৫ একটি *)০1171 09158116-এর মধ্যেই 
থাকে । গোটা হাতটি সোজা করলে তা কিন্তু এক লাইনে থাকে না। 111117761-015-র 
চ২৪01815 [)1179-র সঙ্গে যে কোণ তৈরি হয় তা সোজা 180 ডিগ্রী নয়__170 ডিগ্রী । এর 
কারণ হলো___-এই দু'টি ,)01111 91190 কিছুটা বাকা ভাবে থাকে । 

5, 84415 ও ()174-র সন্ধি__1801.15-এর সঙ্গে [)1179-র দুটি দিকে সন্ধি তৈরি 
হয়__ (৭) 501)61101 চ২৪৫1০ (]11779-র সন্ধি ও (0) 117107101- 18৫10 (]11)91 সন্ধি । 


এানাটমি শিক্ষা-__-৫ 


৬৬ এ্যানাটমি শিক্ষা 


(০) এর মাঝের অংশে থাকে একটি ফাক, যার মধ্যে থাকে একটি মেমব্রেন। এই হাড়ের 
মধ্যে মেমব্রেন সামনে ও পেছনের পেশীগুলিকে পৃথক করে । এটি যদিও প্রত্যক্ষ )017)1 
নয়_তবে দুটির মধ্যে সংযোগ থাকে বলে তাকে 10019 17900 $)178-র ,)017) বলা হয়। 

1২980185 হাড়টি 1017791-র উপরে অতি সহজেই নড়াচড়া করতে পারে। তাই 
চ২01805 এর মাথাটা ঘোরে একটি 1.169117617 এর 910-এর মধ্যে । তাকে বলে 
/8001700911169770771. যখন উপরের মাথাটা ঘোরে, তখন নিচের সন্ধিতে আলনার 
মাথার উপরে [0115-টি ঘোরে । এর ফলে দু'জনের নড়াচড়া সম্ভব হয়। 

(1) এটি হলো 1স07910__যার ফলে হাতের পিঠ বা [)075811) উপরে উঠে আসে 
ও 1১৪]17)-টি নিচে চলে যায় । 

(2) অন্যটি হলো 51)1১11791101)__যার ফলে [১917) বা চেটোটি উপরে আসে ও 
পিঠটি পেছনে যায়। 


. দুই ধরনের পেশী দ্বারা এই দুটি কাজ সুসম্পন্ন হয়ে থাকে । চ7017910 পেশীগুলি 
[01170101)-র কাজে সহায়তা করে । তলাকার 5111)1779101 পেশীগুলি 5801)177901017- 
এর কাজে সাহায্য করে থাকে। 


57100179160 অবস্থায় 780115 ও [1179 থাকে পাশাপাশি বা সমান্তরাল ভাবে । আবার 
[0779160 অবস্থায় 7২৪01815-টি [1179 র উপরে এসে আড়াআড়ি ভাবে অবস্থান করে 
থাকে। 


6. কজি বা চা725 )০087-117067101 1২9010 7)1)19-র সন্ধিটির নিচের দুটি 
হাড় মিলে নিচের প্রান্তে একটি অর্ধচন্দ্র আকার ধারণ করে । তাতে থাকে একটি অর্ধচন্দ্ 


[0150. এটি তিনটি 09179] হাড়ের 
সঙ্গে সন্ধি তৈরি করে। এই তিনটি 
হলো-াখন৬1০)191, 107806 ও 
শা006101 হাড় ও 
0919] হাড় । আবার বাকি অন্য 
চারটির সঙ্গে সন্ধি গঠন করে। এই 
চারটি হাড় হলো-_ 11977 81€, 
091)1096. 17919621801) ও 
া81১2910. হাড়ের 1160175] 
কোণে 19510) হাড়টি 1110106- 
$ান1-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে। নীচের 
চারটি 0917291 হাড়ের সঙ্গে পাচটি 
রিষ্ট জয়েপ্ঃ 11630917991 হাড় সন্ধি সৃষ্টি 


করে । কিভাবে এই সন্ধি সৃষ্টি হয় তা ছবিতে দেখা যাচ্ছে। কজ্জির সন্ধির দ্বারা [10১101), 
৮১১61751017, 40081011017 ও 4১0000107 এই চার ধরনের নড়াচড়া সম্ভব হয়ে থাকে; 
এগুলি 5৮770৬91 1011. 


7. 81৩৪০৪7০৪-গুলির সঙ্গে 7218191)4৪-এর যে সন্ষি হয়, তা হলো 
€410%1010 ধরনের ১7982] 19178. তাতে ৮%1151-এর মধ্যে চার ধরনের 1/1০9৮৪- 
1761) হয়ে থাকে । 0817)9-এর সঙ্গে 1১16190911315-এর যে সন্ধিগুলি, সেগুলি 
0110117 50171. আর বৃদ্ধাঙ্গুলির ক্ষেত্রে এটি 59010 ,)911)1. এটি হলো 1161- 
৪0817991 হাড় ও 77919621827 নামে 0917991 হাড়ের মধ্যেকার সন্ধি। তাই অন্য 
আঙ্গুলগুলির চেয়ে ্ধা্মির 1/067761)(-এর ক্ষমতা বেশি হয়। 


দেহের সন্ধিগুলি ৬৭ 


৪. আঙ্গুলের সন্ধিগুলি বা /04)% 01 11) চ£278৩- এগুলি হলো আঙ্গুলের একটি 
[717919775-এর সঙ্গে অন্যটির সন্ধি । 

এগুলি সব 1117766 ,101_তাই এদের নড়াচড়া কেবল 16১01017 ও ১0161775101 
মাত্র হয়ে থাকে । 

বৃদ্ধাঙ্গুলিতে দুটি মাত্র 77818175, তাই এখানে 17)167 [1791877691 ,)011)! থাকে 
মাত্র একটি 7/,912/7-এ । আর অন্য সব আঙ্গুলে অর্থাৎ তর্জনী, মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠা 
আঙ্গুলে 1771670179190691 ,)0171 হচ্ছে দুটি করে। 

[79197-গুলি সব 1.017£ 07). তাই এদের দুটি করে মোটা প্রান্ত ও মাঝে 8০৮ 
থাকে । এসব প্রান্তে একটি করে ৪০৪ থাকে । এইভাবেই তাদের একটির সঙ্গে অন্যটির 
সন্ধি গঠিত হয় । 

58119671907 ০১176171$9-র সন্ধি বর্ণনা শেষ হলো। এবার আমরা 11)161-101 
7106111%-র সন্ধিগুলি বর্ণনা করব । 


পায়ের সন্ধিগুলি 
(4০01715 01 1)6 17)067101 1201717716৮ ) 
পায়ের সন্ধি অনেকগুলি । তার মধ্যে প্রধান সন্ধি হলো /১০6199117)-এর সঙ্গে 


£67)।17-এর 11690-এর যোগ 1111১ 1০01771-এ 1 এই সন্ধিতেই পাটি [61৮10 01706 
এর সঙ্গে আটকে থাকে । তা ছাড়া আছে নিচের বিভিন্ন সন্ষি__ 


হিপ জয়েন্ট 


1. 1111” )017--এটি একটি 0৪11 91৫ 5০০)৪ ধরনের 9৮70৮191 09. এটি 
অনেকটা 9170011261 10%71-এর মতো । 1১০1৮15-এর 17070171796 নামক হাড়ের মধ্যে যে 
গর্তটি থাকে, সেটি /১০০$98)18812). তা প্রায় একটি অর্ধবৃত্তের মতো । এর গভীরতা আরও 
বৃদ্ধি পায়-_কারণ.এর সব আটকে থাকে 4১06121১111 10100). এটি এক ধরনের শক্ত 
21070 09110119846 দিয়ে তৈরি ! 
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তিন ধরনের শক্ত 1.1£907017 এই *)011-টির রক্ষার কাজ করে। এর ফলে এটি 
আরও দৃঢ় হয়। এই তিনটি হলো__ 

(1) 1110-৮917081 1.- 
&8170111--এটি থাকে সামনে-_ 
এটি 16100 ও 116)017 এর সঙ্গে 
যুক্ত থাকে । 

(2) 1৯৪৮০-6701৭1 
1.1%40761--এটি থাকে নিচের 
দিকে__এটি 7%/19-এর সঙ্গে ও 
€177117-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে। 

(3) 1501710-61770198)1 
[,1£9177)67)(-_ এটি থাকে 
পেছনের দিকে । এটি 1501)18117) 
ও £617780-এর সঙ্গে যুক্ত । 

এ ছাড়াও *০01171-এর 
হিপ্‌ জয়েন্ট ভেতরে একটি ছোট 11991791/ 


থাকে__যার নাম 1,/£9417761)117) 16715. এটি ছ€177817-এর মাথার এক গর্তে ও 
/১০৪$৪০০৬/৮-টির একটি 1০০1,-এ আটকে থাকে । 

এ ছাড়াও এর সামনে ও পেছনে যে সব পেশী যুক্ত থাকে, তারা এই 1০$7৫-টির 
নড়াচড়াতে সাহায্য করে। চ€7)117-এর 0769061 179018977167 ও 16০-এ দুটি 
041১98116 থাকে । তা উপরে /06$9018)17) এর [২1)-এ আটকে থাকে । মাঝে থাকে 
5%79%191, দুটি 151772/76-__তার মাঝে 9০ সেখানে থাকে 5/7০9৬181 61210 যা 
111017090101/-এর কাজ করে। 


এই 7017 এ যে 10৬০1770617 হয়ে থাকে, তা হলো-_ 

(1) £16519017 (9) চ%161%- 

5101 (3) 4১0৫0000017 (4) 40- 
07001017 (2) 1160191 চ২0190101% 
(6) 190191 চ২০9140101). এই সব 
11০৮০]া)০া)! নিয়ে যে মিলিত গতির 
সৃষ্টি হয়ে থাকে, তাকে বলা হয় 0%- 
010171001011017, 

59070 11190 101171-- পেছনে ক্যাপসুল 
কোমরের নিচে 5901%17)-এর সঙ্গে 
[16)/77-এর সক্ষি--এটি 0971119- 
£০770105 সন্ধি । লিগামেন্ট 

(3). 5৮171115515 1১01015- 

€47601386770805 19171. 
দু'দিক থেকে দুটি 1৯)৮)5 এসে মাঝের 
59710011)515-এ একটি )9%1 তৈরি . 
করে থাকে । এর মাঝে থাকে একটি 0910118£6. বেশি বয়সে, অনেক সময়ই এটি পূর্ণ 
হাড়ে পরিণত হয়ে যায় । 
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নারীদের £%-6£779170৮-র সময়, 59070 11190 ও 5%77117%519-এর সন্ধি দুটি ঢিলা 
হয়ে যায়। 
(4) ৮০7০০ 071 বা হাটুর সন্ষি__এটি শরীরের মধো সবচেয়ে বড় ,)017)£ এবং এটি 
প্রয়োজনীয় সন্ধি__কারণ একটি থাকার জন্য দুটি প্রধান কাজ সম্পন্ন হয়ে থাকে । তা 
হলো._ 


(9) হাটার বা দৌড়াবার জন্য পা নাড়ানো। 

(১) সোজা ভাবে দীড়ানো এবং দেহের ভার বহন। এর ফলে ভারী জিনিস তুললেও, 
দেহের ভার ঠিকমতো নিচের দিকে সঞ্চালিত হয়। 

এটি একটি বিশেষ ধরনের পক ঢ7)101 হাড়ের সঙ্গে দুটি 001)016 
এবং 71019 হাড়ের দুটি 0077016 এই সন্ধিটির গঠন করে। তা ছাড়া হাটুর সামনে 
মালাইচাকির হাড় বা 116113-ও এই ,)0171-টিতে অংশগ্রহণ করে। 

7916119-টি যদিও 1€7717-এর সন্ধি তৈরি করে, তবুও এর 1,1£917761711117% 
চ৪16]19, 11019-র সঙ্গে আটকে থাকে । 

উপরের দিকে 1,/29177671-এর নিচে 5017803161191 7075 ও নিচের দিকে থাকে 
৮677১916111 63159. তার নিচে ঠিক 17119-র উপরে থাকে 1[)৩০]) 60759. 

[৪1611-র উপরের দিকটা থাকে খসখসে--কিস্তু নিচের দিকটাতে থাকে দুটি 
10001275006. এই দুটি বেশ মসৃণ । 

সন্ধির ভেতরে থাকে_ (3) 56171001091 0911113£6 দুটি--যা প্যাটেলার 
8100081থা 5017906-এ থাকে--তার ফলে এটি আরও হয় ও ছ€17)17-এর 
09150167 5117-906-এ সহজে আটকে থাকে এবং ঘর্ষণ হয় না। 

09) 010716 1.1871161115--এগুলি 11)19-র 001741৪ থেকে £€17))7-এর 
[17667001701010 7$0101;-এ আটকে থাকে । এগুলি হাড়গুলিকে বেঁধে রাখে এবং 
1766 ,)011)1-এর নড়াচড়াকে সীমিত করে । 

(0) 091)582191 1.1£917)617 অনেক চওড়া এবং শক্ত হয়ে আটকে থাকে । এর সঙ্গে 
যে সব পেশী থাকে, তাদের 7€7)00%)-এর 12১১97)5101)-এর জন্যে এটি খুব শক্ত হয়ে 
থাকে। 

(৫) 5১7০৮18] 15167778716-_এই সন্ধির 57০9৮)91 716171078176-এ দেহের 
মধ্যে সবচেয়ে বড় সন্ধির হাড় থাকে । এটি 79(6119 হাড়ের 1.1£917761)1-এর সঙ্গে উঠে 
যায় ও €২1756 তৈরি করে। 

এই ০01 এর 7110৬617761) হলো শুধু 116১1017.ও ৮১১16175101). তবে সামান্য 
1/160191 791801077-ও এতে হয়ে থাকে । 
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(5) 77৮18 191৪1 1০9/1--এটি উপরের দিকে 5১1১1017888 1০127 
50017) ও নিচের দিকে 11700101109 61091915011). এ ছাড়া দুটির মধ্যে যে 
117001799560885 1.18917861) থাকে তা একটি তৃতীয় সন্ধি বা 7110016 41131 
€11)0191 017) তৈরি করে থাকে । 

উপরের ও নিচের সন্ধি দুটি শক্ত 11891776171 বা বন্ধনী দিয়ে [10)1119-কে 70১18-র 
সঙ্গে আটকে রাখে। 

(6) 8/7006 5011)--এটিও একটি 14117186 ০171. এতে 718018-র নিচের প্রান্ত 
ও 1160191 11911690109 ও 71৮1-র 1.41611 11৭11601505 মিলে 719115-এর সঙ্গে 
একটি সন্ধি তৈরি করে। 78185 একটি বড় 13£591 হাড় । এতে থাকে 097১511০ ও তার 
কয়েকটি 1,1£477761)$--যা দ্বারা এটি সন্ধি গঠন করে। সামনের দিকের [)61101 
187170617! একটি প্রধান 11871776771. 

এর দুই ধরনের নড়াচড়া--তাকে বলা হয় 07581715807) ও [1917167 16১0101)- 

(7) 7910-091091691 )01771--181805 তার পিছনে অবস্থিত 09109168)-এর 
সঙ্গে সন্ধি সৃষ্টি করে। এর নড়াচড়া খুব সামান্য । তা ছাড়া আছে, 17167131981 অনা সব 
সন্ধিগুলি। 

(8) 715০-11613187581 সন্ধিগুলি ও 1৬০$33150-1১/7813718691 সন্ধিগুলি ও 
[17161 77919178691 সন্ধিগুলি সব হাতের মত-_তাই পৃথকভাবে তাদের বর্ণনা করার 
প্রয়োজন নেই। 


সলন্বম পাল্িজ্ছেচে 
দেহের বিভিন্ন পেশী 
(7150105) 
11115010101 1155816 হলো দেহের একটি প্রধান টিসু এবং এর বর্ণনা করা হয় 
যে অংশে, তার নাম হলো 1/১০10£৮, 

এই পেশীগুলি হাড়, উপাস্থি বা 09111196, 1.16761 ও চামড়া বা 5৮17-এর 
সঙ্গে আটকে থাকে । যেগুলি ঠিক চামড়ার নিচে, সেগুলি চেস্টা বা £17 আকারের । হাতের ও 
পায়ের পেশীগুলি লম্বা হয়। 

বিভিন্ন ভাবে তাদের নামকরণ হয় । যেমন-_- 

(1) আকার অনুযায়ী__যেমন ডেল্টার আকারের মত ওপর বাহুর 1)৩110910 পেশী। 

(2) কাজ অনুযায়ী__যেমন ছ16507, [2১06/7901, 70179101 প্রভৃতি পেশী । 

(3) যে যে হাড়ের সঙ্গে আটকে থাকে তাদের অনুযায়ী__যেমন 91617)0-1/195010. 
17716709911 পেশী প্রভৃতি । 

(4) তাহাদের অবস্থান অনুযায়ী-__যেমন 7০১6%3115 14910 পেশী, [২০০1)3, 
40500171715 পেশী প্রভৃতি । 

তাদের তিন ধরনের ভাগে বিভক্ত করা যায় । তা হলো-_ 

(1) ৮০1)11181% বা এচ্ছিক পেশী। 

(2) 11791107197 বা অনৈচ্ছিক-_যা আপনা থেকেই কাজ করে চলে। তাদের 
কন্ট্রোল করে /31/1017017)10 137৮9. যেমন-_পাকস্থলি ও অন্তর প্রভৃতির পেশীগুলি। 

(3) 0910190 7/1780165 _যদিও এরা আপনা থেকেই করে, তবু এদের গঠন অন্য 
ধরনের, তা আগে বলা হয়েছে। 

ইচ্ছাধীন পেশীগুলি দেহের ওজনের একটা বিশেষ অংশ__মোটা দেহের ওজনের শতকরা 
প্রায় 40 ভাগ এই পেশীর ওজন । 

অধিকাংশ পেশীর এক প্রান্তকে বলা হয় 011) বা উৎপত্তিস্থল আর অন্য প্রাস্তকে বলা 
হয় 11750701917 অর্থাৎ যেখানে এটি শেষ হয়েছে। যে প্রান্তটি অপেক্ষাকৃত কম নড়াচড়া করে 
সেটিকে 01187) ও যে প্রান্ত এই পেশী দ্বারা বেশি নড়ে সেটিকে 11196171101 বলা হয়। 
যেমন-_-হাতের ০1১5 পেশী, 50908118 থেকে উঠেছে বলা হয় । কারণ-__5০91১.119-এর 
দ্বারা নড়াচড়া করে না। কিন্তু চ0115-এর সঙ্গে এর টেগুন আটকে তাকে নাড়ায়। তাই এই 
পয়েন্টকে বলে 1১01101 06 875670101), 

হাতের যেখানে একটি গ্রুপের পেশীগুলি এক দিকে কাজ করে_ সেখানে অন্যদিকের গুলি 
বিপরীত কাজ করে থাকে । যেমন 16১০1-এর উল্টো কাজ করে চ১161)501 পেশীগুলি। 
এদের বলা হয় /8/7(9£017915010. আবার যেখানে একটি ও অন্যটি একসঙ্গে কাজ করে 
তাদের বলে ১১7761£15110. 

7617001) হলো সাদা গোল, লম্বা ব্যাণ্ড যা লম্বা সব পেশীর দুটি প্রান্তে আটকে থাকে । 
এগুলি 11)19805 18170. 
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যে সব পেশী চেপ্টা, তাদের আটকে থাকার ব্যবস্থা হচ্ছে চেপ্টা ধরনের [191 5186! 
দ্বারা । এগুলিও [11১708)9 1159$)০ দ্বারা তৈরি । এদের বলে /1১0176187:0-515 যেমন 
পেটের 1771077791 001106, ৮১১৫6777981 001109০ প্রভৃতি পেশীর /১1১01)60109915. 

85018. (1))70885 ও /816101 715916-র মিশ্রণ ছারা । এরা দেহের নরম 
মাংসগুলিকে আবৃত করে রাখে ও বেঁধে রাখে । এরা দু'ধরনের-_ 

(1) 50196780191 85019 থাকে চামড়ার নিচেই । এতে চর্বি থাকে । 

(2) 0১ 795০ থাকে আরও গভীরে, এরা পেশীর উপরে থাকে । এরা আরও শক্ত 
হয়। এরা পেশীর 5176901) তৈরী করে বা তাদের মধ্যে পার্টিশন তৈরি করে। 

চ৮8177597 [98.5019-_এটি বিশেষ ধরনের শক্ত 10৩০.) 795019 যা থাকে হাতের তালু 
বা চেটোতে (79117) | এটি ভেতরের সব অংশগুলিকে শক্ত করে ধরে রাখে। 

চ15$৩£ ৪৪০1 থাকে পায়ের 5০1 ০011০01-এ। এগুলিও পায়ের তলাকে শক্ত 
করে এবং পায়ের সব অংশকে রক্ষা করে। 

চ২6$1779801019 হলো 106০] 795018-র অংশ যা অনেক 7617001)-কে বেঁধে বা 
আটকে রাখে ॥ যেমন হাতের কক্জির অনেক[€170012, হাতের পেছনের 7২০77808218 দিয়ে 
আটকে থাকে । ঠিক তেমনি পায়ের /১/71016 ,01)-এও আছে। 


দেহের বিভিন্ন অংশের পেশীগুলি 
দেহে পেশীর সংখ্যা অজস্্র। তার মধ প্রধান প্রধান পেশীগুলির বর্ণনা ছবি দিয়ে বোঝানো 
হচ্ছে। তা ছাড়া আরও অজস্র ছোট ছোট পেশী আছে সারা দেহে। 
মাথার পেশী 


(17৮05016০5 01 11650 ) 


মাথার মধ্যে ষে সব পেশী আছে তা হলো! (1) 0০০1১110 -01719115 পেশী-_ যেটি 
5০911) রা মাথার চামড়ার নিচে থাকে । এর দুটি ভাগ 0০০1১119115 ও ৮1701718115. 
(2) 1৭217019115 কানের 160100191 8)017-এর উপর থাকে। 


দেহের বিভিন্ন পেশী ৭৩ 


মুখের পেশীগুলি 
(17108016501 10176 ছ70€ ) 

(1) কানের পেশীগুলি__যা কানের সামনে, পেছনে ও উপরে আছে (9) কানের সামনের 
/৯0110017715 /৮171617101 (0) কানের পেছনে /1171080191715, (09161101 ও কানের 
উপরে /১07108019115 58110101 পেশী | 

(2) চোখের পেশীগুলি__চারদিকে গোল আকারের 07101118115 0০8)11 পেশী । তা 
ছাড়া আরও ছোট ছোট পেশী আছে। 

(3) মুখের বা ?410/01)-এর চারদিকে 071)108118115 0119 নামক পেশী যা ঠোটের 
কাজ নিয়ন্ত্রণ করে । গালের প্রধান পেশী হলো-_13180017)8101 পেশী । 

(4) চর্বণ করার জন্যে পেশী । 719556167 পেশী ও ৮7910 পেশী দুটি 
1191701)10-কে কাজ করায় । এ কাজে অবশ্য 167711১0791 পেশীটিও সাহায্য করে। 
719556161 পেশীটি 2৮8০0178110 /১707-এ আটকে থাকে__-এটি নিচে এসে 181)- 
00)1০ নামক হাড়ের /17816-এর কিছু উপরে 17/50760 হয়। 


গলার পেশীগুলি (11150165 01160) 
গলার পেশী আছে অনেক । এরা মাথাকে দেহকাণ্ড বা ধড়ের সঙ্গে আটকে রাখে। 
(1) গলার চামড়ার নিচে 5২019679019] পেশীটি হলো 7191577)9 পেশী । 


অরিকিউলাবিস 
সুপিরিয়ার অবিকিউজালিস 
পোষ্টিরিয়ার এন্টিবিয়াঝ 
স্টাইলোহায়য়েড ; ডাইগ্যাসট্রিক 
তিভজ 
্” হায়য়েড নোন 
স্টারলোম্যাসটয়েড - ক্যারটিড «৯ 
পেষ্টিরিয়ার & 
্রাপিজিয়াস ..% 4) 


মুখ ও গলার পেশী 

একটি পাতলা 51)।-এর মতো পেশী । এটি উপরের দিকের চোয়ালের সঙ্গে এবং 
নিচে এসে বুকের সঙ্গে যুক্ত । 

(2) 5৮6770০০1৩০$৫ 718০৫ পেশী--এই পেশীটি উপরে 7617)1১0191 হাড়ের 
71351010 7৮০০659-এর সঙ্গে যুক্ত । নিচের দিকে এসে এটি দুই ভাগে ভাগ হয়েছে। 
একটি অংশ 11561160 হয় 019101€ হাড়ে, অন্যটি 516178117)-এ | 

(3) 2812185 পেশী-_এটি একটি ত্রিকোণাকৃতি 51১০10121 পেশী যা গলা ও 
পিঠের পেছন আছে। এটি পেছনে. 09০০10১1091 হাড় থেকে ওঠে ও যতগুলি 


৭৪ গ্যানাটমি শিক্ষা 
0611081 ও 717079010 ৬০61) আছে তাদের 51১17০ থেকে ওঠে । এটি এসে 


509198019 এবং 019৬1০1০ হাড় দুটিতে 11796160 হয় । 
(4) 17910 হাড়ের সঙ্গে যুক্ত [)189500 পেশী উপরে গেছে। 


৯ 
ঠ 


৮৯ 
তি 
4/| 
উ 
সু 
রি 


1/171 
্ু 


পিঠের পেশী 
(5) 17০10 হাড়ের সঙ্গে যুক্ত 01701750910 ও 561780 11৮91 পেশী দুটি নিচে 
নেমে গেছে। 
(6) 10০০) পেশীতুলি । যেমন__ 
(৭) 5101101015 091815 পেশী । 


(১) 1.০৬৭1০7 5081১018 পেশী । 
(0) 5০917). পেশী প্রভৃতি । 


দেহের বিভিন্ন পেশী ৭৫ 
কাধ ও হাতের পেশী 
(115150165 01 50881061 017061 & (11161 11177) ) 
(1) যে সব পেশী 5091১819-র সঙ্গে দেহকাণ্কে যুক্ত করে যেমন__ 
(৭) 5০76(709 /১1700710 পেশী ও 56761815 09$61101 পেশী । 


বুক ও কাধের পেশীগুলি 

(১) ০৩৩১__যেমন পিঠের দিকে, 7191০2105 এবং 1.90155107)085 [0151 পেশীর 
নিচে থাকে 1২11010১010 পেশী । 

(2) যে সব পেশী বাহুর হাড় বা 1181176719-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে ও 111)1776-119- 
কে আটকে রাখে । যেমন__ 

(৭) 11017761815-কে 9০91819-র সঙ্গে আটকে রাখে কতকগুলি পেশী । যেমন 
-5011718910109105, 17/09117)98589 ও 1[0611010 নামক পেশী । 

(১) 11776115-কে বুকের সঙ্গে বা 0১651 ৮/৪1।-এর সঙ্গে আটকে রাখে যে সব 
পেশী--যেমন সামনের দিকে 1১০০$078115 719201 ও তার নিচে 1৩০$978115 17117১01 
ও পেছনের দিকে 19155117885 [)0191. 

(3) বাহুর পেশীগুলি__-এদের মধ্যে, উপরের বাহুতে 1)611914 পেশীর কথা আগেই 
বলা হয়েছে। এটি 5০91)019 ও 1107701705-কে আটকে রাখে । তা ছাড়া অন্য প্রধান তিনটি 
পেশী হলো-_ 


৭৬ এ্যানাটমি শিক্ষা 


(৭) হাতের সামনের দিকের 10615 পেশী । এর দু'টি মাথা বলে তার নাম চ1০6[১5 
পেশী । এর একটি মাথা বা লম্বা মাথা 0161)010 09৮1%-র মাথা থেকে ওঠে । ছোট মাথা 
বা 95170111690 ওঠে 5091১1119-র 0০079091৫ 17০০655 থাকে । এটি 110170195-এর 
সামনে দিয়ে নেমে গিয়ে [901.15-এর 81০1101191711৮6701০-এ আটকে থাকে । এটি 
51700106101) ও 101১০/ 01771 দুটি সন্ধিতেই কাজ করে। 


হাতের পেছনের পেশীগুলি 

(1) হাতের পেছনের 1710615 পেশী__এটি 5০91)8018-তে আটকে থাকে । উপরে 
170776719-এর পেছন দিক দিয়ে গিয়ে নিচে নেমে [11779-র 01607817017-এ আটকে 
থাকে। 

(০) উপরের হাতের 17০01718115 পেশী । এটি 11771617/5-এর দেহ বা 51781 
থেকে উঠে 10178-তে এসে আটকে থাকে। 

(4) হাতের সামনের অংশ বা £0169177-এর পেশীগুলি-_- 

সামনের হাত বা £01769171)-টিতে দু-ধরনের পেশী দেখা যায় । তা হলো /১17101101 
দিকে বা সামনের দিকে ও 7০95161107 বা পেছনের দিকে । 

(৭) সামনের দিকে হলো যে পেশীগুলি তা তিনভাগে বিভক্ত__ 

(1) প্রধান ভাগের পেশীগুলির মধ্যে 511১6190191 প্রধান পেশী হলো 1716১07 
018110171ঘ) 50101177015. এই 11007771/5-এর নিচের প্রান্তে 1160191 
[0010977016-এ আটকে থাকে । নিচে এটি 06917) পার হয়ে আঙ্গুলে চলে যায় । এটি 
৮1151 ,1017)1,121190৮/ 10177! ও আঙ্গুলগুলি নাড়তে সাহায। করে । 


দেহের বিভিন্ন পেশী ৭৭ 


[06০] পেশী হলো 16১01 101/1011.ঘ চ70087085. এটি (17 থেকে 
আঙ্গুলগুলি পর্যন্ত বিস্তৃত থাকে । এটি কেবল ড/1151 ০)০1)! ও আঙ্গুলগুলিকে নড়াচড়া করায়। 


হাতের সামনের পেশীগুলি 
(2) যে সব পেশীগুলি €10০৬/ বা কনুই-এর ৬/115! বা কব্জি কেবল ঢ16১101) 
করায়--এগুলি উপরে 111117761719-টির সঙ্গে আটকে থাকে । নিচে ৬/7151-এর সঙ্গে, 


যেমন-__116১97 01791 £২019115 নামক পেশী ও 16:01 0917)1 10117115 নামক 
পেশী। 


(3) যে সব পেশীগুলি কেবল ৮70179191। এবং 511781107।-এর কাজ করায় 
অর্থাৎ হাতকে চিৎ ও উপুড় করায় । যেমন_-চ70179601 71765, 10779010009 
078600/5-এর 580131779101 1,01785 প্রভৃতি পেশী । 

(9) হাতের পেছনের দিকের প্রধান পেশীগুলি। এরা প্রধানত হলো 
৮৯1০/)৯০/ 0/0.01-এর পেশী এবং ৮১5101-এর কাজ করায় । এদের দুটি ভাগ-_ 

(1) যে পেশী 1১০৬ 017)1, 9115! ও আঙ্গুলগুলিকে 12১16789101) করায় 
যেমন---€8671591 [01816011878 (09171181085, এটি 1411118167115-এর 1.906791 
€1১/০01)01-এ আটকে থাকে উপরে, নিচে আঙ্গুল পর্যন্ত নেমে আসে । 

(2) যে পেশীগুলি কেবল %/115(-কে €6189191॥ করায় । যেমন 7301015 ও 
[0174-র সঙ্গে দুটি পেশী আটকে থাকে 1:১16017501 0917)) 3019115 ও [০১-1617501- 
(91791 [1109115 নামে পেশী দুটি । 


৭৮ গ্যানাটমি শিক্ষা 


হাত ও আঙ্গুলের পেশীগুলি 
আগে বর্ণিত 16501 ও [১1677501 পেশীগুলির 716170017-গুলি আঙ্গুলের প্রথম 
£1)1977%-এ আটকে থাকে । তবে তা থেকে 5111) উঠে অন্য আঙ্গুলেও যায়। টেন্ডনে যে 
বাসা থাকে তার ছবি দেওয়া হলো । 


টেগুন কার্পো মেটাকারপ্যাল জয়েন্ট 


বুড়ো আঙ্গুল বা গা1)১1170)-এ পৃথক কতকগুলি পেশী আছে, যার জন্যে করতলে বুড়ো 
আঙ্গুলের নিচে 176%1- চ01711770170€ দেখা যায় । কনিষ্ঠা আঙ্গুলের নিচেও কতকগুলি ছোট 
ছোট পেশী থাকে যারা 11)7১911)67727 [77117761706 তৈরি করে । 

তা ছাড়া 11689091791 হাড়গুলি ও [19191,£65-এর মধ্যে থাকে দু'ধরনের পেশী-_ 
তা হলো 1.0170)7108] পেশী ও 17706799569805 পেশী । 

এই সব পেশীর জনা আমরা হাত নাড়তে ও সব সৃক্ষ্ম কাজ করতে পারি । এর জন্যে তৈরি 
জয়েন্টগুলি ছবিতে দেখানো হলো । 


বুকের পেশীগুলি 
(18850165 01 07৮ 7170১) 
বুকের পেশীগুলি বা 11150165 01 1176 77)01800 ৬/৪11 অনেক ভাগে বিভক্ত । 


(1) সামনের দিকে হলো 1১০10179115 7%19107 ও ৮০০10178115 1017101 নামে দুটি 
পেশী । 7০০10179115 1/9107-এর নিচে থাকে 11101-টি । এই পেশীগুলি 5101778)77) 
ও চ)-গুলির সামনের ভাগ থেকে ওঠে । 11310£-টি গিয়ে 110070675 এর 5০81১017-র 
€97409)0 19:95655-এ 1561164 হয়। পু 


দেহের বিভিন্ন পেশী ৭৯ 


(2) 57615 /৯716110র পেশী 7২0) থেকে উঠে, 508190019-র ৬711১791 
7607061-এ 17)567160 হয়। 

(3) পেছনের দিকের পেশীগুলি বা 19006 71150165 বা পিঠের পেশী । 1191১021005 
পেশী পিঠের দু'দিকেই বিস্তৃত। এটি 0০০11)1191 হাড় ও 121) 17770798010 পর্যস্ত সব 
৬০) থেকে উঠে গিয়ে 5০91)119-র 519///6-এ 177961160 হয় । 


এ ছাড়া আছে 58179615019] পেশী, 1,88155177005 [90151 ও তার নিচে 7769 
19101, 16769 11101, 1717017১010 প্রভৃতি 1961) পেশী । এর সঙ্গে একটি বিরাট 
৮8509 থাকে পিঠের 1,01797 অঞ্চলে, যাকে বলে 1.377961 15619. এতে কোনও 
[170917177861017) হলে তাকে বলা হয় 18017019940. 

(4) 17706700191 11750169 বা বুকের পাজরার পেশীগুলির এক একটি [৮-এর 
111979€7-10170-1 থেকে 1.০৮/৩1 অবধি বিস্তৃত । এদের মধ্যে দুটি ভাগ আছে-_ 

(এ) ৮%(০1779] 117167099191--এগুলি 5৯01১610019). 

(2) 1171677781_-এগুলি [)৮). এদের £1)7৩-গুলি একটি অন্যটির উল্টো-ভাবে 
অবস্থান করে। এরা নিঃস্বাস গ্রহণে সাহায্য করে। 

10191215758 পেশী ( বাবচ্ছেদ পেশী)--এটি হলো একটি 1১077 আকৃতির 
1$111508)10 1617017)0815 পেশী--যা! সম্পূর্ণভাবে বুকের ও পেটের 09৮11%-কে দুটি ভাগে 
বিভক্ত করে থাকে । এটি 11)078010 09৮11১-র ৮1901 বা মেঝে তৈরি করে এবং 
/১৮৫০1711)01 04৮11৮-র 7২০০1 তৈরি করে থাকে। এটির আকার চেপ্টা। এটি 
শ,0010 09৮11%-র চারদিকেই আটকে থাকে । এটি আটকায়-__ 

(1) সামনের 51০7717)-এর 10৮৮7 [70 ও ১৯])17010 1%০0৮5৩. 

(2) দু'পাশে নিচের দুটি [২।-এ আটকায় । 

(3) পেছনে প্রথম দুটি 1,1171১01 ড/61161)1-3-র সঙ্গে দুটি 5101) দ্বারা আটকায় । 


৮০ এ্যানাটমি শিক্ষা 


এটির চারধারে পেশী__মাঝের অংশটি (19 1€17001) দ্বারা গঠিত, তাকে বলে 
06771091 16170017, 

এর উপরে থাকে_ 

(1) 11621 ও তার 0০৮৪7 বা 7611091018817). এরা উপরের 5১71806-এর 
কেন্দ্রে থাকে। রী 

(2) দু'দিকে এটি 1.)725-এর 8496 ও তার আবরক ০০৮৬ বা 16)-এর নিচে 
থাকে। 

এর নিচে থাকে__ 

(1) 7611601)68117)-এর 0০০৬৩ দ্বারা আবৃত অংশ। 

(2) 1৬৩-এর উপরে অংশ। 

(3) পাকস্থুলি বা 5/017801)-এর উপরের অংশ। 

(4) প্রীহা বা 97916€)-এর উপরের অংশ । 

এই সবগুলি 072:)-এর প্রত্যক্ষভাবে এর সঙ্গে সম্পর্ক থাকে । 

[0191119£) বা ব্যবচ্ছেদ পেশীর মধ্যে অনেকগুলি ছিদ্র থাকে । তার মধ্য দিয়ে যায়-_ 

(1) পেছন দিক দিয়ে যায় /১01 বা প্রধান ধমনী । 

(2) পেছন ও একটু বা দিকের ছিদ্র দিয়ে যায় 0০901১19415 বা অন্ননালী। 

(3) মাঝের ছিদ্র দিয়ে যায় প্রধান শিরা বা মহাশিরা-_11)61101 ৬617৪ 09৬৪. 

ব্যবচ্ছেদ পেশীর কাজ 

(1) যখন বুকটি [57১50 করে, তখন 1[01911)788গা।-এ চাপ পড়ে ও তা নিচে 
নেমে আসে । তার ফলে, নিঃশ্বাস ফুসফুসে প্রবেশ করে থাকে বলে 11751)17911077 হয় । 

(2) যখন বুকটি 00171790 করে, তখন 71971178871 1২০1৪ করে ও উপরে 
যায়। তার ফলে বাতাস চাপের ফলে বুক থেকে বেরিয়ে যায় । তাকে বলে [১0317901017 

[01900171447 পেটের দিকেও চাপ দেয়-_তার ফলে প্রসব করতে ও পায়খানা করতে 
সাহায্য করে। 

067৮1081 17165 থেকে [স16110 1361৩, 1)19191719৮771-কে 51015 করে। 


পেটের পেশীগুলি 
(1/11501655 01 /1)00170111771 ৬৮911 ) 

পেটের পেশীগুলি দুটি ভাগে বিভক্ত । তা হলো-_ 

(9) সামনের দিকে /১/7061107 /81900171791 ৬/৭11-এর পাচটি পেশী। . 

(1) ৮7910৮11006 15০1৪--যা ঠিক 1৩]) £9509-র নিচেই থাকে । এটি 
বিরাট চেস্টা পেশী । এটি শেষে একটি চওড়া /১0017৩79515-এ শেষ হয়েছে । এটি ওঠে 
পেছন দিকে নিচের ৪টি চ২১ থেকে ও এর ৮1১7০-গুলি ভেতরের দিকে ও নিচের দিকে 
বাকাভাবে আসে । এটি পেটের সবচেয়ে বাইরের 191 পেশী । 

এর নিচের বর্ডার /£১77611097 501067107 11650 51176 থেকে ৮805 পর্যন্ত 
বিস্তৃত। এটি নিচে 111)1791 1.1£81067) তৈরি করে এবং তাতে 5901১670191 
11780179111 নামক 00১61777£ থাকে । 


দেহের বিভিন্ন পেশী ৮১ 


এটি /81)01701170515 1২6010715 পেশীর 51769111-এর সঙ্গে মেশে । তা ছাড়া, এটি 
নিচে 11150 07651 3 1111015-এর সঙ্গে 017০51-এ এসে 11/501716 হয়। 


।(পকটোরপলিস [মেজর 


ক্রেস্ট অফ ইলিয়াম 
ইংগুইন্যাল' 


কন্জয়েন্ট টেন গলাপামেল্ট 


ইংগুইন্যাল রিং 


পিঠ ও পেটের পেশী 


(3) 11716177121 0)৮119816 পেশী--এটি €৮7791 00৮1198-এর নিচে থাকে। 
এটিও 17121 পেশী । এর 11)1€-গুলি উপরেরটির উল্টোভাবে যায় । এটি 11190 0765 


ইনটারন্যাল 


ট্রান্সভার্গ পেশা 


পেটের পাশের পেশী 
থেকে ওঠে এবং উপরের .দিকে যায়| এটির /1১07760070515, চ২০০815.51)8911)-র সঙ্গে 
মেশে ও এর কিছু অংশ নিচের [২1)-গুলিতে 11)561160 হয় । 


এানাটমি শিক্ষা__৬ 


৮২ ঞ্যানাটমি শিক্ষা 


(3] বাঃ875৮156 /১১001711715 পেশী-__এটি পেটের সবচেয়ে ভেতরের চেপ্টা 
পেশী । এটির বাইরের 171)75-গুলি থেকে ভেতরের দিকে আড়াআড়ি ভাবে যায় । এটি ও 
17716177791 01)1101)0 মিলে 1661) 17781779111) তৈরি করে । 

(4) ২০০১৪ 1১007515715 পেশী-যা পেটের শুধু সামনের অংশে দু'দিকে 
থাকে । এটি একটি 91)691) দ্বারা আবৃত থাকে, যার নাম 1২০109 5176901). এটি উপর 
থেকে নিচে নেমে আসে । এটি দুদিকে থাকে, দুটির মাঝে হলো পেটের মাঝের 1,11)62 
/১11). এটি উপরে ১:৮1)1790 1০০৪5৪ থেকে নিচে নেমে এসে ১৮177-1)1)%515 
[981)15-এ শেষ হয়েছে। 

(5) তলপেটের সামনে, দু'দিকের দুটি ছোট পেশী বা 1/172177167115 পেশী । এটি 
তলপেটে চাপ দিতে সাহায্য করে। 


পেটের পেছনের দিকে পেশী 


(11951017101 /51)001711771 11111501651 


পেট ও পিঠ কর্তিত 


পেটের পেছনের দিকের পেশীগুলি সম্পর্কে পূর্ব পর্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে। তা ছাড়া 
বিভিন্ন ৬০/1০1)79-র 51১16-এর সঙ্গে অনেকগুলি পেশী থাকে __যার নাম 12760101 
91)1776. তার সঙ্গে 1.01170)67 775019 যুক্ত থাকে । 


বস্তিদেশের পেশী (17115015 0111)6 10115 ) 
বস্তিদেশের পেশীগুলির মধ্যে, উপরে থাকে 1776001 51১11) পেশীগুলি ৷ এ ছাড়া 
পাকে 17০৮৪101111 নামক একটি পেশী । এই পেশীটি অতি প্রয়োজনীয় -_এটি পায়খানা 
করা বা 10512081101). এর কাজে সহায়তা করে থাকে । 


দেহের বিভিন্ন পেশী ৮৩ 


এটি 1১৮1৬15-এর 01016! তৈরি করে থাকে । এর মাঝ দিয়ে 1২৮০1801), 07611)13 
ও মেয়েদের ৬/17)-টি চলে যায় । 


পেলভিসের পেশী 
এ ছাড়া এখানে আরও ছোট ছোট অনেকগুলি পেশী থাকে-_যাদের বর্ণনার কোন প্রয়োজন 
নেই । 


পায়ের পেশীগুলি 
(111150105 01 1/0১/6115১00617010 ) 
পায়ের পেশীগুলি প্রধান তিনটি ভাগে বিভক্ত হয়েছে__ 
(1) পাছার পেশীগুলি__বা 1150165 010170 1311019015 9 0110091 136101017. 
(9) উরুর পেশীগুলি বা 1190165 0110)€ 11)1£1). 
(3) পায়ের পেশীগুলি বা 11119015910 1076 142. 
তা ছাড়া আছে পদতলের পেশীগুলি বা 1৬1)50165 0111) ৯016 01091. 


পাছার পেশীগুলি 
(1১117501601 (116 17311110010 
পাছার রা $)110901-এর তিনটি প্রধান পেশী থাকে । একটি সবার উপরে ও € 
এবং দেহের সবচেয়ে মোটা পেশী । তার নিচে থাকে অন্য দুটি পেশী- একটির নিচে | 


৮৪ ্যানাটমি শিক্ষা 


(এ) 01110609815 1$19১01177115--কোমর বা পাছাতে, যে 11)1121177)5011]197 
177160019 দেওয়া হয় তা এই পেশীতে দেওয়া হয়। এর নাম হলো 01811605853 
117১11)1)5 পেশী 1 এটি 1161)1॥ থেকে উঠে আড়াআড়ি নেমে এসে 017698161 
17901)1)161- 117501100 হয় । 

(১) 01101609813 1760।15-_-এটি আগেরটির নিচে থাকে ও তার চেয়ে ছোট ও 
পাতলা । এর 0111) ও 15756111077 উপরে বর্ণিত হয়েছে । 

(0 011160889 111)1)015__এটি সবচেয়ে নিচে থাকে ও সবচেয়ে ছোট । এটিও 
[16111) থেকে উঠে 6৮77007-এ আটকে থাকে । 


উরুদেশের পেশীগুলি (1৬15016 01101761771 ) 
এগুলি মোট তিনটি ভাগে বিভক্ত । তা হলো_ 


ইলিয়াক স্পাইন 


সাবটোবিয়াস 


বেকটার ফিসরিন 


ভাসটাঙ্স ব্যাটাবেলিসা 


উরুর সামনের পেশী 
(1) /510161101 0510811)-যা চ6€7187-এর সামনে থাকে । 
(2) ৮95167101 07011১--যা (€11)0)1-এর পেছনে থাকে । 
(3) 141০0181.070811--যা [০1170-এর ভেতরের দিকে থাকে ॥ 


দেহের বিভিন্ন পেশী ৮৫ 


সামনের গ্রম্প--এতে থাকে একটি প্রধান পেশী--যার নাম হলো 91/8071001) 
চ১১1০7750 পেশী । এটি একটি পেশী দ্বারা গঠিত । তা হলো-_[২০০1)5 117161- 
17601085. এটি একটি সাধারণ 001)17)01) 161)001)-এ শেষ হয়েছে। তার নাম 
11776101000) [916119--যার মাঝে থাকে পায়ের মালাইচাকি বা 7900119. 

এ ছাড়া আছে 59110171018 পেশী-_যেটি /১1)67101 80])67101 51310) থেকে 
নেমে এসে 71018 70006195115-তে 117567160 হয়ে থাকে। 

পেছনের গ্রম্প--এদের অন্য নাম হলো 17917791117 0০810১. এতে আছে তিনটি 
পেশী__ 

(এ) চ/0৪1১১ পেশী । 

(0) 617)1-15101701)771705115 পেশী। 

(0 5677)1-7101701770115 পেশী । 

এগুলি সব 10117. থেকে উঠে পায়ের হাড়ের নিচের দিকে 177561160 হয় । চ1061)5 
পেশী €17101-এর নিচের দিকে আটকে থাকে । এটি ৮91১11691-এর 1,91619] 
[3011170717 তৈরি করে থাকে। 

অন্য দুটি 17€)7)1)17-এর 1710191 দিকে আটকায় ও 1১019116091 51১90০-এর 
7160191 13013170917 গঠন করে থাকে। 

এই পেশীগুলি 111) .)011)€-কে সোজা রাখে ও 72161751017 করায়__তা ছাড়া 10706 
0171 £16% করায়। 

মাঝের গ্রপ--এদের অন্য নাম হলো /১0010101 01701). এরাও তিনটি পেশী__ 

(1] /১0000101-1,01789 পেশী । 

(2) 890.0191 076৮5 পেশী । 

(3) 40070101117£8085 পোশী | 


এরা 10110 80176 থেকে উঠে ছ€হ117-এর 1৬1০0171 দিকে নিচের প্রান্তে আটকে 
থাকে । 


পায়ের পেশী 
(7৮015016501 1176 146 ) 

পায়ের পেশীগুলি মোট তিনভাগে বিভক্ত-_ 

(9) /১10167101 0170810) বা সামনের পেশীগুলি। 

(9) 1১951677101 0১7011]) বা পেছনের পেশীগুলি। 

(০) 1৮১11, 07080) বা বাইরের পেশীগুলি। 

সামনের পেশী হলো_ 

(1) 101019115 /877101107 নামক পেশী | এটি 11)19 থেকে উঠে নিচে 19759) 
হাড়গুলিতে আটকে থাকে । 

(2) 11৮750110121101100 1,05)£015--এটি পায়ের আঙ্গুলগুলির 1:১161)507 
কূপে কাজ করে থাকে ॥ 


৮৬ এ্রানাটমি শিক্ষা 


পেছনের পেশী হলো-_ 


(1) 51161190191 ভাবে অবস্থিত 095179016170805 পেশী-_এটি £৩)1- এর 
0077016 থেকে উঠে 101)09 /২0171015 দ্বারা 09108170807) হাড়ে আটকায় । 


(2) 59১০1570191 591605 পেশী--এটি 11018-র উপরের অংশ থেকে উঠে 
1167700 401)1115-এ আটকায় । 


ভাসটাস মিডিয়্যালিস 


গিডিয়াংল 


এ দুটিই 1০০ পেশী । 

(3) 1০০1১ পেশী 11191)5 1১99(67101--এটি 110)18 ও 11১019 থেকে উঠে 
78151 হাড়গুলিতে আটকে থাকে । এটিও 1701১07 পেশী । 

পায়ের পেশী বা ম11£ 0:০_-এই পেশীগুলি ৮1)0019 হাড়ের বাইরের দিক 
থেকে উঠে 11591 ও 11019191521 হাড়গুলিতে 177561160 হয় । এদের কাজ পদতলকে 
বাইরের দিকে ঘোরানো ॥ 

তা ছাড়া হাতের মত পদ তলেও 11716705500115 ও 1,111711)1716071 ছোট ছোট পেশী 
আছে। 

শরীরের প্রধান কটি ১৭0 
(৮7710771091 ১1১0৮ ) 

(1) ১১11৪ বা বগল-_এটি একটি পিরামিড আকৃতির 51১9০৪-_যা থাকে বাহু ও 

বুকের মাঝে । এর ভেতর দিয়ে ১১01170410৮, ৮৯] চাতায, 090041 


দেহের বিভিন্ন পেশী ৮৭ 


[/০,১/5-এর নার্ভগুলি ও অনেক 1118 ৮৩5১০] যায় । এতে অনেক 1,571) 014104ও 
থাকে। 


(2) £6710181 771811516--এটি 177501031 118377571-এর নিচে 1610-এর 
সামনে একটি ত্রিকোণাকৃতি জায়গা । এর মধ্যে দিয়ে 101710131 /১7$27৮, [০10191 ৬০))। 
ও 15710918110 ৬59615 নেমে আসে ৷ এখানেও অনেক 1,719) 0১19174 থাকে । 

(3) 0৮1৭1] চ09$58-_এটি থাকে হাতের কনুইয়ের সামনের দিকে । এখানে 
137907151 /১7(০7৮-18191 ও 0011101 /57007%-তে বিভক্ত হয়। তা ছাড়া এখানে 
থাকে ৮৭1৭] ০৮৮০ ও 11015 পেশীর 77094). 

(4) 0১017111৭1 চ০554-_এটি থাকে হাট বা 17৮6 10171-এর পেছনের দিকে। 

এতে থাকে অনেকগুলি প্রধান পেশীর ণ০11497 দুটি পাশে । তা ছাড়া এখানে থাকে, 
1১917171091 /৮1161৮ ও ৬০)11, 116৫191 1১০11116৭71 ও 1.716191 1১91১11-1691 
১87০5 ও তা ছাড়া অনেক 14৮11)1) ৬০55৫), 


দম্পণন্ম "পল্িচ্ছেদ 
রক্ত সঞ্চালন পদ্ধতি 
(00100019697 55107) ) 

রক্ত সঞ্যালন পদ্ধতি বা 01170018101 5%51677 বলতে বোঝায়, হৎপিগু বা ফুসফুস, 
ধমনীগুলি বা /১767791 5৮5।গ। আর শিরাগুলি বা ৬০15. তা ছাড়া 1.চা। সঞ্চারিত হয় 
পৃথক নালী দ্বারা । 

দেহের প্রতিটি টিসুর জীবন নির্ভর করে যথেষ্ট পুষ্টি ও অক্সিজেন গ্রহণ করা ও পরিত্যাজা 
পদার্থ বা ৮৬৪5০ [7০/05-গুলি ত্যাগ করে দেহ থেকে বের করে দেওয়ার উপরে । এই 
কাজ করে রক্ত বা 1০০---এবং হার্ট থেকে দেহের প্রতিটি অংশে রক্ত সঞ্চালিত হয়ে কাজটি 
করে বথাকে। 

হৃৎপিণ্ড বা হার্ট হলো একটি বিরাট 1১011117% 001%91--যা সজোরে রক্তকে 1৯1] 


করে অজস্র ধমনী ও তার সঙ্গে যুক্ত সরু ধমনী ও 041১/1815-এর মধ্য দিয়ে দেহে ছড়িয়ে 
দেয়। 


ক.-ভৈতবের জেয়াব 


চে 
খ__মাঝের লেয়ার 


গ--.বা্টারের লেয়ার. 


শিরা ও ধমনার জালিকা 
ধমনী বা /১৫০7৮-গুলি রক্তকে বহন কবে সারা শরীরে ছড়িয়ে দেয় । এই রক্ত থাকে 
বিশুদ্ধ রক্ত । 
শিরা বা ৬০1।-গুলি দেহের সারা অংশ থেকে অশুদ্ধ রক্তকে হার্ট, বা ফুসফুসে নিয়ে 
আসে । তারপর তা 1.17/5-তে যায় বিশুদ্ধ হতে ও নিঃশ্বাসের 0৮৮০7 গ্রহণ করে ও 00) 
ভাগ করে-তা বিশুদ্ধ হয়ে আবার বিশুদ্ধ রক্ত 116)11-এ ফিরে আসে । 


রক্ত সঞ্চালন পদ্ধতি ৮৯ 


তারপর আবার 11০87-টি সেই বিশুদ্ধ রক্ত 15117] করে সারা দেহে ছড়িয়ে দেয়। 

/51661%-গুলি প্রথমে ছোট ছোট /১17167১-তে ভাগ হয়। তারপর প্রতিটি 41161) 
আবার নানা বড় /১7661101০9-এ ভাগ হয়। তারপর তা আবার নানা ছোট /১/$6710165-এ 
ভাগ হয়। তারপর তা আবার বিভক্ত হয় আরও সরু সরু জালের মত /১71617% 

€:71১11191165-এ | 

/51161 091)1181165 থেকে তা যায় ৬৪705 €9171119715-এ, তা থেকে তা 
আসে ৮০71০5-এ। অবশেষে তা অনেকগুলি ৮০ দিয়ে আসে মহাধমনী বা ৬০7 
০৪৮০-তে । এই রক্ত ফরে আসে আবার 116711-এ | 


এইভাবে চক্রাকারে যে পরিবহন চলছে, তাকেই বলা হয় 01101136107 011100৫. 


হর্থপণ্ড 
(11671) 
হার্ট হলো একটি 0০016 আকৃতির, ভেতরে ফাঁপা, পেশীবহুল যন্ত্র--যার 195০ থাকে 
উপরে ও আগা বা /১1১০* থাকে নিচের দিকে । 


বাইট সাল ক তয়ল 


এটির অবস্থান হলো বুকের প্রধানত বা দিকে--যদি সামান্য অংশ ডান দিকে থাকে । বা 
দিকের ফুসফুসের মধো 616911-এব অবস্থানের জন্য একটি বড় গর্ত বা 1০০ থাকে । রর 
/১0৮* থাকে বা দিকে 510. 11710709519] 91১৭০০-এ, বুকের বা দিকের ৭817১৩-এর ) 
ইঞ্চি নিচে ও পেছনে । এটি 9০171017 ও 1২1-গুলির পেছনে অবস্থিত । 

ডান দিকের তৃতীয় 0০511 0 91111986 এ 51ঞাামায। থেকে 1/2 ইঞ্চি দূরে একটি 
[০1 নিয়ে যদি তা ঝা দিকের দ্বিতীয় (০5191. 08107৭-এ ৭66117817-এর পৌনে এক 


৯০ এানাটমি শিক্ষা 


ইঞ্চি দূরতেে একটি 7১০% নিয়ে সেই 1১০11-এ যোগ করা যায়--তা হলে সেটা হলো 
115311-এর 9৭৩০-এর 1,106. এখান দিয়েই বড় বড় ধমনী হার্টে প্রবেশ করে ও শিরাগুলি 
যায়। 
হার্টের গঠন (54৫47০ )__হাতের মুঠো বন্ধ করলে, তার আকৃতি যতটা হয়, হার্ট 
হলো ঠিক তত বড় আকারের । এর ওজন হয় ৪ থেকে 9 আউন্স । 


লাগমোলাবা 


এর মাঝখানে একটি 5০117 থাকে, যা একে মোট দুটি ভাগে ভাগ করে__ডান দিক ও 
বা দিক। এর মধ্যে যাতায়াতের কোন পথ বা (0177107)11036101 নেই । প্রতিটি ভাগ আবার 
দুটি করে কক্ষ বা 017917111-এ বিভক্ত | উপরের ভাগ অলিন্দ বা /১718117) ও নিচের ভাগ 
নিলয় বা ৬৪107019 তা হলো মোট চারটি কক্ষ__ 

(1) ডান অলিন্দ বা 1২181) /১000077. 

(2) ডান নিলয় বা [২16171 ৬611011010. 

(3) বা অলিন্দ বা 1.6 4১600. 

(4) বা নিলয় বা 1.6 ৬6171071016. 

দুদিকের অলিন্দ বা নিলয়ের মধ্যে একটি করে ফাঁক বা 60718 আছে । তবে তা 
৬৪1৮০ দ্বারা এমন ভাবে আটকানো যে, রক্ত উপর থেকে নিচে নামতে পারে কিন্তু উপরে 
উঠতে পারে না। 

(1) ডান দিকে হলো 7710851)0 ৬৭1১ 

(2) বা দিকে হলো 13/08/৯154 বা 111791৮৭1৮০, 

বিশেষ ধরনের পেশী বা (7191901১10501৩ দিয়ে এই 1169-টি তৈরি হয়। 

11০511-টি একটি আবরণ দিয়ে ঢাকা থাকে, তাকে বলা হয় 1৮০71910781. এটির দু'টি 
আবরণ থাকে_- 

(1) বাইরের আবরণ বা 1১81160191 1.9৮ 0. 

(2) ভেতরের আবরণ বা 750গা1 1-71. 


রক্ত সঞ্চালন পদ্ধতি ৯১ 


11691 ভেতরের দিক যে টিসু ছ্বারা আবৃত থাকে, তার নাম 11100310101. ৬০5০০|- 
গুলিও এই একই টিসু ছারা তৈরি হয়। 


ইনাফি বহাল ৬ম প্রত 


চার্ট প্ালামানাহী 

পাজমোনারি ভ্বাাতি তেল 
রাইট এট্রিয়দ লিফট এন্রযাদ 

পালমোন"রি ভালক মাইনাস ভালল 
এ ইকালসপিভ ভাবল ক 

হয়ে ক তা 
সুপিল্যিল 
বাইট ভেল্টিলুল লস্ট ভেক্টরিততে 


হার্টের মধ্যে দিয়ে রক্তপ্রবাহ 

তা হলে বলা যায়, হার্টের মোট তিনটি 19৪. 

(1) 1১610081978 বা উপরের আবরণ । 

(2) 1৮০৫৭1এ।এ। বা মাঝের স্তর--যা পেশী দিয়ে তৈরি। 

(3) 117000710181177 বা ভেতরের স্তর । 

হার্টের পেশী সর্বত্র সমান মোটা নয় । /১1017-গুলি পাতলা পেশী ছারা গঠিত হয়। কিন্তু 
৬০./০16-গুলি মোটা পেশী দ্বারা গঠিত হয় । তার কারণ হলো ৮০61৩-গুলিকে জোরে 
রক্ত 1১011) করতে হয় । কিন্তু /১/10017-গুলি কেবল ধীরে রক্তকে গ্রহণ করে থাকে । 

হার্টের সঙ্গে যুক্ত 81০০৫ ৮৫551-_হার্টের বিভিন্ন 011817967 বা কক্ষের সঙ্গে 
বিভিন্ন বড় বড় প্রধান 11০০৫ ৬০5৪০1-গুলি যুক্ত থাকে । 

(1) 581101101 ৬67% 09৮2 ও 11161101৮০1 (9৮৭ লামে দুটি প্রধান মহাশিরা । 
এই দুই মহাশিরাই 1২18))1 /১17)0017-এ শেষ হয় ও রক্ত বয়ে আনে। 

(2) 1৯017701915 /11617৮ বা ফুসফুসের ধমনী-1২1৮)7( ৬০117016 থেকে রক্ত 
বয়ে নিয়ে যায় । এটি অশুদ্ধ রক্ত । 

(3) চারটি [701770141% ৮০)]৮--এরা 1016 0 017এ বিশুদ্ধ রক্ত ফুসফুস থেকে 
বয়ে নিয়ে আসে । 

(4) মহাধমনী বা 4১০11৭-_ এটি 1০1 ৬০115016 থেকে বের হয়ে সারা দেহে রক্ত 
ছড়িয়ে দেয় । 

11117101791 4৯1667৮ ও /৯9169-র দুটি €)17610178-এ একটি করে 51711188791 
৬1৬০ থাকে । এর ফলে রক্ত বেরিয়ে গেলে আর ফিরে আসতে পারে না। প্রথমটির নাম 
[01170791৮ ৬৪1৬০ ও দ্বিতীয়টির নাম /১০11 ৬৭1৬৬. হার্টের এই সব অজসু ভাল্বের 
কোনও একটি ঠিক মতো কাজ না করলে, নানা প্রকার জটিল হৃদরোগ হয়ে-থাকে। 


৯২ এানাটমি শিক্ষা 


হার্টের রক্ত ও স্নায়ু 511 হার্টের পেশীগুলি পুষ্টিলাভ করে 0070171% নামক 
8111%-গুলির সাহায্যে । এটি সর্বপ্রথম 4০119 থেকে বের হয়। এটি হার্টের সব পেশীকে 
রক্ত 50111 করে । তারপর এটি 0070181) ৮৬০17. বা (0179191 5/৮5-এ দূষিত রক্ত 
প্রেরণ করে। এখান থেকে রক্ত সোজা [২1171 /১1718-এ ফিরে আসে । 

এই সব ক, /৮11% বা দা এ রক্ত প্রবাহ আটকে গেলে তাকে বলে 
€010191) রোগ-_যা একটি রোগ ও জীবন সংশয় করে তোলে । 

স্বায়ু 54191%--11০11-টিতে দুটি দিক থেকে [৭7৮৪ আসে | ৮৭৪৩ 1০৮৮০- 
এর শাখা ও 57791116110 1107৮5-এর শাখা । এই জন্যে এটি আপনা থেকে কাজ করে 
চলে। 

হার্ট একবার চাপ দেয় বা পাম্প করে ও একবার টিলা দিয়ে রক্ত গ্রহণ করে । তার ফলে 
হার্টে দুটি শব্দ শোনা যায়_-যাকে বলা হয় লাবৃডাব । এই €0117801101-কে বলা হয় 
5)51016 ও 1)119191)017-কে বলা হয় 1)1951916. 

হার্টের শব্দ বা 77687 5০9114-_হার্টে যে দুই প্রকার শব্দ হয় তা আগেই বলা 
হয়েছে । এর মধ্যে প্রথম শব্দটি হয়ে /১01817) ও ৬০/17106-এর মাঝের ৬৭1৬৪-এর 
জন্যে, আর দ্বিতীয় শব্দটি হয় /১০)০ ও 1১01010181% ৬৪1৮০-এর জন্যে । প্রথম শব্দটি হয় 
দীর্ঘ ও 1১1] ও পরের শব্দটি হয় ছোট কিন্তু 5/7917. প্রথম শব্দকে 'লাব" ও পরের শব্দকে 
'ডাব' বলা হয়। 

হার্ট প্রতি মিনিটে 72 থেকে 80 বার রক্তকে পাম্প করে সারা দেহে পাঠিয়ে দেয়। 

হার্ট যখন রক্ত দেহে পাঠিয়ে দেয়, তখন দেহের /১1০7%-তে /১7161$811%0196 পাওয়া 
যায়। 

অবশ্য সুস্থ শরীরে পালস রেট 72 থেকে 80 হবে; অসুস্থ হলে বৃদ্ধি পেতে পারে । তা ছাড়া 
ব্যায়াম করলে, এই 1২9০ বাড়ে । 

তা ছাড়া বিভিন্ন বয়সে এই 1৯15৫ ৮91০ বিভিন্ন হয়ে থাকে । 


শিশুর জনের পর প্রতি মিনিটে 140 বার। 
শিশুর জনের প্রথম বছরে মিনিটে 120 বার। 
শিশুর জন্মের দ্বিতীয় বছরে মিনিটে 110 বার। 
শিশুর জন্মের পঞ্চম বছরে মিনিটে 96-100 বার। 
শিশুর জন্মের দশম বছরে মিনিটে ৪0-90 বার। 
সাধারণ সুস্থ, পূর্ণ শরীরে মিনিটে 72-80) বার। 
50-80 বছর বয়সে মিনিটে 60-72 বার। 


রক্তের প্রবহন বা 07080191107 সম্পর্কে পরে বলা হবে । আগে রক্ত কি, তার গঠন কি, 
সে বিষয়ে আলোচনা করা হবে । তার আগে 116511-এর মধ্যে রক্ত সঞ্চালন সম্পর্কে 
আলোচনা করা হচ্ছে । 


হার্টের রক্তসঞ্চালন 
(04141400৮০৬) 
হার্টের (719176 0৮৭০ বা ক্রিয়া চক্র একটি বেশ মজার জিনিস । 
মাথা, গলা ও হাতের সব ৬৪17-গুলি 511761701৮7 €8৮৪-তে শেষ হয়। তারা 
এখানে অশুদ্ধ রুক্ত, রহন রুরে নিয়ে আসে ॥ 


রক্ত সঞ্যালন পদ্ধতি ৯৩ 


তেমনি দেহের অনা অংশ ও পা ইত্যাদি থেকে, অশুদ্ধ রক্ত এসে শেষ হয় |1667101 
৬6179 €9৮৭-তে । 

এই দুটি ৬০7 (8৬ অশুদ্ধ রক্ত বয়ে নিয়ে আসে 1২11)1 /১111087-এ | সেখান 
থেকে 7770%157711 ৮৪1৮০ দিয়ে এ অশুদ্ধ রক্ত নেমে আসে 1২111 ৬০/01016-এ। 

1২18111 ৬6/177016-এর কাজ এ রক্ত 7/11770191 /১1০৮-র মাধ্যমে 1৯011 করে 
ফুসফুসে পাঠিয়ে দেওয়া । সেখানে এ রক্ত বিশুদ্ধ হয় ও তা পরে শুদ্ধ হয়ে ফিরে আসে চারটি 
[১011110191৮ ৬০।) দিয়ে 1011 /501107-এ | 

সেখান থেকে শুদ্ধ রক্ত 111111 ৬৪1৬০ দিয়ে নেমে আসে 1018 ৮61171016-এ | 

[০1 ৬০:)(7101৪ এই শুদ্ধ রক্ত পাম্প করে তা /১0118 দিয়ে বের করে এবং সারা 
শরীরে তা ছড়িয়ে পড়ে । তারপর এই রক্ত /১/০7%-র সুক্ধাতিসুক্ষ্ধ নালীগুলিও €8111191৩5 
৬০।7 পার হয়ে অশুদ্ধ হয়ে আবার ফিরে আসে ৬৪৪) 091১1181165 দিয়ে ৬৪।/-এ। 

এইভাবে চক্রাকারে 116811-এর মধ্যে তার যে ক্রিয়া চলে, তা সারা শরীরের রক্ত 
পরিবহনের সঙ্গে জড়িত । 

তা হলেই বেশ বোঝা যাচ্ছে__1২181)8 /১7107 ও 1২18171 ৬০7717701৩-এ থাকে 
অশুদ্ধ রক্ত ও 1০16 4১1817-এ থাকে শুদ্ধা রক্ত । 

এই রক্তের পরিবহন প্রধানত তিনটি ভাগে বিভক্ত-_ 

(1) 5১516177110 08100191101) বা সারা দেহের রক্ত প্রবাহ । 

(2) 19017801791 (87081191101 বা ফুসফুসের রক্ত প্রবাহ । 

(3) 0০979121% 086141107 বা হৃদযন্ত্রের রক্ত প্রবাহ । যা পূর্বেও বলা হয়েছে। 

(4) পেটের মধ্যে /১17167181 555861-এর পর ৬৪779885 9১51971-এর মাঝে যে 
রক্ত প্রবাহ চলে, তা 1৯০181-এর মধ্য দিয়ে পাস করে। তাকে বলা হয় 1৯০11৭1 
0017008171077. 

তা ছাড়া /১০1।৪, 11679110 /১7161) দিয়ে [.1৬৩-এ রক্ত পাঠায় ॥ 1$৮৪1-এর মধ্যে 
তা অনেক ভাগে বিভক্ত হয়ে যায় । তারপর সারা 1.৬ 0০11-এর মধ্যে দিয়ে এ বক্ত যায় 
এবং অবশেষে তা আসে ৬০)71০5-এর মধ্যে দিয়ে 1161১9110 ৬৩/)-এ | সেটা তারপর 
111161101৮2 (9৮০৭-তে শেষ হয়। 

পেটের মধ্যে /১৮০০৮৩ খাদ্যবন্তু 1.+৮০৫ 0০-এ যায় রক্তের মাধ্যমে ও তাতে নানা 
পরিবর্তন প্রয়োজন হয়, যা করে থাকে 1.৬. তাই 1১01$91 000180138191-এর প্রয়োজন 
হয়। 

এইভাবে যে 04190 00708138101 ও তার শাখা-প্রশাখা মিলে তার দৈর্ঘ্য ও সব 
/১10৮ ৬৪৮) (10127755 প্রভৃতির মিলিত দৈর্ঘ্য পাশাপাশি রাখলে কি বিরাট তা কল্পনাও 
করা যায় না। প্রতি মিনিটে রক্ত 72 বার এই সুদীর্ঘ পথ অতিক্রম করছে। একজন মানুষের 
শরীরের সব রক্তবাহী নালিকা ও তার ক্যাপিলারীগুলি পাশাপাশি রাখলে তা এই গোটা 
পৃথিবীটাকে ঘুরে আসবে একাধিক বার । তা হলে চিন্তা করা যায় এর মোট দৈর্ঘ্য কি বিরাট! 
তবে জালের মত ভাবে থাকে বলে আমরা তা বুঝতে পারি না। 

তাই 87091901017 09 1)199 একটি অতীব প্রয়োজনীয় বিষয় ও একে /১73$017-র 
একটি প্রধান অংশ বলা হয়ে থাকে ॥ 


একাদম্প "পল্িচ্ছেছ 
রক্তের গঠন 
(0:0177199911101 91 131090৫ ) 
রক্ত বা 01০০৫ হলো একটি তরল না1558৮ যার মধ্যে প্রধান দুটি অংশ থাকে । একটি 
ভাল অংশ বা 01০০৭ 1১195079 ও তাতে থাকে ভাসমান অন্য পদার্থগুলি বা 09011190105. 
সারা দেহে রক্তের পরিমাণ হলো দেহের মোট ওজনের বারো ভাগের এক ভাগ অর্থাৎ প্রায় 
3 থেকে 6 লিটার। রক্তের মোট পরিমাণের 6 ভাগ হলো তরল 1155178 -_বাকি 45 ভাগ 
হলো এই 019০৫ 0৪||-গুলি। 81০9৭ (০11-গুলি এই 195179-তে ভাসমান থাকে । 


রক্তের উপাদানগুলি 

রক্তের 977 বা 1১175779 নিম্নোক্ত জিনিসগুলি দিয়ে তৈরি হয়___ 

জল__শতকরা 91 ভাগ । 
টির ৪ ভাগ । (আলবুমিন, গ্লোবিউলিন, ফাইব্রিনোজেন, প্রোর্রদ্ধিন 
ভৃতি)। 

বিভিন্ন লবণ-_0.8 ভাগ । ( সোডিয়াম, ক্লোরাইড, সোডি বাই-কার্ব ও ক্যালসিয়াম, 
ম্যাগনেসিয়াম, ফসফরাস, আয়রন প্রভৃতি সল্ট । ) 

এ ছাড়া রক্তের বাকি অংশ তৈরি হয় গ্লুকোজ, ফ্যাট, ইউরিয়া, ইউরিক আ্যাসিড, 
ক্রিটিনিন, আযমিনো আসিড প্রভৃতি দ্বারা । তা ছাড়াও থাকে অক্সিজেন, কার্বন ডাই-অক্সাইড, 


এনজাইম প্রভৃতি । 
রক্তের ০০11-গুলি তিন জাতীয়-__ 

(1) £17৮11179৮০5 বা [০৫ 
[19০৭ 0৪1-বা লোহিত কণিকা, 

(2) 1০৪০০০৮০5 বা ৮৮17116 
1)1০০ (| বা শ্বেত কণিকা । 

(3) 810০9 1১1916165-যেগুলি 
রক্ত জমাট বাধতে সাহায্য করে থাকে । 

রক্তকণিকার পরিমাণ-_রক্তে 
বিভিন্ন রক্তকণিকা কি পরিমাণ থাকে তা 
বোঝানো হচ্ছে__ 


(1) (২.3. 0. প্রতি কিউবিক মিলিলিটারে 5.00,0060 1 

(2) ৮%.॥. ০. প্রতি কিউবিক মিলিলিটারে 8৪,000 | 

(3) 19911615 প্রতি কিউবিক মিলিলিটারে 350.000। 

লোহিত কণিকা-_ এগুলি ছোট ছোট ডিন্বের মতো--তবে দুটিতেই এর মাঝ-খানে 
গর্তের মত থাকে । 

রক্তের 17195187-র কোনও রঙ নাই, এই লোহিত কণিকার জন্যই রক্তের রড লাল 
দেখায় । 

এগুলি এক একটি পৃথক ভাবে দেখলে তাদের 1) রডের 1191৮ দেখা যায়। কিন্তু 
অনেকগুলি.একত্র মিলিত. হয় বলে রক্কের রঙ.লাল দেখায় । 


রক্তের গঠন ৯৫ 


এই লোহিত কণিকাদের জন্য প্রোটিন ও 170 প্রয়োজন হয় । এরাই এদের ভেতরের 
পদার্থ বা 11967708196), এটির রঙ লাল এবং এতে প্রচুর 1701) থাকে । 


দেহের অস্থিমজ্জা বা 19176 1১8779৮-তে এই ছি. 8. €. গুলি তৈরি হয়। প্রথমে তারা 
শর হয় বড় বড় আকারে । তখন তাদের নিউক্লিয়াস থাকে । তারপর রক্ত প্রবাহে এলে আর 
নিউক্লিয়াস থাকে না । তা ভেঙ্ডে যায় ও 118617,0819917-এ মিশে যায়। 


একটি লোহিত কণিকা গড়ে 115 দিন বাচে । তারপর তা ভেঙ্গে যায় বা লিভারে চলে 
যায় । সেখানে এটি পরিবর্তিত হয়ে লিভারের হলদে 1১1877611 বা 111০ 1১18-77011-এর 
আকারে পিত্তের সঙ্গে বেরিয়ে আসে । এই দুটি 1151017ূ হলো 13111561311. 


11967708191. অক্সিজেন বহনের কাজ করে বলে, শুধু রক্ত টকটকে লাল দেখায় । 
কিন্তু অশুদ্ধ রক্তে অক্সিজেন কম থাকে 00১ বেশি থাকে বলে তা দেখতে অনেকটা নীলচে 
ধরনের লেখায় । 


শরীরে 11961706190) বা 1791-এর অভাব হলে /১%9৫1119 দেখা দেয় । এটি বোঝার 
জন্য 11961106108 পরীক্ষা করা হয়। যদি এটা 100৭ থাকে অর্থাৎ 100171. রক্তে 15 
গ্রাম থাকে, তবে সুস্থ দেহ । ৪0% পর্যন্ত সুস্থ । যদি এটা আরও কমে 50% হয়ে যায় অর্থাৎ 
10071. রক্তে ? গ্রাম হয়, তবে রক্ত রক্তশূন্যতার পূর্বাভাস বলা যায় । অনেক সময় কঠিন 
রোগে এটি 35% অর্থাৎ 1001711. রক্তে 5 গ্রাম দীড়ায়। এটি কিন্তু খুব খারাপ লক্ষণ । 

শ্বেতকণিকা বা ৮%. $. ০,-_শ্বেতকণিকা বা $॥. 1). 0. -র পরিমাণ হলো! রক্তের প্রতি 
কিউবিক 1৬1।11117৩-এ 6,000 থেকে 10.000 গড়ে বলা হয় 8,000 করে। এদের মধ্যে 
নানা ধরনের ৮৬. 8. 0 আছে। নিচের 81০০৫ চ1)17-এর মাইক্রোক্কোপিক ছবিতে তা 
দেখানো হয়েছে। 


বিভিন্ন শ্বেতকণিকা শতকরা গড়ে 
(1) নিউদ্রোফিল বা 1+01/ €0-70 ভাগ €6 ভাগ 
(2) ইওসিনোফিল 1-4 ভাগ ভাগ 
(3) বেসোফিল 1-2 ভাগ 1 ভাগ 
($) লিক্ষোসাইট 22-30 ভাগ 25 ভাগ 
(5) মনোসাইট 48ভাগ  . __._____5ভাগ 

মোট--100 ভাগ 


এর শতকরা ভাগ যদি অনেকটা কম-বেশি হয়, তবে তা নানা রোগের লক্ষণ বলে বুঝতে 
পারা যায়। 

প্রেটলেট-_এদের সংখ্যা 250,000 থেকে 500,000 পর্যন্ত হয়। এরা দেখতেখুব ছোট 
ডটের মতো দেখায় । গড়ে এদের সংখ্যা 350,000 1 এরা কোন অঙ্গে রক্তপাত হলে রক্তকে 
জমাট বাধতে বা 0০388191107. করতে সাহায্য করে। 

1১99179-র 1১01611--171951798-তে নানা ধরনের 1১916117 থাকে তা হলো-_ 

(1) 81৮87718- রকের প্রায় 100 171-এ গড়ে 3 থেকে দগ্রাম এগুলি থাকে । 


৯৬ এ্ানাটমি শিক্ষা 
(2) 01911/৮ _রক্তের প্রতি 100 হা॥.-এ এরা গড়ে 2 থেকে ও গ্রাম করে থাকে। 


পালমযেোনিউরিয়ার 


০0] লিমঞে। 


" ই্রওসিনোফিংল 


লোহিত বণিক 


প্লেটেলেটস 
লিমাফোগাইট ১ ূ 


রক্তের বিভিন্ন কণিকা 
(3) 680117081,__এরা রক্ত জমাট বাধতে সাহায্য করে । 
রক্তের প্রধান কাজ 
(1) রক্তের (. ৪8. ০.-এর ০০০০ করে। 
সেটি রক্ত দেহের টিসুতে পৌছে 
(2) ১৮০৬৯৯৮-নইনদ 
(৪) কার্বন ডাই-অক্সাইড ৷ 
(৮) ইউরিয়া, ইউরিক আসিড প্রভৃতি কিড্নীর মাধামে । 
(০) অতিরিক্ত জল- চর্ম, ফুঁসফুস ও কিড্নীর মাধ্যমে । 
(৭) অতিরিক্ত গ্রুকোজ প্রভৃতি বা অন্যান্য পদার্থ জমলে তাও কিড্নী দিয়ে বের হয়ে 
যায়। 
(3) শরীরের সব টিসুতে পুষ্টি বহন করে নিয়ে যায়। 
(4) শরীরের এগ্রোক্রিন গ্রন্থির রস__যা ধমনী দিয়ে সারা দেহে ছড়িয়ে দেয়। 
(5) শরীরের /১০00১94১ বহন করে, যা রোগ প্রতিরোধ করতে বিশেষভাবে সাহাষ। 
করে। 
(6) রক্তের মধ্যে 18198০০১০0০ থাকে । শরীরে বীজাণু প্রবেশ করলে এরাই 
তাদের ধ্বংস করে। 
রক্তের [২০৪৫০-_সব সময় রক্ত হয় /১1191)0, তবে জুর হলে বা অল্প প্রভৃতি হলে 
শরীরে /১০এ জমে /০4০515 হতে পারে, তা দেহের পক্ষে খুব খারাপ । তা হলে সঙ্গে সঙ্গে 
/১1৫৪11 খেতে দিতে হবে। 


ভ্বাদ্‌স্ণ "ন্িচ্ছেদ 
শরীরের প্রধান শিরা ও ধমনীগুলি 

আগেই বলা হয়েছে যে, শরীরে 01708018107 5/51617-কে প্রধানত চারটি ভাগে ভাগ 
করা হয়। তার মধ্যে সর্বপ্রধান একটি ভাগ বা 00101771 01081131007 সম্পর্কে পূর্বেও বলা 
হয়েছে । এখন আমরা 5৮51০179110 (1100186017 সম্পর্কে আলোচনা করছি । 

শরীরের এই রক্তপ্রবাহ দুই ধরনের রক্তবাহী নালী দিয়ে চলে । তা হলো-_ 

(1) /২০০1৮ বা ধমনী ও তার শাখা-প্রশাখা এবং (2) ৬৪৪ বা শিরা ও তার শাখা- 
প্রশাখা । 


প্রধান ধমনীগুলি 


দেহের সর্ববৃহৎ ধমনী বা মহাধমনীর নাম হলো /০013-_যা বা দিকের ৬০17(7701৩ 
থেকে বেরিয়ে গিয়ে সারা দেহে রক্ত প্রবাহ ছড়িয়ে দেয়। এটি বুকের মধ্যে দিয়ে ও পরে 
পেটের মধ্যে দিয়ে নিম্নে নেমে যায়। বুকের মধ্যে যে অংশ, তাকে বলা হয়__7170178010 
40113 ও পেটের অংশের নাম হলো 165০6170118 40113. 

11018010 4১01৪-কে আবার তিনটি অংশে ভাগ করা যায়। তা হলো-_ 

(1) 4১5007011 /১০%৪-যা হর্থপণ্ড থেকে উঠে। 

(2) 47০ 9//904-তা হলো একটি খিলানের মত অংশ । 

(3) 1065০০70105 /১9118-যা 71107৯-এর পেছন দিক দিয়ে 1)891017177 
পর্যন্ত নেমে আসে । 

এরপর ১০৪ 1)1711/88--এর পেছন দিয়ে সোজা পেটের দিকে নেমে যায়। 
তখন তার নাম হয় 4১091771405. 

4১500170111 80118 হলো সেটি, যেটি 1.0 ৬৪/711101 থেকে উঠে 2 ইঞ্চি উপরে ও 
ডানদিকে যায় । তারপরে এটি পেছনে ও বা দিকে গোল হয়ে যে বাক নেয় তাকে বলে /*া? 
01/50115. এই £১1০-টি ঠিক থাকে 1৬181019018]. 95(611-এর পেছনে । বা দিকে 4107 
[17017010 ৬০11০119-র 1৮৩।-এ এটি গিয়ে নামে 10950617011 /১০%৪ নাম নিয়ে। 
1201) 711019016 ৬০/1৪৮৪-র 1:০5৪)-এ এসে এটি 1)19171)18817-এর ছিদ্র পথ দিয়ে 
প্রবেশ করে পেটে-__ তখন এর নাম হয় /১10171102] /১0113. 

/১৮৫০থ08] /১0118,1,0170061 ভার্টিব্রাগুলির উপর দিয়ে বা সামনে দিয়ে যায় এবং 
4101 লান্বার ভার্টিব্রা বরাবর, এটি দুটি 11190 /১117%-তে ভাগ হয় দুটি পায়ের দিকে যায়। 


11101010 
/55০০10)18-_দুদিকে দুটি (€970791) /১1161৮, 
4১101751-170000007316 47661 যার দুটি ভাগ--ডানদিকের 5৬৮০1৪৮1]। 


/১70৪৮ এবং ডানদিকের 00177171011 087011 /২7667. 
2... বা দিকের 0070710 0819110 41161, 
3. বা দিকের 51১০19191. /1661৮, 
[)৩5০০110%-4- ডান.ও বা. দিকের [7$21095891 /১667 গুলি-এখান-থেকে ওঠে । 
এ্যানাটমি শিক্ষা__৭ 


৯৮ এ্যানাটমি শিক্ষা 


৮1১0৮111581 01) (০1190 /116৮-র শাখাগুলি £ 
116177110 /0161% 
১95610 /৮7167% 
51)161770 1661৮ 


এাসাযেগাস 


গ্রাইট ফমন খ্যায্সাটিভ জোট জ্যাঝটিড 


সি 


ইনমানিট লেফট সাবক্রেভিয়্যান 


টেকা 


/0117-র শাখাগুলি ( 7191101)65 ] 
(2) 5111701101-11950660110 /১7101 
(3) ডান ও বা! দিকের 1২191 /৮1067 
(4) 1701017001-1৬1০5021710100 /৮1601৮ 
(5) ডান ও বা দিকের (01117071110 /১161 
11181017119০ ধমনী 
এটি একটি বৃহৎ ধমনী ও একটি অতি প্রধান ধমনী । এটি এওর্টার /২701, থেকে ওঠে 
৬19178)0011007) 51০111-এর পেছনে ও ডান দিকে । 
এটি উপরের দিকে ও ডানদিকে যায়। এটি দু ইঞ্চি লম্বা। তার পরেই এটি দুটি ভাগে ভাগ 
হয়ে যায় (1) (২16]11 00173115017 (97017 ধমনী । 
(2).-108)71 518014৬8917. ধমনী | 


শরীরের প্রধান শিরা ও ধমনীগুলি ৯৯ 


(0াথাা0। (81914 ধমনী 
আগেই বলা হয়েছে যে ডানদিকের (01101) 0910110 ধমনীটি ওঠে 11170-1711310 
ধমনী থেকে । কিন্তু বা দিকেরটি ওঠে, প্রতাক্ষভাবে /১707 9 /১০1৪ থেকে । তারপর দুটি 
দুদিকে একই ভাবে যায়। এটা একটা আবরণ বা 9)1681)-এ আবৃত থাকে_-তার নাম 
0970110 517০916. এর সঙ্গে 171677781 1001817 1617৮৪ ৬/০।7 ও ৬/৭//৪ একই 
আবরণে আবৃত থাকে । 
এটি গলার পেশীগুলি দিয়ে ঘেরা থাকে । এটি [.717৮77৭ বা স্বরযন্ত্রের 1.০৬০1-এ এসে 
হঠাৎ দুটি ভাগে ভাগ হয়ে যায়__তা হলো__. 
(1) (661791 0810170 ধমনী | (2) 17171617791 €910114 ধমনী। 
চ1০1731 091911 ধমনী 
এই ধমনী র মাথা ও গলার বাইরের দিকটিকে 51711” করে থাকে । গলার 
দু'পাশে একটু চাপ দিলে এই ধমনীর 1৯1০ বুঝতে পারা যায়। এর আবার প্রধান 
কয়টি শাখা আছে. 


টিদ্প্লাজ ধমনী এ শাখা 


" ইল্টারনাজ ল্যাবটিড 


কযা লহনী 


ও) জু গচ খর £ 


এলসটারন্যাল ক্যারটিড 


মুখ ও গলার ধমনী 

(1) 185141 ধমনী__এটি নিচের চোয়ালের হাড়ের /১/8)০ থেকে একটু সামনে দিয়ে 
উপরে যায় ও মুখমগ্ডলে রক্ত সরবরাহ করে থাকে । এর 1৮15০-ও বাইরে থেকে বোঝা যায় 
না। 

(2) 787710721 ধমনী- এটি কানের সামনে দিয়ে উঠে খায় এবং ১০৭)7,-এর 
11011191. [১711091 এবং 71017170191 অংশকে রক সরবরাহ করে থাকে । 

(3) 058791.ধমনী-_এটি কানের পেছন. দিক দিয়ে, মাথার..১০৭1/১-এর 
0)০0171191 অংশকে -রক্ত সরররাহ করে থাকে৷ 


১০০ গ্যানাটমি শিক্ষা 


(4) ২%1117% ধমনী-_এটি উপরের চোয়ালে রক্ত সরবরাহ করে। এর একটি 

প্রধান শাখা হলো 1১1199161,97108891 ধমনী__যা করোটির মধ্যে প্রবেশ করে । 
1/1661791 07914 ধমনী 

এটি (01017010919 ধমনী থেকে উদ্তৃত হয় এবং করোটির (91801) €71018৫ 
70187767) দিয়ে ভেতরে প্রবেশ করে। 1110416 0717719] 1০9559-তে গিয়ে এটি 
/17(6001 ও 1৬019016 0817)181 ধমনীতে বিভক্ত হয়-যা 1)19117-এ রক্ত পৌছে দেয়। 
এ থেকে একটি শাখা বের হয় 01107) ধমনী__যা চোখে রক্ত পৌছে দেয়। 

/১1161701-এ 1179016 (৩7৭৮1৪1 ধমনী, একটির সঙ্গে অন্যটির €017178111)091017% 
ধমনী দ্বারা যুক্ত হয় । পেছন দিকের 8358191 /7167) ও 1৯051071017 001770017107111% 
ধমনীর সঙ্গে যুক্ত হয়। তার ফলে এটি একটি 01701৩ 01 $$11115 তৈরি করে যা 
[31911-এর তিলে বা 8৭5৮-এ অবস্থান করে থাকে। 

কিভাবে এই 077০1০-এ শিরাগুলি অবস্থান করে, তা ছবি দ্বারা বোঝানো হলো। এটি 
ব্রেনকে রক্ত সরবরাহ করার একটি প্রধান ধমনী তন্ত্রব_তাই এটি ভালভাবে অনুধাবন করা 
অবশ্য কর্তবা। 


£স্টিলিযাব সমিউনিকেটিং 


এন্টিলিঘান সেন্বাল 
ইন্টারনাল ক্যারটিড 


* মিডল সেব্রাল 
কমিউনিকেটিং 
€পোষ্টিরিয়ার সেবিব্রাল 
লেসিলার ধমনী 
ভাটিব্রাল ধমনী 


সার্কল অব উইলিস 
51100191917 ধমনী 

ডানদিকের 5/019৬191. ধমনী 17110171886 ধমনী থেকে ওঠে_-বা দিকেরটি ওঠে 
প্রত্যক্ষভাবে /১707 91/১০9118 থেকে । এটি প্রথম [২09-এর উপর দিয়ে ও 018৮70-এর 
তলা দিয়ে যায় । বগল বা /২৯)19-তে প্রবেশ করে বলে তার নাম 4১097 ধমনী ৷ এটি 
তখন হয় হাতের প্রধান ধমনী । 

/১১1191-তে প্রবেশ করার আগে এ থেকে তিনটি শাখা বের হয়। 

তা হলো-_ 

(1) ৮৪৫০৮৭। /১1161%-_ যা 067৮০আ1 ৬৪11৫৮৪-গুলির মাঝের বিশেষ ছিদ্র 
দিয়ে যায় ও করোটির মধ্যে প্রবেশ করে বিরাট €01317617 1৬1861811 দিয়ে । এটি 17911 
এর পেছন দিকে 51701 করে। 

(2) 71191984 0810-এর জনা শাখা । 


শরীরের প্রধান শিরা ও ধমনীগুলি ১০১ 


(3) 171677031 151911791 /১111%-__ডায়াফ্রাম, স্তন, পেশী প্রভৃতি নানা অংশে রক্ত 
সরবরাহ করে ৪ ধরনের শাখার দ্বারা । 


/১৯111515 ধমনী 
এটি 9801319%) ধমনীর পরবর্তী নাম । তার পরে এর নাম হয়, 817807181 ধমনী । 


0180711 ধমনী 
এটি /৯৯।]1॥ থেকে নেমে আসে, কনুইয়ের সামনের 01)191691 1:0558 পর্যন্ত । 


হাতের ধমনীগুলি 
তারপর এটি 14151 ও 1118 নামে দুটি ভাগে ভাগ হয়ে যায় । 


১০২ এ্যানাটমি শিক্ষা 
[5411৭ ধমনী 
এটি 08016517০55 থেকে নেমে আসে কক্জিতে ৷ কব্জির বাইরের (1.416181) দিকে 
ভেতরে পিঠে, এটির 1119০ বা 1২০0191101০ অনুভব করা যায় । 
€]1781 ধমনী 
এটি 1২70191 ধমনীর মতো এতটা 501১6766191 নয় | এটি 0৪10169] 0558 থেকে 
(0119 হাড়টির সামনে দিয়ে নিচে নেমে আসে । 
17131751" /১1০11-গুলি 


[২১71 ও (00191 /১০9 শেষের দিকে দুটি ভাগ হয়ে করতলের আড়াআড়ি ভাবে 
দুটি /২01। তৈরি করে__একটি উপরে ও অন্যটি গভীরে থাকে । 


* আলনার আর্টারি 


লেডিযঙাল আর্দালি 
শাহান আর্চ 


স্স্ িডিটনাজ। অটিলি £ 


আঙ্গুলের ও চেটোর ধমনী 
তাদের নাম 501৮1170191 18191 /10 ও 196০1) [17791 4১101). 
এদের থেকে শাখা বের হয়ে (1)181891 /১7161105) আঙ্গুলগুলিতে চলে যায় । 


/১৮৭০/701 /১0৫» ধমনীর শাখাগুলি 
/১৮৭০7831 45013, [)8301)14871-এর পেছন দিক দিয়ে গেছে। তা থেকে অন্য 
শাখা বের হয়ে পেটের মধ্যেকার সব যন্ত্রে রক্ত পাঠায় । তা ছাড়া পরে এটি 11130 /১7167- 
তে বিভক্ত হয়ে, পায়ে রক্ত সরবরাহ বা প্রেরণ করে। 


0০14৫ ধমনী 

এটি /১৭91711191 /১0113-র সামনে থেকে বের হয়। তারপর তিনটি ভাগে ভাগ হয়ে 
যায়। 

(1) 0451170818৮--যা পাকস্থলিকে 5511 করে। 

(2) 116179110 457691৮--যা লিভারকে 5121 করে। 

(3) 91719116 /১1161৮ যা 9171601-কে 51) করে। এটি আকাবাকা ভাবে 
1%/0785-এর উপরের বর্ডার দিয়ে যায় ॥ এটি 51017780-এর পেছন থেকে বা দিকে গিয়ে 
51)147-এ প্রবেশ করে। 

[২০741 ধমনী 

দুটি 1২০781 ধমনী দু-দিক থেকে বের হয় ও দুটি 11017€৮-তে প্রবেশ করে । এটি 
5০০0181 1.00171907 ৬০71০1৪-র 1.০৮1-এ 4১০11» থেকে বের হয় । /১০119 বাদিকে 
ঘেষে অবস্থান করে বলে ডানদিকের [২০181 /১1৩1৮ আকারে বড় হয়। 


শরীরের প্রধান শিরা! ও ধমনীগুলি 


“হস্তাওব অ ৭ 


এ্প্রনিক, আর্সারি 
পুলননাল আন্টি রাইট 


হকুডনী কাইটি 


নাত শান্তি 
র শক 4 ০ 
পাইিচত কত 
সা পক 
_ হপরিও কহ পল্নাকা ভুল 
ইন ফারয়ার সপিরিহাক পাদিলটাবিক 
তলা ৫কেভা রি 
উইনাহালিহাক 
কমন ইলিয়াক 
৮ এলসটাললালি 


এবড়োমিন্যাল এয়োর্টা 


(581171701-1165081716176 ধমনী) 
1২০19 ধমনীর কাছাকাছি /২০/।৪-র সামনে থেকে এটি ওঠে 1 1)8061117-এর শেষ 


প্রান্তের সামনে দিয়ে এটি 1১11011০া। বা 11০১০০//০1৮-তে যায় ও নানা ভাগে বিভক্ত হয়ে 
সমস্ত ক্ষুদ্র অস্ত্র ও বৃহৎ অন্ত্রের প্রথম অংশে রক্ত প্রেরণ করে। 


11716710711650617166110 ধমনী 
এটিও /১০118-র সামনে থেকে ওঠে এবং 0০০৪7 ও 1₹০0100871-এ রক্ত প্রেরণ করে 
থাকে। 


€070178904 1119€ ধমনী 
/২0119 দুটি 0:0171017 11190 ধমনীতে বিভক্ত হয় । এটি দুই ইঞ্চি পর্যন্ত নেমে, তারপর 
দুটি ভাগে তা বিভক্ত হয় 
(1) 


[17661179111 ধমনী । 
(2) 81191 19-ধমনী । 


১০৩ 


১০৪ এ্ানাটমি শিক্ষা 


117(617181 11190 ধমনী 
এটি নিচে নেমে [১61৮1 09৮১-তে প্রবেশ করে এবং সেখানকার সব যন্ত্রকে রক্ত 
পাঠায় । মেয়েদের ক্ষেত্রে, এ থেকে (0167776 /১117% বের হয়ে জরায়ুতে রক্ত প্রেরণ 
করে। 


ইলিয়াম সপ 


একসটাবন্যাঙ্গ ইঞিযাক 


“ ফিমোর্যাল আটারি * 


ফিমার *» 
ফিলমারাল আর্টাবি 


' পপলিটিয্যাল, 
আর্টাবি 


পোষ্টিরিয়ার টিনিয়যাল 
এলিটবিয়াৰ টিবিয্যাল » | 


উসালিস পেডিস 
এনং টার্গাল 


(িডিয্যাল পপ্টাল | 


শাল পমণী 
পায়ের ধমনী 


৮1০77791117 ধমনী 


এটি 1১৩1৮) পর্যন্ত নেমে এসে 180017791 1.18917167(-এর নিচের দিয়ে যায়। তারপর 
এর নাম হয়ে যায় 101710191 /১7107/, এটিই হলো পায়ের প্রধান ধমনী, যা নালা ভাগে পকে 
বিভক্ত হয়ে, গোটা পায়ে রক্ত পাঠায় ॥ 


শরীরের প্রধান শিরা ও ধমনীগুলি ১০৫ 


চ6771018] ধমনী 
118101791 [.1071611-এর মাঝ দিয়ে নিচে নেমে চ৯617891 1119€ ধমনীর নাম হয় 
1€770121 ধমনী | /১11661701 9001707101 919776 ও 5৮171119515 1১1915-এর ঠিক মাঝের 
পয়েন্ট দিয়ে এটি নিচে নেমে আসে । প্রথমে এটি 1-0170181 7717761০-এ বেশ 
০17611)9] থাকে-- তারপর গভীর পেশীর মধ্যে চলে যায়। অবশেষে এটি পেছনের 
1১017111৩91 1955ন-তে প্রবেশ করে--তখন এর নাম হয় 1১017111641 /১7167৮. এর থেকে 
একটি শাখা 1১0911709 1৪/710179 /767-এর পেছন দিকে 5191 করে। 
1১017116681 ধমনী 
1,01118991 51796-এ বসে, 161110191 ধমনীর নাম হয় [১০0111621 ধমনী । এটি দুটি 
ভাগে ভাগ হয়-__ 
(1) /১/-:৩101 11018] ধমনী 
(2) 1১991671901 71191 ধমনী 


কতান্তের খিউব!সের ভিল/ঈ 


ওক্িটাল আটারি টটোজ 


পায়ের তলার পেশী 


/87166110হ 77191 ধমনী 
এটি 1115 ও 1511১1)-র সামনে দিয়ে যায় ও পায়ের সামনের দিকে 4))1)11% করে 
এটি পায়ের 1)০9158111-এ এসে, এর নাম হয় 1)017591]5 [১415 ধমনী | এটি পায়ের 
[)01৯117-কে ১৪1৮ করে । 


১০৬ এ্যানাটমি শিক্ষা 
1১০05161101 [19131 ধমনী 


[১9566110 11১19) থেকে একটি শাখা বের হয়, সেটা 1১০7০911০98] /817667, 
[১০05161101 71151 পেছনের দিকে 1৮1০4)91 দিক দিয়ে যায় ও 1১০7০1১০৭|-টি 1.,316191 
দিক দিয়ে যায়। 


[০5$61701 71181 ধমনী 1১1০191 1519110০91815-এর পাশ দিয়ে 5০1৪ ০1 1০০-এ 
গিয়ে দুটি ভাগে বিভক্ত হয়। একটি হলো 1,104191 ও অন্যটি 1-01011 1১1317661 /১1161. 


501৮ 01 1০০1-এর নিচে হাতের মত পায়েও এটি দুটি ধমনী মিলে দুটি 1১1917661 
/&া গঠন করে__যা থেকে প্রতোকটি আঙ্গুল অবধি রক্ত ছড়িয়ে পড়ে। 


শিরা ও ধমনীর গঠনের পার্থক্য 
ধমনীগুলি 11951 থেকে সারা দেহে রক্ত 51171)1% করে আর শিরাগুলি প্রান্ত থেকে রক্ত 
বহন করে 116৭1-এ ফিরিয়ে নিয়ে আসে । 
এদের প্রত্যেকেরই তিনটি করে 14৮" থাকে । তা হলো__ 
(1) বাইরের 11095 কোট । 
(2) মাঝের 1৮1015০9191 কোট । 
(3) ভেতরের 17000176178117. 
ভেতরের 17109161181) শিরা ও ধমনীতে প্রায়ই একই প্রকার । এটি হলো মাত্র একটি 


14৮৩] 91 1১9৮1716178 15001117011017. 
1৬1050190০8 ধমনীতে হয় মোটা---৬।/)-এ হয় অনেক সরু । 
বাইরের 10১7985 0০4।-টি আবার /১761%-র থেকে ৬০%7-এ বেশি মোটা হয়। 


বড় বড় /১11০1৮-তেও ৬০17-এ যে রকম গঠন দেখা যায়, ছোট ছোট ৮০10।01০9 
এবং /১716119195-এও একই ধরনের গঠন দেখা যায়। আবার ৬৪10015 ও /১7101191 
091১101411৩5-এর সামান্য গঠনের পার্থক্য দেখা যায়-_তবে তা খুব বেশি নয়। 


জ্রক্সাোদস্ণ "পর্িজ্ছেদ 
শরীরের প্রধান প্রধান শিরাগুলি 
(৬৬7)9815 2966177) 

শরীরের প্রধান ধমনী বা মহাধমনী যেমন একটি অর্থাৎ /১০11৭--৬৩।/-এর বেলায় তা 
নয় । এটি দুটি প্রধান ভাগে বিভক্ত । তা হলো-__ 

(1) উপরের মহাধমনী বা 507107 ৮০7৪ 03৮3. 

(2) নিচের মহাধমনী বা 171661107 ৬৪77 09৮3. 

511১6110167 €8৮৪-তে হাত এবং মাথা, মুখ থেকে সব রক্ত আসে। 
7617190031 04৮18৮-র ভিতরে যে 1৯07191 01700191101 হয়, তা 11৮৪1-এ গিয়ে 
116179110 ৮০।/-এর মাধামে 171061101 ৬৩78 0৯৮৪-তে এসে পৌছায় । 


5 ক ক 
511767701 ৬৪%৭ 09৮ (1) হাতের শিরা ৪ 
(2) মাথা ও গলার 501১6110121 

শিরা 1)০০1 


১৪/761110191 
1)০০1১ 


[১০111017600171-এর বাইরে এবং ভেতরে 
(4) পেটের শিরা | [07121 শিরাগুলি 


এবারে প্রতোকটি ভাগ সম্পর্কে পৃথক পৃথক ভাবে বর্ণনা করা হচ্ছে__ 

501১০070191 ৮৪)1-গুলির অধিকাংশ বাইরে থেকে দেখা যায়। হাত, পা, মাথা ও 
গলাতে এদের দেখা যায় । 

1)০০১ ৬।-গুলি ভেতরে থাকে ও প্রধান প্রধান ধমনীর সঙ্গে সঙ্গে যায়। কখনো বা 
ধমনীর দুদিক দিয়ে দুটি যায়। 

/51161% (910115005 যেখানে শেষ হয় তারপরে শুরু হয় ৬৪1]) (91১01191165. 
তাদের কাজ শুধু রক্ত সংগ্রহ করা ও শিরাতে পৌছে দেওয়া । তারপর তা সেখান থেকে বড় 
বড় শিরাতে গিয়ে পড়ে । 


11101101৬০২ 09৮ (3) পায়ের শিরা 


হাতের শিরা 
106০1) ৬৬), হাতে আছে 1২8৭191 ও 1010791 ৬৪1. তারা একত্রে মিলে গঠিত হয় 
11301121 ৬০।০. ঠিক কনুই-এর সামনে (৮8191 (0558-তে এটি হয় /৯111779 
৬৪7 এবং অবশেষে যে 5৮019৮181। ৬৪।) দুদিকের দুটি 581১০18৮197 ৬০1 মাথা 
থেকে আসা 1711213100)91 ৬৩)/-এর সঙ্গে মিশে হয় 1৮701711921 ৬৩/7), 


১০৮ এ্যানাটমি শিক্ষা 


দুদিকের দুটি 17170178791 ৮৪1. মিলে হয় 50067107৮০8 (8৮৭. এটি অবশেষে 
হার্টের [18171 /১1778077-এ এসে 0০ করে । 


হাতের সুপারফিসিয়্যাল শিরাগুলি 
হাতের 51১০7676181 শিরা 

এরা হাতের ছোট ছোট সরু শিরা বা [২০৮০7-এ শুরু হয় । 1১8117-এর ৮০)7-গুলি 
মিলিত হয়ে যায় 1১1০1711 ৬৪)7-এ। 

[09175871-এর 1১1০৬ দিক থেকে শিরাগুলি যায় [859116 61।7-এ, এবং 
1] দিক থেকে যায় 06119170 ৬৪)-এ | 1৪919. ৬৪।৮, উপরে উঠে হাতের 
সামনের দিকে দুটি ভাগে ভাগ হয়েছে__তা হলো 116৫197) 1385810 ও 1১1০৫131 
0০177170৬17 এ.দুটি শিরা :0০19175 3 (35810৬৫1174. গিয়ে মেশে । 


শরীরের প্রধান প্রধান শিরাগুলি ১০৯ 
সাধারণত 1৮1০৫1917 09853110 ৬6)11-এ, 11117867705 ইনজেকশন দেওয়া হয় । 


হাতের সুপারফিসিয়যাল শিরাগুলি 


[3959110 ৬৪।।। হাতের 1৮1০4।9। দিক দিয়ে উপরে উঠে যায়--তারপর এটি উপরের 
হাতে 1)০]১ 1:8561 ভেদ করে গভীরে চলে যায়। তারপর এটি হয় [)০০1১-01770)191 
৮৪$।, যা পরে হয় /১৯11141 ৬৪). 1২6181-এ (01791 ৬।% দুটি এর সঙ্গে এসে 
মেশে । 


মাথা ও মুখের শিরা 
(৮০)1॥ 9111090 & 1605) 


করোটি বা 9811-এর ভেতরের রক্ত বয়ে আসে কতকগুলি ৬৪1085 911015-এ | 


(1) ১০/091191 1-0778160/417791 বা 59811191 575--এটি মাথার প্রায় মাঝখান 
দিয়ে যায় ও 191% €৮771-র উপরের বর্ডার নির্দেশ করে 1 এটি ব্রেনের রক্ত নেয়। 
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(2) 177607107 93810191-95805-_এটি আরও নিচে থাকে ও 1৭1 061)11-এর 
কাছাকাছি ব্রেন টিসু থেকে রক্ত গ্রহণ করে। 

(3) 51718181515 এটি পেছনের দিকে থাকে । এটি 1:91 0৮161 ও 
7676017180। 0০7৫৮০।-এর ঠিক মাঝ দিয়ে যায় । চিত্র দেখে তা বোঝা যাবে । 

(4) দুটি 779175৮6156 91005 দু'টি 58011-এর কাছাকাছি থাকে এবং অন্য সব 51785 
থেকে রক্ত গ্রহণ করে। এটি দুদিকের দুটি ]0891917 101717) দিয়ে বেরিয়ে আসে এবং 
গলাতে এসে দুটিকে দুটি 17111 ও 1011 1716079110188181 ৬০)/-এ পরিণত হয় । 


মান সেলিলি 


সাজিটিল সাইনাস ৃ ইতি 84ত5) 
লা / 


পা) তর ০ ০ 


টেনাটালিযাম সেলিলেলাত 


মাথার ভেতরের সাইনাসগুলি 

(5) আরও কয়েকটি 5705 আছে-_তার মধ্যে প্রধান হলো 51511-এর 1)6০1১-এ দুটি 
€9৮7770815 588)5. এ দুটি 51101701৫ হাড়ে দুদিকে দুটি থাকে । 

এটি আক্ষিকোটরে, নাক, গাল ও 137811)-এর নিচের কিছুটা অংশ থেকে রক্ত নিয়ে 
আসে । এই সব জায়গাতে তাই 177/60101 হলে তা এই 9170/5-কে আক্রমণ করে ও 
মারাত্মক অবস্থা হয়। 

11716741 101001181 শিরা 

এটি গলাতে থাকে গভীরে । 9811 থেকে যে রক্ত আসে, তা এতে এসে পড়ে । তা 
ছাড়া এতে এসে পড়ে জিহবা থেকে 1.1178081 ৬০17-তা ছাড়া এতে এসে পড়ে 1৪০০ 
থেকে 1807] ও কান থেকে শিরা । দুদিকে এই দুটি শিরা 911১0171711 শিরার সঙ্গে মিশে 
11070111016 শিরা গঠন করে । 


শরীরের প্রধান প্রধান শিরাগুলি ১১১ 


চ16171791 1985187শিরা 
এটি একটি ১৪107610018] শিরা এবং কানের সামান্য পেছনে ও নিচে তৈরি হয়। এ 
অঞ্চলের 9০911-এর 1১110191, 161710181 ও 000০1১11 ছোট ছোট ৬০।/-এর 
মিলনে এটি তৈরি হয়। [:51617791 108019117716777911081017-এর সঙ্গে যুক্ত হয়। 


£পুটিকনাজ জিলা 


মুখের ও গলার শিরা 


বুকের শিরাগুলি 
(৬6117501110 111019৯ ) 

501১019৬191) শিরা বা 171011191 1050181 শিরা মিলে তৈরি হয় 11717011171 শিরা । 
এটি দুদিকে দুটি থাকে । দুটি মিলে তৈরি হয় 5111801৮৬৮৪ (8৮3. 1111007177916 
৬:০7 ডান দিকের চেয়ে বা দিকেরটি লম্বায় একটু বড় হয়ে থাকে ॥ 

মাথা ও হাত থেকে সব রক্ত এটি গ্রহণ করে । তা ছাড়া বুকের রক্তও এটি গ্রহণ করে। 
এতে 7৮191717791 ৬৪1-এ এসে মেশে। 

42০5 0)79801১এ শিরাগুলি 10179-এর ৮%91| থেকে সব রক্ত বহন করে নিয়ে 
আসে । 73791101815 থেকেও এটি রক্ত আনে ও সর্বশেষে এটি এসে মিলিত হয় 51876701 
৬০৭ €9৬৭-তে । 

51107101৬০1 €7৮৪--এটি প্রায় তিন ইঞ্চির মত লম্বা হয়। দুদিকের দুটি 
11/10111216 শিরা মিলে এটি তৈরি হয়---এ ছাড়া /২):০5 শ্রাও এসে যুক্ত হলে 1২111 
4(01া-এ (71 কারে। 


১১২ ঞ্ানাটমি শিক্ষা 


পেট (/৮৭০1761) ও 1৯০1৮15-এর শিরাগুলি 


প্রথমে পা থেকে রক্ত বয়ে আসে চ61)0121 ৮৪17 দিয়ে । 17105017791 1107-07071 
পার হবার পর এর নাম হয় €1611791 11170 শিরা । 1116611791 11190 শিরা আবার 1১০1৬15 


থেকে রক্ত বয়ে আনে । 


চারা 11190 3 1171017771 |11৫-দুটি মিলিত হয় 99079-11196 1981)$-এর 
সামনে ॥ তখন এর নাম হয় (07807017110 শিরা । 


5117 লাম্বার ভার্টিবার ডানদিকের দু'টি 09017171017 11130 শিরা একত্র মিলিত হয়ে 


117167101৬০ 09৬৪ তৈরি হয়। 


117191101 ৮'০177 04৬৪ 


পায়ের সামনের না 


11711611017 ৮670 (9৮7-6তি 
অনেক শিরা এসে মিলিত হয়। 
1)19111981)-এর নিচে এটি বিভিন্ন 
অংশ থেকে রক্ত নিয়ে [19191713177 
ভেদ করে বুকে উঠে যায় ও তারপরে তা 
[1610 /১111077-এ প্রবেশ করে। 

পেছনে /১0০০]71771] ৮%9।| 
থেকে রক্ত আলে 1811711001 ৬€1117 
এটি এতে মেশে । 1₹6151 ও 
51017916191 6)17, 16517000101 বা 
(0৮71017৬০11 ও 111167101 1717101710 
৬৩7-গুলি এতে এসে যুক্ত হয়। 

তা ছাড়া 1১01171 ৮৮।।), 
1১০111017611171-এর ভেতরের সব যন্ত্র 
থেকে রক্ত বয়ে এনে ॥1%তা-এ প্রবেশ 
করে। তারপর 1.৮৪-এর মাঝ দিয়ে, 
তার 71558/-এর মধ্য দিতে গিয়ে সৃষ্টি 
হয় 1191১9110৬৪). এটিও 001১1, 
করে 10161101 ৬শাও। 08৮7-তে । 


পায়ের শিরাগুলি 


পায়ের 1১০৮) ৬০11-গুলি ধমনীর 
সঙ্গে সঙ্গে চলে যেমল-_ ৪৮710া107ও 
চ93667107 10)191 ৬০1). এ দুটি 
[১0101110691 10559-তে এসে তৈরি 
করে 1১0117681৬০). এটি উপরে 
উঠে গিয়ে হয় গভীর 161710191 ৬/০।). 
দুটি মিলে বন্তিকোটরে প্রবেশ করে হয় 
166107971 11136 ৬6।7. তার সঙ্গে 
[১51৮15-এর 1710যা1ঝ1 11190 মিলে 
হয় (017117708)11126-6117. 


শরীরের প্রধান প্রধান শিরাগুলি ১১৩ 


এবারে 51116176019] ৬৪7-এর কথা বলা হচ্ছে. 

পায়ের 19০15) এবং সামনের দিকের সব রক্ত এসে প্রবেশ করে একটি বৃহৎ ও লম্বা 
511১1110191 ৬৪1/-এ এবং এর নাম হলো 1078 59117179815 শিরা । এটি দেহের মধ্যে 
সবচেয়ে লম্বা 50112০76018! শিরা । এটি পায়ের 118191-এর ধার দিয়ে আগাগোড়া উপরে 
উঠে যায় । 591176710815 0১৪81 দিয়ে 19৩1) 95019 ভেদ করে, মেশে ৪0191 
শিরাতে । 


এ ছাড়া পায়ের পেছনের দিকে আছে 51707 5910116110815 শিরা । এটি পায়ের পিছন 
দিকে [96131 57৫০ দিয়ে যায় । এটি পায়ের পেছনের রক্ত বয়ে নিয়ে যায়। এটি ঠিক হাটু 
পর্যন্ত গিয়ে [)৩৩]১ 85015 ভেদ করে ভেতরে চলে যায় এবং তারপর 16০1) ৮০1, 
[01711981 ৬৪17-এ গিয়ে মেশে । 


পায়ের, হাতের ও দেহের সব 981119091 ৬০-ই [9৩০1১ ৬৪)1-এ মেশে । 


পেছনে 


পায়ের পেছনের শিরা 
পেটের 1১01191 ৬617) & 1১0109] 00010011916017 
পেটের মধ্যে [১7110176817-এর ভেতর দিকে যে যন্ত্রাদি থাকে, সবার রক্ত প্রত্যক্ষ- 
ভাবে এতে 1171617101 ৮61 09৮৪-তে পড়ে না। এরা এসে পড়ে 1১01151 ৬6)17-এ | 
তারপর তা 1./৮৬০/ 71558০-এর মাঝ দিয়ে যায়। তারপর আবার 1.৬: থেকে বের হয় 
11618170 ৬৪), তা গিয়ে মেশে 117161707 ৬০17৪ 07৮৪-তে । একে বলা হয় বিশেষ 
ধরনের 1১01191 €170801311017. 


[001 ৬০।7-এ যে সব ৬০17 এসে মেশে তা হলো-.- 
(1) /70095 থেকে /৬1 ৬০117, 
(2) [২৮০৮7 থেকে 1২90191 611. 


গ্রানাটসি শিশ্ষটা :. 


১১৪ এ্যানাটমি শিক্ষা 


(5) 977911 ও 1916 17116511776 থেকে 1১165067716116 ৬61). 

(4) 1১075 ও 510161710৮৪). 

(5) 00৩5০91179815, 51017790 ও 10106118017 থেকে €১951170 ৬6). 

এইসব ৮৪)/7-এর রক্ত 1০7! ৬০%-এর মধ্যে প্রবেশ করে। 
[0119] ৬৪।/। থেকে এই রক্ত যায় 1./৬০1-এ | 1.1৮৪।-এর সব টিসু ও 1./৬০7-এর 
[.০১1৫-এর মধ্যে দিয়ে এই রক্ত বিভিন্ন ভাগে ভাগ হয়ে যায় । তারপর আবার তা সরু সরু 
041১8191% দিয়ে বেরিয়ে আসে ও একত্রে মিলে আবার তৈরি হয় 11019110 ৬০17. যেটি 
গিয়ে পড়ে অবশেষে 117101101 ৬৪11৪ 09৬৪-তে । 

এইভাবে যে বিশেষ ৬৮/7০815 01700196101. চলে, তাকেই 1১01181 007018-1011 
বলা হয়। 


চ212750109 55 08700110108 

1981770781৮ (07013601 বা ফুসফুসে রক্ত প্রবাহের উদ্দেশ) হলো, অশুদ্ধ রক্তকে 
ফুসফুসে পরিজুত হবার জন্যে পাঠানো । 

অশুদ্ধ রক্ত সব ১/101101 ও 11161101 ৯৪18 04৮৪ দিয়ে আসে রা 
এ। তারপর তা নেমে আসে 1২187 ৮০1111016-4--117160815114 ৬৭1৫ ॥ 

সেখান থেকে হার্ট পাম্প করিয়ে পাঠিয়ে দেয় 17১0117707791% 11/11-এ ৷ পরে এটি দুটি 
ভাগে ভাগ হয়ে যায়_1২18)11 ও 16 10177701975 /১7167৮--এ দুটিতেই থাকে অশুদ্ধ 
রক্ত । 

ফুসফুসে গিয়ে তা অসংখ্য 071)0197-তে ভাগ হয়ে সব চলে যায় 10817 7155186- 
তে। এদিকে 17900169, 679101)-এ, 70701770165 থেকে /১1৬৪০।৪-তে আসে বিশুদ্ধ 
বাতাস। অশুদ্ধ রক্ত থেকে 00১ বেরিয়ে আসে সেই বাতাসে, শুদ্ধ অক্সিজেন প্রবেশ করে 
রক্তে । এই যে 11716717818 ০04 0৪5 হয়, তা হয়ে থাকে 0057701)01১7959811০ দ্বারা । রক্ত 
শুদ্ধ হয়ে তা ফিরে আসে ডানদিকের 1.0785 থেকে দুটি ও বা দিকের 1.07%5 থেকে দুটি শিরা 
দিয়ে। 

মোট চারটি 7১017701919 ৬৪1/)__চারটি এসে 0) করে 1.1 /১17107-এ | এটি 
বিশুদ্ধ ও অক্সিজেন মিশ্রিত রক্ত । এটি আবার নেমে আসে 1.1 ৬€1(1101০-এ সারা শরীরে 
রক্ত ছড়িয়ে পড়ার জন্যে । 

ফুসফুসের মধ্যেকার এই প্রবাহকেই বলা হয়ে থাকে 1১011701187) (87081131101. 
এখানে একটা কথা বেশ স্পষ্ট বোঝা যাচ্ছে যে সাধারণ 5%3161780 (01701121017 
4১101 শুদ্ধ ও ৬৪%) অশুদ্ধ রক্ত বহন করে । কিন্তু এই 1৯1110191 (0761181101)-এর 
ক্ষেত্রে 15177101919 4১16615 অশুদ্ধ ও (7১117)01791 ৬০)-গুলি শুদ্ধ রক্ত বহন করে 
থাকে । 


চতুদর্পি "শরিজ্ছেদ 
শরীরের তরল 7.57210% প্রবাহ 

রক্ত পরিবহন ব্যবস্থার সঙ্গে সঙ্গে শরীরের 1.770)) নামক তরল পদার্থের প্রবাহের নিকট 
সম্পর্ক আছে। 

রক্ত হর্ধপণ্ড থেকে ধমনী দিয়ে বের হয়ে অবশেষে তা শিরা দিয়ে ফিরে আসে । কিন্তু কিছু 
কিছু চ11)10 রক্ত বের হয় 11716151091 এবং চ1001 চ১০1917£6 করার জন্যে । তাতে 
কোন রকম রক্তকণিকা বের হয় না। পরে এই সব তরল 17110 আবার রক্তপ্রবাহে ফিরে যায় 
এই 1,711)1) 5৮51617)-এর মাধ্যমেই । 


লিক্ষ গ্রন্থির মাঝে প্রবাহধারা 


1.৮7)1)1,-এর গঠন আর 191991)9-র গঠন প্রায় একই ধরনের । তবে এতে 
[195177-র ভাগ কিঞ্চিৎ কম থাকে । 


লিক্ষ প্রবাহ 
তা ছাড়া বড় বড় 1./7)1)1) 0191)0-এ যে 17711700516 সৃষ্টি হয়, তারা থাকে এই 
1,77)1)1)-এর সঙ্গে । এ ছাড়া এতে আর অন্য কোন 061) থাকে না। 
বড় বড় পেশীর সংকোচনের ফলে 1.১71)101) প্রবাহিত হয় । 1.১773031) নালীগুলির গায়ে 
প্রচুর ৬৭1৮০ থাকে-1.71)1))) 019170-গুলি ও 1.7101)1) ৬০55615 হয়ে তৈরি হয় 
গোটা 1.৮771)1)9110-551677), 


১১৬ গ্যানাটমি শিক্ষা 


এর কাজ কি তা এবারে বলা হচ্ছে। যেমন-_ 

(1) 7100 এবং প্রোটিনকে টিসুগুলি থেকে রক্তপ্রবাহে ফিরিয়ে নিয়ে যাওয়া । 

(2) 17711) 019170-গুলি থেকে রক্তপ্রবাহে 1.7)1)1)০0৮৮ প্রেরণ করা । 

(3) পেট থেকে ৪ !-যুক্ত খাদাগুলি বহন করে রক্তপ্রবাহে নিয়ে যাওয়া । যে সব 
17119179100 নালীগুলি এই কাজ করে, তাদের বলা হয় 1.9016915. 

(4) কোন জায়গায় 1176601101। হলে বা বীজাণু প্রবেশ করলে 1.7811)1) 019170- 
গুলি তাদের বের করে দেয়, যাতে রোগের 11718001017 কোন প্রকারে হতে না পারে। 

[57001 ৬৩৪$৩1৪-_হাতে, পায়ে, মুখে মাথায় সর্বত্র অজস্র 1,/710)1) আছে। এদের 
গঠন প্রায় ছোট ছোট শিরার মত--তবে এদের মাত্র একটি করে [১1006076111 1.1" 
আছে। সরু 091১11191% থেকে শুরু হয়ে, এরা ক্রমশ ভেতরে গিয়ে মোটা হয়েছে। 
57911 117165117)6-গুলির ৬1111-তে বিশেষ ধরনের 1,711). ৬০556] দেখা যায়, 
তাদের বলা হয় 1-9016515. 


শরীরের তরল 1711) প্রবাহ ১১৭ 


(1) 5১0০71019] 018170$--যেমন 067৮1091, /১৯11191, 177£91791 প্রভৃতি । 

(2) 1১০০1 ০০1474$--যেমন 11190 €5191105, 1011771067 (7187705, 1+1650€1)- 
(6710 0191709 প্রভৃতি । 

4061767711-51701)17 ৬৪৪০1-গুলি গ্রন্থিতে 11191, নিয়ে যায় । চ:11676171 
৬৪55০1-গুলি গ্রন্থি থেকে তরল 1.77)1)1) বাইরে বয়ে আনে। প্রত্যেক গ্রন্থিতে এমনি দুই 
জাতের ৬55০1 দেখতে পাওয়া যায়। 

1:577010112110 [)/01$--শরীরের মধ্যে দুটি প্রধান 1:57710179010 13101 আছে। তা 


(1) 777017016 1)8501. (2) 1271 1001)1/700 17801, 

02030 1030 

[.0170)67 ভার্টিব্াগুলির ঠিক সামনে অনেকগুলি লাম্বার গ্রন্থি থেকে 1,771). এসে জমে 
দেহের প্রধান 1,17101-কেন্দ্র বা 01566773 07116-তে | এটিও [.81711১67 ৬61161)78- 
গুলির সামনে অবস্থিত । তারপর বা দিকের পেটের পেছন দিয়ে ও বুকের পেছন দিয়ে যে 
নালীটি 0151617)8 07111 থেকে উঠে গেছে, তাকে বলা হয় 11707900190. তারপর 
এটি গলার বা দিকের বড় শিরাতে, তার তরল পদার্থ ঢেলে দেয়। 


মুখ ও গলার লিম্ষ 
11)078010 1)8)01 দেহের সব অংশ থেকে 1.%1771)1) সংগ্থহ করে-- কেবলমাত্র 
চ1817. 15701019610 1001-এর অংশটুকু ছাড়া । 
চ২181711./701)179110 100! তার চেয়ে আকারে ছোট হয়ে থাকে । এঁটি কেবল মাথা 
ও গলার ডান দিক, বাম হাত ও বুকের বামদিকের 1,770); সংঘহ করে । তারপর এটি এসে 
গলার ডান দিকের শিরাতে মেশে । 


2 দেহে কোনও 11716061017 হয়, তা হলে 1.711)1) ৬০৪৪০] ও গ্রন্থিগুলি ফুলে 
ওঠে । 
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প্রচুর 1.71)017010 115918€ ছারা প্লীহা তৈরি হয় । এখানে পায়ের লিক্ষ গ্রন্থিগুলি ছবির 
দ্বারা দেখানো হলো। পরবর্তী পৃষ্ঠাতে রাইট লিক্ষ্যাটিক ডাক্ট দ্বারা যে সব অঞ্চল থেকে 
[:1)])1) যায় তা দেখানো হয়েছে। 


প্রীহা (51010617 ) 
প্রীহা হলো একটি ঘন কালচে লাল রঙের গ্রন্থি যা হার্টের থেকে আকারে সামান্য ছোট হয় 
ও পেটের বা দিকে 1191১171801,-এর নিচে অবস্থান করে। এটি থাকে পাকস্থলির 
7017005-এর উল্টো দিকে । 


শরীরের তরল 1171)17 প্রবাহ ১১৯ 


পেটের 1,৮0 111১00101101190 অঞ্চলে এটি থাকে নবম, দশম এবং একাদশ [২/১- 
এর পেছনে । এটি বা দিকের কিডনী, বৃহৎ অস্ত্র বা 1,816: 1771651171-এর 51)167)10 
[1০515 এবং 1১8101098$-এর লেজকে (791) স্পর্শ করে থাকে । 


গঠন 51১17 তৈরি হয়-_একটি 581191১০071 করার জন্য 610705 বা (01/7061৮৩ 
11557 আর তার সঙ্গে 51)167710 
[১01]) বা 15701911910 টিসু দ্বারা 
গঠিত হয়। গোটা প্রীহাটি 09155811 
দিয়ে মোড়া থাকে-_এটি ও চ11)1005 
1755106. তা ছাড়া এতে কিছু 11015016 এ 
ঢ11)76 থাকে । এই 1৬1115016 চা1- 
[১017191 ৬17, দিয়ে চলে যায় 
রাতে! রাইট লিমফ্যাটিক ডাক্টের অঞ্চল 
51)1001)-এর ভেতরের দিকে, 51161710 /১/17% প্রবেশ করে, /১0118 থেকে । 
আর এঁ পথ দিয়েই 91১167)10 ৬1) বেরিয়ে যায় । এখানে রক্ত এসে প্রত্যক্ষভাবে 
51167710 1৯011)-এর সঙ্গে মেশে-যা দেহের অন্য কোনও জায়গাতে মেশে না-- অন্যত্র রক্ত 
091)11191 দ্বারা আটকানো থাকে । এখানে 0১91১111917 5%51617) নেই বলেই এরূপ 


1)7€গুলি মাঝে মাঝে একে সংকুচিত 
করে দেয়--ফলে রক্ত এটা থেকে 

হয়। ৬০110185 5117115-গুলিতে রক্ত এসে জমা হয় এবং তা এসে পড়ে 510161710 ৬৫।7)- 
এ। তারপর এটি [১07191 0:/008181101) দিয়ে 1./৬০-এ আলে । 


বেরিয়ে আসে । রক্ত বেরিয়ে এসে 


১২০ এ্যানাটমি শিক্ষা 


প্রীহার কাজ 


(1) প্রীহার ধ্বংস হওয়া লোহিত কণিকাগুলিকে নিয়ে তানের 11967701001) ও 
1707) সঞ্চয় করে । বাকি অংশ 7116 7£7)6771 হয়ে যায় । 

(2) এটি 470০৮ তৈরি করে, যা দেহের বীজাণুগুলিকে ধ্বংস করে থাকে । তাই 
কতকগুলি রোগ হলে এটির আকার বৃদ্ধি পায়__যেমন ম্যালেরিয়া, কালাজ্র, 61901 ৬/৪০7 
ঢ৩৮গ প্রভৃতিতে । 

(3) এটি রক্তের 1.10)001700916-গুলিকে রক্তে পাঠিয়ে দেয়। যে কাজ 1.771)1) 
01970-গুলিও করে থাকে । 

(4) শ্বেতকণিকা ও [96165 এখানে ধ্বংস হয় বলে মনে করা হয় যে তাদের 
অপ্রয়োজনীয় অংশ 07191] 0170101911078-এ যায়-_বের হবার জন্যে । 

597916077 শরীরের পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয় অঙ্গ নয় । এটি কেটে বাদ দিলে শরীরের 
কোনও ক্ষতি হয় না। এমন কি 119617)01110 আ্যানিমিয়া হলে, এটি কেটে বাদ দিলে, 
লোহিত কণিকা কম ধ্বংস হয় ও দেহের [ং. 9. ০ বৃদ্ধি পায়। 


শ্পঙ্ঞচদম্শ "র্রিচ্ছেদ 
পেটের যন্ত্রাদি বা পরিপাক যন্ত্রাদি 
( /00গা715 087)91 ) 
পরিপাক যন্ত্রাদি বলতে বোঝায় সেই সমস্ত যন্ত্রাদি যা খাদ্য গ্রহণ থেকে শুরু করে তার 
পরিপাক পদ্ধতি সব কিছু করে থাকে এবং অবশিষ্ট পদার্থ মলে পরিণত হয়ে দেহ থেকে 
চ%6/ আকারে বের করে দেয় । প্রয়োজনীয় পদার্থ শরীরে শোষিত হয়। পরিপাক যন্ত্রাদি বা 
/11776171775 091791 বলতে বোঝায় 
(1) মুখ বা 15101111). 
(2) গলকক্ষ বা 1191-77)0. 
(3) খাদ্যনালী বা 0০901017925. 
(4) পাকস্থুলি বা 510177901). 
(5) ক্ষদ্র অস্ত্র বা 5177911] 117169- 


(6) বৃহৎ অস্ত্র বা 19186 117169- 


(7) মলাশয় বা চ২০০৫11]7). 

(8) পায়ু বা /১17115. 

এ ছাড়া মুখগহ্বরে আছে দাতগুলি-_ 
যা চর্বণ করতে সাহায্য করে। 

তা ছাড়া আছে জিহবা, যা চর্বণ করতে 
ও গিলতে সাহায্য করে। 

তা ছাড়া শরীরের মধ্যের কয়েকটি 
অতিরিক্ত গ্রন্থি আছে এই পেটে, যা 
হজমকারী পদার্থ সৃষ্টি করে। সেগুলি হলো-__ 
(1) 59117 0197705 যা লালা নিঃসরণ 
করে। 

(1) প্যালেট, (2) টাং, (3) খাদ্যনালী, 
(4) পাকস্থুলি, (5) হার্ড প্যালেট, (6) মুখ 
গহ্বর, (7) ল্যারিংকস, (8) ল্যারিংক্ টু লাঙ্স 
(9) বাইল ডাক্ট, (10) পাইলোরাস, (11) 
ডিওডেনাম, (12) ইলিয়াম, (13) ট্রান্সভার্স 
কোলন, (14) ম্মল ইনটেস্টাইন, (15) আযাপেনডিক্স, (16) রেষ্টাম, (17) পায়ু বা এনাস। 

[2] 0550010 0191)05 বা 0991710 )00106 নিঃসরণ করে। 

(3) 17715501191 0191705 যা 17106311779] 88106 নিঃসরণ করে। 

(4) ৮97069৪--এটি 791)09110 101১0 দিয়ে পাকস্থলির পর 10)00167)1117) 
79170763110 ০01110€ নিঃসরণ করে । ও 

(5) 11৮৪1-_এটি 8116 10801 দিয়ে [)11090617111)-এ হজমকারী পিত্তরস প্রেরণ 
করে। 


১২২ ঞ্যানাটমি শিক্ষা 


গঠন-_সম্পূর্ণ ১1177011121 09179]. ঠোট থেকে শুরু করে পায়ু অবধি 111095 
16770979176 বা শ্সৈষ্মিক বিল্লী দ্বারা আবৃত থাকে । ঠোট থেকে খাদানালী অবধি এটি 
517861600 151911076188117) দ্বারা আবৃত থাকে । পাকস্থলি থেকে পায়ু অবধি বাকি অংশ, 
00180177177 1517161)6117817) দ্বারা আবৃত থাকে । 


মুখগহ্বর 
(1৮00017 ) 


এটি একটি ডিম্বাকার ০4৮1 এবং এটি থেকে পরিপাক তন্ত্র শুরু হচ্ছে । এর সাধারণত 
দুটি অংশ থাকে. 


হাভ পাালেট 
সফট প্াালেট 


উডভলা 


(1) বাইরের অংশ বা ৬6511116-_এখানে মাড়ি (0807). দাত (10117), ঠোট 
(10). গাল (0170০)) প্রভৃতি অবস্থান করে আছে । 

(2) ভেতরের অংশ বা 09৬1৮-এর উপরে ও দু'পাশে থাকে 113১01191 01765 
ও দাতগুলি-_যা পরে গলকক্ষ বা [1)91৮77,-এর সঙ্গে যুক্ত হয়। 

মুখের ছাদ বা 7২০০! তৈরি হয় 78191 দিয়ে । আর মেঝে বা 119০1-এ থাকে 
জিহ্বা__যা পেছনের দিকে 11010 বোন বা গলার হাড়টির সঙ্গে যুক্ত থাকে । মাঝে একটি 
শ্ৈষ্মিক ঝিল্লীর ভাজ আছে (1776171118017) 1.117280 )__যা জিহ্বাকে মুখের 719০07-এর 
সঙ্গে যুক্ত করে। 

এর দু'পাশে থাকে দুটি 9.1)11710091 191১1110-_যাতে 9২711177019 গ্রন্থির নালী 
07১০7 করে । এর একটা ভেতরে থাকে আর দুটি 191১1116. যেখানে 5/)- 
77777010)80101 গ্রন্থির মুখে 01১01) করে। 


মুখের 1180০২85 116110)781)6 সম্পূর্ণভাবে আবৃত থাকে ১৭0৭7770815 
চ501101701110177 দিয়ে। 
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ঠোট 


(14195) 
এই দুটি হলো মুখের ছিদ্রের দুটি পেশীযুক্ত ভাজ । এদের বাইরে থাকে চামড়া (9117). 
ভেতরে থাকে শ্রেম্মিক ঝিল্পি (0109815 16770107918), আর এর মাঝে থাকে পেশী, যার 


নাম 01731080141150115 পেশী । তা ছাড়া আরও কয়েকটি পেশী এর সঙ্গে অবশ্য যুক্ত 
থেকে ঠোটের ওঠানামা প্রভৃতি কার্ষে সাহায্য করে থাকে । 


উপরের পাটি 
(71516) 
উপরের পাটি বা 1১1916-এর দুটি অংশ । তা হলো-_ 
(1) শক্ত বা 11701771710, 
(2) নরম বা ১০ 191700. 


নও ৮১৪1৩ গঠিত হয় 119১01019 হাড়ের দু'পাশের দুটি [51901176 [০০০55 
দিয়ে। তার সঙ্গে আরও পেছনে থাকে দুটি 7981961776 হাড় । 

5011 191316---শক্ত 1[১71716-এর আরও পেছনে থাকে 501 বা নরম 17712310. 
ভেতরে 711079815 1155116 ও তার উপরে 17/100085 11677177576 দিয়ে এটি গঠিত 
হয়। এদের সঙ্গে সংলগ্র পৃথক কতকগুলি পেশী এদের নড়াচড়াকে নিয়ন্ত্রণ করে থাকে । 

596 [91916 পেছন দিকে একটি আর্চ বা খিলান হয়ে শেষ হয়েছে-_তা থেকে নেমে 
আসে একটি আলজিভ বা [1৮112 . 

পেছনের এই খিলানে 1/11100115 116701)-9176-এর ডবল ভাজ থাকে । তাকে বলে 
[9]177501 1076 ৮911065_তার মধ্যে দু'পাশে থাকে দুটি টনসিল (7017911) । 


গাল 
(07766)0 
গাল দুটি মুখের দু'পাশকে গঠন করে । এর ভেতরে থাকে 11100115 11০111)17176-- 
তাতে থাকে ছোট ছোট কটি 1১81১119০ এর সঙ্গে থাকে পেশী আটকানো-_তা হলো 
(11001118101 পেশী । 
দাতগুলি 
(166117) 
দাত দু'ধরনের হয়। তা হলো-_ 
(1) সাময়িক দাত বা 16777190791 1660). 
(2) স্থায়ী দাত বা 17719176171 16০11). 
প্রথমে শৈশব অবস্থায় সাময়িক দাতগুলি ওঠে। প্রতিটি সারিতে 10-টি করে মোট 20-টি 
দাত থাকে । তারা থাকে প্রতি চোয়ালে 4-টি 17)01501 দীত, 2-টি 09171776 দাত ও 4-টি 
71০191 বা মাড়ির দাত? 
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শিশুর ছয় মাস বয়স কালে প্রথম দাত উঠতে আর করে । ধীরে ধীরে দাত গজাতে 
থাকে-_ প্রথমে 1110150 তার পর 081817)6 ও সব শেষে 10121. 3 বছরের মধ্যে শিশুর 
20-টি দাত উঠে পড়ে । 


হার্ড প্যালেট উপরের পাটির দাত 
তারপর শিশুর ছয় বছর বয়স হলেই সাময়িক দীতগুলি নড়ে যেতে থাকে । তার বদলে 
স্থায়ী দাত বা 76777)91)6)1 1661) উঠতে থাকে । তখন দাতের সংখ্যা বৃদ্ধি পায়। 
স্থায়ী দাত ওঠে মোট 32-টি। প্রতি পাটিতে 16-টি করে থাকে । তা রা হয় প্রতি 


সাময়িক দাতগুলি 

1701501- প্রতি পাটিতে 4-টি। 

(9171776- প্রতি পাটিতে 2-টি। 

চ67710124-_প্রতি পাটিতে 4-টি । 

ড/15001) 710191-_প্রতি পাটিতে 2-টি । মোট 16-টি। 

/15007) 16117 ছাড়া, অন্য বাকি সব দাত অর্থাৎ প্রতি পাটিতে 14-টি করে মোট 
28-টি দাত উঠে যায় ঠিক 12 বছরের মধ্যে । ৬/150010 1]) পরে ওঠে-_18 থেকে 24 
বছরের মধ্য । 
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দাতের ডান দিকের উপরের দিকে ৪-টি ও নিচের দিকের ৪-টি মোট 16-টি দাত এখানে 
ছবিতে দেখানো হল । তা দেখে দাতের আকৃতিগুলি বুঝতে পারা যাবে । 

সবচেয়ে বা দিকে ৬/15৫07) 160)-_-তারপর অন্য দাতগুলি পর পর দেখানো হলো । 
এইভাবে পর পর দাত মুখে সাজানো থাকে৷ 

দাতের গঠন-__এবারে দাত কিভাবে গঠিত হয়, তা বোঝাচ্ছি। 

দাতের আকার যাই হোক না কেন, তার প্রণালী সব সময় একই ধরনের হয় । 

দীতের প্রধানত তিনটি অংশ থাকে । তা হলো-_- 

(1) 1২০০! বা মূল-_মাটীর হাড়ের 5০০৪।-এর মধ্যে থাকে । 

(2) 16০৮ বা গলা___এই পর্যস্ত থাকে ভেতরে। 

(3) 07০৬/7।--এটি হলো দাতের উপরের অংশ যা মাটীর বাইরে থাকে ৷ এটি দ্বারা 
আমরা চর্বণ করি। 

দাত একটি শক্ত পদার্থে তৈরি-_যার নাম হলো 1)1)111)6. এর কেন্দ্রে 1১011) 
0১/৮ৈ-এর সঙ্গে রক্তপ্রবাহের যোগ থাকে । 


ঢ07207761 হলো দাতের উপরে আবরণ বা কোরটিং। এটি ক্ষয় হয়ে গেলে দীতের শক্তি কমে 
যায় । এর জন্যই দাত সাদা ধবধবে দেখায় । এই 17791761 পদার্থ ভেতরের 1)€171117০-এর 
থেকে বেশি শক্ত । 

দাতের শিরা ও ধমনী আসে উপরে 119১01191 ও নিচে 191)0/)1121 /১/০79-র 


ধমনী প্রবাহ থেকে। প্রতি দাতের গোড়াতে পৃথক /91161. ৬০//। ও 1০7০./7৩-এর 
যোগ থাকে । 
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চর্বণ করার কাজ হয় প্রধানত 1/91701)16 বা নিচের চোয়াল দ্বারা, এটি ওঠানামা করে । 
উপরের চোয়াল 71 থাকে । 

কতকগুলি পেশী নিচের চোয়ালকে ওঠা-নামা করতে সাহাযা করে । তার ফলেই এটি 
উঠে ওপরের চোয়ালের সঙ্গে যুক্ত হয়__.আবার নেমে আসে । এর সঙ্গে জিহবাও নড়াচড়া ও 
চর্বণ করার কাজে (৬195110911017) সাহায্য করে থাকে । 

চর্বণ করার প্রধান প্রধান পেশীগুলি হলো-__ 

(1) 1155561 পেশী । (2) 7017)1)079115 পেশী । 

(3) 17160191 এবং 1.966791 67910 পেশী । 


গলকক্ষ ও অন্ননালী 
(111917790 81)0 0065011)7£7)5 ) 
10701717 থাকে নাক, মুখ ও স্থরযন্ত্র বা 1.97৮17-এর ঠিক পেছনে । এটি 
0017091 আকৃতির পেশী ও 11110015 151017)1)731)6 যুক্ত যন্ত্র_-এটি উপরের দিকের 
সবচেয়ে চওড়া অংশ । এটি 515)11]-এর 69৫ থেকে 61) ০০/৮70 ভার্টিবা পর্যন্ত নিচের 


ফ্যারিংস 
দিকে নেমে যায় । নিচের 1.৮৮৪1-এ অর্থাৎ 0710910 0811119৮-এর 1,৮৮০1-এ এটি যুক্ত 
হয় খাদ্যনালীর সঙ্গে । 
বিশেষ দ্রষ্টব্য হলো-__এ একই 1.০৮০1-এ 1.3777% বা স্বরযন্ত্র এবং গা8017০9 বা 
শ্বাসনালী একত্র যুক্ত হয় । 
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[9১91৮1% প্রায় 5 ইঞ্চি এবং এটি তিনটি অংশে বিভক্ত । তা হলো-_ 

(1) 14591907811--এই অংশ থাকে নাকের পেছনে । এই অংশে 1১7917%7% 
17719391710 101১6 বা চ8519017190) 10006 যুক্ত হয়_-এটি [9)91477১ ও কানের মধ্য 
অংশের সঙ্গে যোগাযোগ করে থাকে। 

(2) 0191 179/৮7,-এই অংশটি থাকে ঠিক মুখের পেছন দিকে । এর দুটি পাশে 
দুটি 707)511 যুক্ত থাকে । 

(3) 19৮77£691 079777১--এটি সবচেয়ে নিচের অংশ এবং এটি থাকে ঠিক 
স্করযন্ত্র বা 1.317)৮-এর পেছন দিকে । 

ছিদ্র_119177-এর মোট সাতটি ছিদ্ব আছে__ 

(1) দু'দিকে দুটি 18151010191) 18196. 

(2) দুটি নাকের পেছনের ছিদ্র। 

(3) মুখের ছিদ্র আছে সামনে । 

(4) 1.7777১-এর ছিদ্র একটি । 

(5) ০০901317815 বা খাদ্যনালীর ছিদ্র একটি । 

গঠন-_[791১77-এর তিনটি স্তর বা ০০91 দেখা যায়। 

(1) ভেতরের দিকে 111109115 0০0৪81. এটি 70131111611) দিয়ে তৈরি । 

(2) মাঝের 117915 0091. 

(3) পেছনের পোশী বা 17/1502190 00381. 

টনসিল (7977511)--দু'দিকে দুটি টনসিল £1)9177-এর দু'পাশের দেওয়ালে 
আটকে থাকে । মুখ হা করে জিহবা বের করলে মাঝখানে আলজিভ বা )৬5819 দেখা যায়__ 
তারা দু'পাশে দেখা যায় টনসিল । টনসিলের পৃথক ধমনী ও শিরা অর্থাৎ 10179119£ /3/167 
ও ৬67॥ আছে। এর মধ্যে প্রচুর পরিমাণে 19701179110 ৬৪5৪1 থাকে। প্রকৃত পক্ষে এটি 
17701017010 1158)0€ দ্বারা তৈরি বলা চলে। 

টনসিলের উপরিভাগে শ্লৈশ্মিক ঝিল্টি বা 11)009015 1167701)731)6 থাকে । তার দ্বারা এই 
দুটি আবৃত । টনসিল থেকে যে 111100815 50761101) হয়, তাতে অনেক 1./111)110016 
থাকে । তার ফলে এটি প্রথমে মুখের একটি 1117 01 1)170€ বা আত্মরক্ষার কাজ করে। 
কিন্তু তাদের কাজ বন্ধ হয় যদি টনসিলে 17716011017 বা 17119101900) হয়-_যাকে বলে 

] 


খাদ্যনালী 
(0০501917919) 

এটি একটি পেশীবহুল নালী, যা 9 থেকে 10 ইঞ্চি লম্বা হয়ে থাকে । এটি উপরে 
17911৭-এর নিচে থেকে শুরু হয় এবং 1)19117188। ভেদ করে পেটে নেমে যায়। 
তারপর এটি 5101)961)-এর 09170190 অংশে 01১61) করে। এর প্রথম অংশ 
17780)০8-এর পেছনে থাকে । এটি মেরুদণ্ডের সামনে থাকে । 

0০591)119415-এর চারটি 1./৮৩ আছে-_ 

(1) বাইরের টিসু বা 00)176011115986-র কোট । 

(2) একটি 1/5011191 0০99-_তাতে দু'ধরনের ৮১7 থাকে-_-গোল গোল ও লঙ্বা 
লঙ্বা (017010171-41401781101011771)- 


১২৮ এ্যানাটমি শিক্ষা 


(3) একটি 5007)17711009815 কোট । 

(4) ভেতরের 17/)008)5 কোট যা 12)111)611.0177 দিয়ে গঠিত হয়ে থাকে । 

গলাধঃকরণ (5৬/91191178)--দাত ও জিহবা ঘারা চর্বণ করার পর খাদ্াদ্রবা নিষ্পিষ্ 
হয়ে একটি চ০1115 তৈরি করে । তারপর তা পেছনে 1791৮7১-এ যায়। 

এ সময় 9০? 71916 উঠে পেছনের নাকের ছিদ্র বন্ধ করে দেয় । এ সময় নিঃশ্বাস বন্ধ 
থাকে-_তা না হলে খাদ্যকণিকা শ্বাসনালীতে ঢুকে দম আটকে যায় বা 0/7991178 হয় । 
তাকে বলে বিষম লাগা । কোন লোক একই সঙ্গে খেতে ও নিঃশ্বাস নিতে পারে না। 


গলাধ$করণের সময় [২০06১ /১0(101)-এ নিশ্বাস বন্ধ থাকে। 
[7911577-এর পেশীর চাপে খাদাদ্রবা চলে যায় তখন 065০019795-এ। 
জিহ্বা (. 01776] 


এটি একটি পেশীবহুল অংশ । এর দুটি তল বা 5২7906. 


জিহবা ও পেছনের অংশ 
(1) 0915001৮_যাতে অনেক খাদ্যগ্রহণকারী প্যাপিলা থাকে । 
(2) 0767 5/790৫-যা ঝিল্লি দ্বারা আবৃত থাকে । জিহ্বার দু'পাশে দেখা যায় 
স্বাদ গ্রহণের নিমিত্ত অনেক 18516 767. এটি পেছনের দিকে 11910 6,0176-এ 
আটকে থাকে । জিহ্বার স্বাদ গ্রহণের জন্য এতে তিন ধরনের 791১1119€ দেখা যায়। তা 
হলো” 


পেটের যন্ত্রাদি বা পরিপাক যন্ত্রাদি ১২৯ 


(৭) পেছনের দিকে ৪-10টি বড় বড় 791১1117€ থাকে, যাকে বলা হয় 
0/708817759191€ প্যাপিলা । 

(১) ছোট ছোট 17071311017) [১31১119০ যা সারা জিহ্বার উপরে ছড়িয়ে থাকে । 

(0] অতি ছোট 1711100117) [%81)11196 বা 1১0170060 উচু অংশ । 

516 814-এ অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ২০/৮ 111১7-এর প্রান্ত ছড়িয়ে থাকে । তা থেকে 
অনুভূতি যায়, ঢ50191 1৮৮-এ যা 01955091)1১91৮17£691 161৮০ এবং 
1711007717177] [৭০7৮৮ দিয়ে অবশেষে 11417)-এর 18510 061717৮-এ | এই শ্লাযু-গুলি 
জিহবাকে 5111)1)1% করে | 10101 1০1৮৪ হলো 11১১9195591 167৮০ বা 1211) 
0710121০7৮০. 


ভিহলা পগ্থিশা 


[9721৮77691 /1101% জিহবাতে রক্ত পাঠায়--যা আগেই রক্তবহা নালীর পর্যায়ে বলা 
হয়েছে । এটি 1)0617191 0910110 /১1101৮-র শাখা । জিহ্বার নিচের মাঝের উচু অংশকে 
বলে চা া010117), 


লালাগ্রন্থি 


(5911৮71 (5181705) 

59110 গ্রন্থিগুলি 0017)1)01170 1২০০০17809০ গ্রন্থি-_যার মধ্যে থাকে ছোট ছোট 
5০০-এর মতো 1৮০০1) যা ছোট ছোট |,01)16 তৈরি করে থাকে । এই সব /১1৮€০1) 
থেকে ছোট ছোট 1)।501 বের হয় । তারা আবার একত্রিত হয়ে বড় [0810 তৈরি করে থাকে । 
তা দিয়ে লালা নিঃসৃত হয়ে মুখে এসে পড়ে । 

5911৮019170 তিন জোড়া__ 

(1) 1781900 গ্রন্থি । 

(2] 5.11১-17717011)8012 গ্রন্থি বা 5801১-1179১01111 গ্রন্থি । 

(3) 3001)-11712771 গ্রন্থি। 

[7961৫ গ্রন্থির অধিকাংশ থাকে কানের সামনে ও কিছু অংশ থাকে পেছনে । এর 
অধিকাংশ থাকে 114550161 পেশীর উপরে । এ দুটি বৃহত্তম লালাগ্রন্থি। [470,501 [1761 
দিয়ে এটি নিঃসরণ বা লালা পাঠায়__যা গালের ভেতরে 01১৫; করে ঠিক উপরের পাটির 210 
19141-দাতের উল্টোদিকে । চ8177001 0910110 8821৮. 3.17961911$০7৮ একে 
অতিক্রম করে খায়) 
নিট আাখুকা_..১১ 


১৩০ এযানাটমি শিক্ষা 


5811)-171917011)8)191- গ্রন্থি দুটি হলো! তার পরেই | তারা নিচের চোত্মালের হাড়ের 
1191701)1০-এর নিচে দু'পাশে থাকে । তাদের আকার দেখতে ঠিক বাদামের মত | 9.01)- 
11791701018171 1901 দিয়ে এরা নিঃসরণ পাঠায় মুখে । এই 1)8001 মুখের 11001-এ 
জিহ্বার নিচে (1/67700101)-এর কাছে 01১০) করে। 


লালাগ্রন্থিগুলি 

51/1১-1177179) গ্রন্থি দুটি খুবই ছোট । এরা জিহবার নিচে চ70178)18017)- ণর দু'পাশে 
দুটি থাকে। 

এদের নিঃসরণ অনেক কম এবং এদের ছোট ছোট 1)।1101-গুলি মুখেন 1190-এ 
€)1)07 করে থাকে । 

১০11%-র কাজ (1) খাদাকে ভেজানো ও নরম করা । 

(2) তর্বণ করতে সুবিধা সৃষ্টি করা ও [30115 তৈরি করা । 

(3) ১৭11১৭৮৭167 নামক 15102517)0 শর্করা খাদ্যকে হজম করতে কিছুটা 
সাহাযা করে। 


উদর গহ্বর (/1১001711771 0৮11৮) 
উদর গহ্বরটি দেহের বৃহত্তম গহবর বা 0৬10৬. এর আকৃতি হলো ডিস্বাকৃতি বা 0৮৭1. 
এর উপরে থাকে ব্যবচ্ছেদ পেশী বা 1)1911)790, নিচে থাকে [৯145-এর নিচের মেঝে 
বা 179). এই গহ্বরকে দুটি ভাগে ভাগ করা হয়। তা হলো-_ 
(1) উপরের প্রকৃত উদর গহবর | 
(2)... নিচের 1%1%15এর গহবর । 


পেটের যন্ত্রাদি বা পরিপাক যন্ত্রাদি ১৩১ 


সীমানা বা [91107071৮--এর উপরে থাকে 19191171780) পেশী । নিচে হলো [7০1১15- 
এর নিচে মেঝে__ যা 1০115 হাড়গুলি ও 1%1৮5-এর নিচের [117681 পেশীগুলি ছারা 


পাইট ইলিলেট জেন ন্‌ 
প্টাযন্াজ মা 
ইলফিনে 
স্থপিরিঘার তেনা কেভা রি রি উর ৪ 
, *সাবাকা৬যা 
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ইচারগ্াল ই নিয়া 


্কাইট িষোরাাল তেন 
 জেছ,১ পপলিটিয়যাজ 


দেহের গভীর শিরাগুলি 

তৈরি । এর সামনে ও পাশে থাকে পেটের পেশীগুলি এবং উপরের অংশের পাজরাগুলি। 
[১১1৮)5-এ থাকে পেলভিসের হাড়গুলি। এর পেছনে থাকে মেরুদণ্ড এবং [5945 ও 
05701791015 1.8010)1)610111) প্রভৃতি পেশী । উদরের ও সারা দেহের শিরার ছবি দেওয়া হল । 

ভেতরের যন্ত্রগুলি--উদর গহ্বরের মধ্যে দেহের যে প্রধান যন্ত্রগুলি থাকে তা হলো-_ 

(1) পাক ত্থলি বা 53101719017. 

(2) ক্ষপ্রান্ত্র বা 5118281117)065111765. তাতে থাকে. 

(৭) 1)1700017117) বা উপরের ॥) আকৃতির অংশ । 

(0) 161011%1)79- বাকি অংশের পাচভাগের দু'ভাগ। 

(0 1161)11)-বাকি অংশের পা"ভাগের তিনভাগ । 


১৩২ গ্যানাটমি শিক্ষা 
(3) বৃহৎ অত্র বা 1916 17716517705 __এটি ছয়টি ভাগে বিভক্ত-_ 


(৭) প্রাথমিক বড় গোল অংশ বা 09008811). 
(১) /506170177£ 0০0101)--যা নিচু থেকে উপরে উঠে। 
(০) ৭79175৬6196 0০1০01১--যা আড়াআড়ি ভাবে যায়। 
(9) 10০50810174 09104--যা নিচে নেমে আসে । 
(৮) 1761৮10 00101)--যা 1১৮1৮15-এ অবস্থান করে। 
(1) 1২6011211)--বা মলাশয় বা মলভান্ত । 
(4) লিভার (4৮) বা যকৎ--এটি পেটের ডানদিকের উপরের অংশ জুড়ে থাকে ও বা! 
দিকেও অনেকটা যায় । এটি থাকে ঠিক 1)19110797)-এর নিচে । 
(5) গলরাডার (0911 131800)-_যা লিভারের নিচে থাকে ও যাতে পিন্ত সঞ্চিত 
থাকে। 
(6) ক্রোম (7১81)০/95)--.এটি থাকে পাকস্থলির পেছনে । এর মাথা থাকে 
[)17001618111)-এর ভাজে- লেজ চলে যায় প্রীহা অবধি । 
(7) 51১61) বা প্রীহা-যা বা দিকে 10191)1)79477)-এর নিচে থাকে । এর বিষয়ে 
আগে বলা হয়েছে। 
(8) দুদিকে দুটি মূত্রযন্ত্র বা ।017০৮ ও তার উপরে থাকে তার সংলগ্ন দুটি গ্রন্থি বা 
51013176770] 019170. এটি থাকে 70511101- 31১00177179] 911-এর সংলগু। 
(9) দুটি মুত্রনালী বা (0161০1-5. 
(10) /8100017811791 /১017138 ও তার শাখা, 11716110৬০1) 07৮2 ও ভার শাখা 
প্রশাখা, 40119] ৮৮) ও তার শাখা প্রভৃতি । 
(11) 1২6০101600178 €1১১11 ও তার সঙ্গে যুক্ত 711791010 1)110 ও অনেক 
[.১771)1) গন্থি। 
(1) পেটের যন্ত্রাদির আবরক 1%41101761)11-গুলি | 


পেটের যন্ত্রাদি বা পরিপাক যন্ত্রাদি ১৩৩ 


এছাড়া 71৮15-এ থাকে 

(13) মৃত্রস্থলি বা 01900- যা প্রস্রাব সঞ্চয় করে। 

(14) পুরুষের জনন যন্ত্র [95191€ প্রভৃতি-_অথবা নারীর জননযন্ত্র 0161) প্রভৃতি ও 
তার সঙ্গে অন্যান্য জননতন্ত্রের অংশগুলি । 

(15) 15516 শিরা, ধমনী প্রভৃতি ও তার শাখা-প্রশাখা । 


পাকস্থলি 


(১10777017)] 

পাকস্থুলি হলো পাকাশয়ের সম্পূর্ণ অংশগুলির সবচেয়ে মোটা অংশ-__এবং এটা সহজে বড় 
ও ছোট হতে পারে। এর প্রধান তিনটি অংশ-_ 

(1) উপরের অংশ বা [1110115. 

(2) মাঝের অংশ বা 8০৫. 

(3) নিচের অংশ বা 7101885. 

এটি 0০501))9£)05-এর সঙ্গে 09170190 01১০7/7£ বা উপরের ছিদ্রে যুক্ত হয়। এর 
নিচের প্রান্তের ছিদ্র হলো [19710 01১০17117--1)119017017)-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে। 

অবস্থান__এর কিছু অংশ 1.০ 111)901701)01180 অঞ্চলে ও কিছু অংশে 
/00901081 7০21০1-এ অবস্থিত থাকে। 

এটি থাকে [)19118৮1-এর নিচে ও ৮91707685-এর সামনে । এর 11145-এর 
অংশ থাকে 97)16017-এর সঙ্গে সম্পর্ক যুক্ত । 


বর্ডারগুলি-_পাকস্থলিটি দেখতে অনেকটা বাংলার 5 অক্ষরের মত। এর দুটি বর্ডার । তা 
হলো_ 
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(৭) উপরের বর্ডার বা 1,09501 087৮9101716, 
(0) নিচের বর্ডার বা 0৮7101 00017৮21776. 


এর দুটি দিক দিয়ে রক্তবহা নালীগুলি ও নার্ভগুলি এর সঙ্গে সঙ্গে যায় ও ভেতরে প্রবেশ 
করে। 


গঠন__31017901)-এর মোট চারটি স্তর বা 098 আছে। তা হলো__ 

(1) বাইরের [১০111018001 18৮ বা 56198/৯ কোট । 

(2) পেশীর কোট বা 11115000191 0098, এতে তিন ধরনের পেশী থাকে । তা 
হলো 

(9) 101767017011791171)7৩5 বা পেশীর তন্তু, যা থাকে সব উপরে । 

(0) 0010001711711)765 বা মাঝের গোল গোল তন্তু । 


(0]  01)1101)0 11)765 বা ভেতরের বাকা তন্তু ॥ এটি বেশি থাকে 10170185 বা 
উপরের অংশে । এটি 1০55610৮117 দিয়ে নিচের দিকে চলে যায়। 


(3) 5.1১-1770800115 কোট __এটি /১/০০1৭-175518€ দিয়ে গঠিত হয়ে থাকে। 


(4) 140095 0941--এটি মোটা ও নরম (5110১611171 দিয়ে তৈরি হয় । এর 
মধ্যে অনেক ভাজ বা 1010 থাকে । এটি সবচেয়ে ভেতরের কোট । 


পু উকি কুক ত 


পাকস্থুলি কর্তিত 

এই 110009৯ 19100701)476-টি গঠিত হয় 0010107010917£1[1017010101)) দিয়ে | এর 
মধো অনেক 1.১7)1)172110 ৬৮১০। থাকে। প্রচুর পেটের গ্রন্থি বা "01970 এতে এসে 
01) করে--তারা 0511010010৮ নিঃসরণ করে থাকে । 

গ্রন্থিগুলি-__পাকস্থলিতে তিন ধরনের গ্রন্থি দেখা যায় । তা হলো_ 

(1) 0714190 01845__যা উপরের ছিদ্রযুখে থাকে । এরা দকলে 115911776 
৬11606)15 নিঃসরণ করে থাকে । 

(2) 1১01405 (১177১--এরা উপরের সব অংশ জুড়ে থাকে । এরা প্রধানত [761)5177 
€772৮776 ও হাইড্রোক্লোরিক ৯০1 নিঃসরণ করে থাকে । এদের €11-এর নাম হলো 
00৮10110 0:0115. 
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(3) 1১৮10110 0107705-_এগুলি থাকে 1/107/5-এর কাছাকাছি অংশে । এরা 

/১115911776140109015 নিঃসৃত করে। 
(4) 13711717615 (5147/05--এরা 
প্রধানত 1)8/0061)8)77)-এ এবং এক ধরনের ২ দা 
২০ ১০৯১৩০ তই তা রি 


৮:৮০ ৮৭ 

/01911770 10009৬৯ নিঃসরণ করে থাকে! ১54৫4 5 

রক্প টুপি "ক্িটি 

58 285109105 0০08 ও 148,0০89 253 25 

কোটের মাঝে থাকে একটি পাতলা পেশীর স্তর। উহ 

81550055 0০০৪%-_-এতে থাকে অজস্র ক 
ভাজ বা 1:01. এটি দেখতে মধমলের মতো-_ ৮০ 
কারণ এতে অসংখ্য অতি ক্ষুন্র ৬।|]। দেখা ০ 
যায়। এগুলির গঠন পরে বলা হচ্ছে। ৮:--৭ 2 
এই কোটে অসংখ) ছোট ছোট গ্রস্থি, যাদের 117 87111 
বলা হয় 01315 ০0 1./01)67-1017897). এরা চপ] 1 না 1 
হজম করার জন্য 11106 নিঃসরণ করে। 141 £ 
তা ছাড়া এর উপরিভাগে থাকে 20-30টি 18৯) 800. 


করে গ্রন্থি দিয়ে তৈরি ছোট ছোট 1১9৮6175 

1১110175--এরা আকারে আধ ইঞ্চি থেকে 2- 

3 ইঞ্চি হয়। এরা বীজাণু থেকে অন্ত্রকে রক্ষা 

করে। পাকস্ত্রলির গঠন 
তা ছাড়া থাকে ছোট ছোট 17171) গ্রন্থিগুলি। 


ভিলাই (৮1111) 
৬1__গুলি অনুবীক্ষণ মন্ত্র দ্বারা দেখা যায় লম্বা আকৃতির | তাতে থাকে__ 


সে্টাস,জ্যাকটিল 


লিমকবাহী নাশ 


ক্ষদ্রান্তের মিউকাসের ভিলাই 
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(7) চ7010176110017/-এর আবরণ । 

(0) মাঝের অংশ বা 17016215. 

(০] 1.901691-কে ঘিরে অসংখ্য শিরা ও ধমনীর জালিকা । 
এই 1,901651-গুলির নিঃসরণ এসে 1.71)0)1) 01)51)01-এ যুক্ত হয় । তা অবশেষে 
যায় 11701980160 1001 দিয়ে রক্তপ্রবাতহ। দেহের হজম করা চঞ কণিকাগুলিও এ সঙ্গে 
যায়। 

পাকস্থলির কাজ--(1) পাকস্থুলির কাজ 095010 ০1110€-এ থাকে প্রধানত 
হাইড্রোক্লোরিক আসিড ও তিনটি প্রধান চ11277€. এরা খাদ্যকে সুক্ষ সৃক্ষ্ম কণাতে ভাগ 
করে এবং অনেকটা হজম করায়। তা করায় 77751170-গুলি ! তা হলো-_ 

(9) 1951) হজম করায় প্রোটিন। 

0)) 1.1)75€ হজম করায় ফ্যাট । 

(০) 10171) দুধকে ছানাতে পরিণত করে। 

(2) পাকস্থুলি খাদোর থলি হিসাবে কাজ করে থাকে। 

(3) এখানে একটি /১711 /১1907710 70101 তৈরি হয়--যা রক্তশূন্যতা দূর করতে 
সাহাযা করে। 


ক্র অস্ত্র 
(১177711 117165111765) 
ধমনী-_0951710 81০1৮ হলো 0961)90 ধমনীর শাখা, যা উঠেছে /1১0০- 
17111014১01 থেকে। 


ডুওডেনাস ও ডাক্টগুলি 
এটি হলো দীর্ঘনালী, যা পেটের মধ্যে প্রথম [] আকৃতির 1)0/906171117)-এ শুরু হয় । 
তারপর নিচে নেমে, এটি পাক খেয়ে অনেকটা অংশ জুড়ে অবস্থান করে থাকে । 
এই নালীগুলি পরস্পর 1[০11101761117)-এর 18৮০7 বা 1৬1০5০6067৮ দ্বারা 
ংবদ্ধ থাকে । তার মধ্য দিয়েই ক্ষুদ্র অগ্ত্রের ধমনী, শিরা ও 17৮০-গুলি [১155 করে ও তা 
পরে এসে অস্ত্রে প্রবেশ করে। 
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জীবন্ত অবস্থায় এটি কতটা লঙ্কা থাকে তা বলা কঠিন-_তবে মনে হয় এটি 10- 12 ফুটেব 
মত লম্বা থাকে । তবে মৃতদেহ 7১951 11017167) করলে এটি প্রায় 20 ফুট দীর্ঘ দেখা যায়। 
অবশ্য তখন পেশীগুলির 101 থাকে না-_তাই এটি এত দীর্ঘ মনে হয়। 

এটি পাকস্থৃপির পর থেকে শুরু হয় ও বৃহৎ আন্ত্রের 0460881)-এ গিয়ে শেষ হয়। 
সেখানে থাকে একটি 1110 09661 ৬৭1৬০. 

এটি থাকে প্রধানত (17)111091 6£1077-এ এবং বৃহৎ অন্ত্র বা 1.917110 17716901776 
এটিকে ঘিরে রাখে । এর তিনটি অংশ-_ 

(1) 705০9৫62/0228-_-এটি 10 ইঞ্চি মত লম্বা হয়ে থাকে ॥ এটি দেখতে ইংরাজী |] 
অক্ষরের মত । এর 0017৮6- এর মধ্যে থাকে চ5917017685- এর মাথাটা । 1৬০ থেকে 


দু ০স্প রী 
(৯ ৭ ২ 4 
স্ *. - পু 
টপ 11 
রর 


ক্ষুদ্র ও বৃহত্তর 
[116 108101 এবং 1১8170695 থেকে 11106717100 এসে একত্রে মিলিত হয়ে তৈরি 
করে 00127171017 13110 19110. সেটি এতে এসে 01১০1) করে থাকে । 

(2) ০108৮ বাকি অংশের পাচভাগের দুই ভাগ হলো এটি । 

(3) [08৯-_বাকি অংশের পাচভাগের তিন ভাগ হলো এটি । 

ধমনী _-50117০7)01 11০5০০71৫1০ ধমনী আসে সোজা /১/১০1)11891] /30108 
থেকে। 

গঠন-__ক্ষুদ্র অস্ত্রেরও পাকস্থুলির মতো আছে মোট চারটি 0০91. তা হলো__ 

(1) বাইরের 0864 কোট--এটি একটি পাতলা [১০111017651 আবরণ মাত্র। 

(2) পেশীর 1/5011191 কোট---এতে দুই ধরনের 1১101501661) থাকে । 

(9) লম্বা বা 1,017£)107011791 110765- 

(0) গোল বা 01101112817 111)7€5. 
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এই দুটি কোটের মাঝে থাকে শিরা, ধমনী, স্নায়ু প্রভৃতির জাল । 
(3) 51170-111700885 007(--এতে থাকে এক ধরনের গ্রন্থি যার নাম হলো 


17111171105 (11805. একা প্রধালত পাকে 1)0094017151)-এ এবং এক ধরনের /১1159-11776 
7/00155 নি£সরণ করে । 


501)-1701100815 কোট ও 11.)00)5 কোটের মাঝে থাকে একটি পাতলা পেশী স্তর । 

(4) 18098080০991--এতে থাকে অজস্র ভাজ বা 101. এটি দেখতে মখমলের 
মতো-__কারণ এতে অসংখ্য অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ৬।।।। দেখা যায়। এগুলির গঠনপ্রণালী সম্বন্ধে 
পরে বলা হচ্ছে। 

এই কোটে অসংখা ছোট ছোট গ্রন্থি থাকে, যাদের বলা হয় 08795 ০£ 18৩০৩- 
20108). এনা হজম করার জন্য 10108 নিঃসরণ করে । 

তা ছাড়াও এর উপরিভাগে 20-30 টি করে গ্রন্থি দিয়ে তৈরি ছোট ছোট ৮৪৩75 
৮৪০1555 এরা আকারে অর্ধ ইঞ্চি থেকে 2-3 ইঞ্চি পর্যন্ত হয় এবং এরাই বীজাণু থেকে 
অন্ত্রকে রক্ষা করে। 

তা ছাড়া থাকে ছোট ছোট 1,%7701)1) গ্রন্থি । ৬$।|।-গুলি অণুবীঙ্ণ যন্ত্র দ্বারা দেখতে 
স্পষ্টত দেখা যায় লম্বা লম্বা আকৃতির । এতে থাকে__ 

(9) চ50000176110017)-এর আবরণ । 

(1১) মাঝের অংশ বা 1-701091১. 

(0) 1.901৮21 কে ঘিরে রয়েছে অসংখ্য শিরা ধমনীর জালিকা । 

এই 1,01০91-গুলির নিঃসরণ এসে 1,১1701)1) 0079171061-এ মুগ্ত হয় । আবার এরাই 


অবশেষে যায় 11107986010 [0101 দিয়ে রক্ত প্রবাহে । দেহের হজম করা ৮ কণিকাও এ 
সঙ্গে যায়। 
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নড়াচড়া--ক্ষদ্র অস্ত্রে নানা ধরনের নড়াচড়া বা 1০৬০7) আছে__যার ফলে খাদ্য 
এর মধ্যে দিয়ে যেতে পারে । তা হলো-_ 

(1) 1৯611515181 1৮19৮6776116--এটি হলো পেটের আবরণের ভেতরের সামান্য 
সংকোচন ও প্রসারণ । এর ফলে খাদা এগিয়ে যায় ও যা /)501) হয় তা ভেতরে গিয়ে 
রক্তের সাথে মিশে যায়। 

(2) 5%7767131 1১1০৮৪1611--এটি এক একটি অংশের নড়াচড়া ৷ এটি আরও 

|] 

(3) ৮৩10৫010955 110৮1৩28% .বা দোলানো-_যার ফলে খাদাগুলি পরস্পর মিশে 
যোতি পারে ও হজমের রস তার সঙ্গে মেশে। 

৪811৩ বা পিত্ত-_-এটি আসে ক্ষুদ্র অস্ত্রে । এর 131০ $91$5 ক্ষুদ্র অস্ত্রের রসের কাজ বৃদ্ধি 
করিয়ে দেয়। তা ছাড়া এটি পরে পায়খানা পরিষ্কার করতে বিশেষভাবে সাহায্য করে । 

৮৮৪/১০৪৩৪৫০-_-এর মধ কটি প্রধান 15172577)6 থাকে । তা হলো-_ 

(ব) /১17195-যা শর্করা খাদাকে হজম করায় । 

() 1917950-য়া 07 হজম করায় । 

(01 1100511)--যা 19016)11-কে হজম করায়। 

তা ছাড়া অগ্ত্রের নিজস্ব রস হলো 51/0005 110(011015,. এতে যে 1217%7)6 থাকে, 
তা হলো-_ 

(9) 171161010107956-_-যা প্রোটিনের হজম শক্তিকে এগিয়ে নিয়ে যায় । 

(0) চ71)517--প্রোটিনের হজম শেষ করায়। 

(০) 177৮6712156 1,01750 ও 11911956---এরা শর্করা খাদ্য হজম করায়। 

শোষণ-_-এখানে খাদ্যের সারবন্তু কিছুটা শোষণ হয়ে থাকে । তবে তা পূর্ণ শোষিত হয় 
বৃহৎ অস্ত্র বা 14710 17)10511776-এ এসে । 


বৃহৎ অস্ত্র (17760 11105311176) 

এটি প্রায় পাচ ফুট লঙ্কা হয়ে থাকে। ক্ষুদ্র অন্ত্র যেখানে শেষ হয়েছে সেখানে একটি 
৬৪1৮০ থাকে ৷ এর বিভিন্ন ভাগ বা অংশ সম্পর্কে পূর্বেই বলা হয়েছে। 

094608111--এটি থাকে ডান দিকে 11180 অঞ্চলে । এটি একটি মোটা 1৯0101)-এর 
মতো । এর সঙ্গে যুক্ত থাকে ছোট ৬০1701017) /২1১১০71১-টি--এটি লঙ্গা একটা 
কেচোর মতো । 

/১1)1১০1701৯-টিতে খাদ্যনালীর মতো চারটি 094 থাকে । কিন্তু এর মধ্যে প্রচুর 

ণ 1.১7)1)101৫ 1155$)0 থাকে । 

0০171)টি ডানদিকে 1110 15995 পেশীর উপরিভাগে থাকে । এটি ডান পাশে 
অবস্থিত থাকে, এটি পরে উঠে যায় উপরে--তখন তার নাম হয় /5০61701716 00101). 

/১5067701178 00101)--এটি 096০1017) থেকে 1./৬€৮-এর নিচে পর্যন্ত যায়। 
14৮০7-এর বাকে এর নাম 1101)7110 (16001, 

177175৮0750 €9101--এটি দুটি 81710851710 এবং 10100111091 অঞ্চলের মাঝ দিয়ে 
ডান দিক থেকে বা দিকে চলে যায়। প্লীহার নিচে মোড় নেয়। তার নাম হলো 51)161)10 
[16১0116- 

[9০506170111 00101১-_এটি বা দিকে উপর থেকে নিচে নেমে আসে । 

[১০1৮10 001017--1১51৮75-এ এসে এর নাম হয় ০1৮০ 00101) ও 5117)010 
1110১001€. তারপরেই থাকে 1২০০%1807) বা. মূলভান্ড। 


১৪০ এ্যানাটমি শিক্ষা 


চ২০(1117--এখানে মল সঞ্চিত হয় ও তার পরে /1191 0:81)91 বা পায়ু দিয়ে বাইরে 
বের হয়ে আসে । চ২০০।17।-টি পাচ ইঞ্চি লম্বা ও মোটা হয়ে থাকে | /১1791 09781 দেড় 
ইঞ্চি পরিমাণ লঙ্কা হয়। 

ধমনী--1.9786 17765017)0-কেও ১11617101 11০5৫6176770 ধমনী 5811)1)1% করে । 
কেবলমাত্র নিচের অংশকে 5801)1)1৮ করে 11)107101- 11650€1166116 ধমনী ॥ চ২০০11২])- 
কেও 511১1) করে । দুটি কিন্তু /১১007710791 4১9৮9 থেকে উঠেছে । 

গঠন-_-0০101)-এর গঠনও ক্ষুদ্ধ অস্ত্রের মত ঠিক চারটি স্তরে বিভক্ত । তবে এর লম্বা 
পেশীর 11)£০-গুলি বা 1,07781108017791 171)765 তিনটি স্তরে বিভক্ত থাকে । তার জনো 
এটি দেখতে বাকা বাকা বা 59001198160 হয়ে থাকে । এখানে কোনও ৬1] নেই । 

1২০০)77) অন্য অংশের চেয়ে অনেক বেশি মোটা বা 11710 হয়ে থাকে । 

/009] 097791-এ দুটি 51011170101 থাকে যার ফলে এটি বন্ধ থাকে তা হলো-__ 

(»)]. চ1617791 /0191 50111701615-এটি বাইরের মুখে থাকে। 

09) 11710017791 4079] 51)170700--এটি আরও ভেতরের দিকে থাকে । 

এখানে কোন হজম ক্রিয়া হয় না--কাজেই এখানে হজমের কোন গ্রন্থি নেই। 

বৃহৎ অন্ত্রের কাজ-__(1) শোষণ বা /))5011)107)--খাদ্যের বেশির ভাগ অংশ ক্ষুদ্র 
অস্ত্রে শোষিত হয়, বাকি অংশ শোষিত হয় বৃহৎ অন্ত্রে। 

মল, লবণ ও 01109 এখানে শোষিত হয়। 

(2) 1১10০95 নিঃসরণ হয় যার ফলে মল পিচ্ছিল হয়। 

(3) 0০/101956 দ্বারা মল গঠন । 

(4) মলত্যাগ করা। 


পেটের ভেতরের আবরণ 
(161110170681177) 

পেটের ভেতরের আবরণ হলো 1১16016॥য). এটি হলো 5010875 1৬1০171)1717-এর 
দুটি ভাজ দিয়ে গঠিত । এটি সবচেয়ে বড়ো 567015 590 তৈরি করে থাকে । 

এর দুটি অংশ-_ 

(1) 1১7116191 19011601768)1), গহবরের চারদিকে আচ্ছাদিত করে রাখে। 

(2) ৬1৪০৪71 1[52711010607)--যা বিভিন্ন পেটের ভেতরের যন্ত্রকে সর্বদাই আবৃত 
করে রাখে। 

এই দুটি 1,7৮৮-এর মধ্যে যে অংশ তাকে বলা হয় 111011691 319০৮ বা 590. 

পুরুষের বেলা এটি সম্পূর্ণ একটা বন্ধ 57১০. মেয়েদের বেলায় অবশ্য দুটি ডিম্ববাহী 
নালী বা 19110191917 1২01), এটি 09৮11/-তে 01)০। করে থাকে ৷ 

এতে আছে অসংখ্য ভাজ বা 2০1-_যা সব যন্ত্রগুলিকে ঘিরে রাখে । তা ছাড়া সামনে 
একটি বড় £০10 তৈরি করে 01761 01710170017 যা পেটের সব যন্ত্রের সামনে একটি 
মোটা 0০৮০ তৈরি করে । এটি যেন পেটের ভেতর দিকে ঝুলে থাকে । 

চিত্র দেখলে এর অবস্থান ও আকার কিছুটা বোঝা যাবে । কালো অংশগুলি হচ্ছে বিভিন্ন 
580. আর যে সব যন্ত্রকে ঘিরে এটি আবরণ সৃষ্টি করে, তাও দেখানো হলো । পেটকে 
মাঝামাঝি কাটলে এমনি দেখা যায়। 

16550 017761)18171)-টি 1.1৮া-এর নিচে থেকে পাকস্থুলির উপর পর্যন্ত একটি 
আবরণ সৃষ্টি করে-_তারপর এটি ভাগ হয়ে গিয়ে পাকস্থলিকে ঘিরে ফেলে দু'দিক দিয়ে। 


পেটের যন্ত্রাদি বা পরিপাক যন্থাদি ১৪১ 


পি প-৫২-৯88 
যায়। 


তার মধ্ো 


এটি লিভারকে সবদিক থেকে ঘিরে রাখে__কেবল তার উপরের সামান্য অংশ বাদ থাকে। 

এটি দুটি 59০-এ বিভক্ত । 

(1) সামনেরটি বহু বিস্তৃত--এটিও নিচে 1১115 পর্যন্ত আসে--এর নাম 0/69101 
3, 

(2) পেছনেরটি ছোট-_এটি (7৮9৩1 0767081)-এর ভেতরের 1-২১ তৈরি করে 
এবং পাকস্থুলির পেছন দিকে 7179179৬456 00101॥-এর সামনে দিয়ে যায় । এর নাম হলো 
(১৯৭ 70, 

পেরিটোনিয়ামের কাজ-(1) এটি পেটের এবং 1০1৮1১-এর সব যন্ত্রকে আবৃত 
রাখে । তাদের মধ্যে ঘর্ষণ হতে দেয় না। 

(2) এটি সব যন্ত্রকে ঠিক জায়গা মতো আটকে রাখতে সাহাযা করে। 

(3) এর মধ্য অনেক 1.১1701)1)019170 প্রভৃতি থাকে যা 11716011901) হতে দেয় না। 

[০11101708177-এর ভেতরে অতি সামান্য 11110 থাকে, তার ফলে এর ভেতরটা 
517)0011॥ থাকে । তবে যদি কখনো এর মধ্যে 15106011017 হয়, তা হলে তখন এর মধ্ো 
জল জমে, তাকে. বলা হয়, 5০1৪৪ বা উদ্রী-রোগ তখন এর জল.বের করে এর মধো 
উঘধ প্রয়োগ বিধেয়। 


হ্যাড়শ "পল্িচ্ছেদ 
লিভার, প্যান্ক্রিয়াস এবং গল্ব্রাডার 

লিভার হলো শরীরের সবচেয়ে বড় 01910 বা গ্রন্থি । এটি অজগর রাসায়নিক কাজ সমাপন 
করে বলে, এর নাম হলো শরীরের ল্যাবরেটারী বা 1,91১0179101 01 11) 110817191) 
০৮516), 

এটি /81১001711)51 ০9৮11৮-র সবচেয়ে উপরে অবস্থিত ॥। এটি ডানদিকে ঠিক 
[0191)718£8-র পেছনে থাকে । এটি 1২1)-গুলির দ্বারা ভালভাবে সুরক্ষিত থাকে । 

এটি ডানদিকে পঞ্চম 1২1) থেকে শুরু করে দশম 1২11 পর্যন্ত অবস্থান করে । পেটের 
ডানদিকে এটি বেশি থাকে--বা দিকে কম থাকে । 

লিভার দুটি প্রধান ভাগে বা দুটি [,00০-এ বিভক্ত হয়ে থাকে । (1) 1২11) 1501)€ বা 
প্রধান লোব, (2) 111 1.01১0 বা ছোট 101১০. 


এর উপরের 0017৮ 51906 থাকে ঠিক 1[0191)10177807)-এর নিচে । এটি আকাবাকা 
হয়-_কারণ এর মাঝে থাকে একটি 711491)5৮6756 চ155016, যা দুটি ভাগকে বেশ স্পষ্ট বা 
পৃথক করে। 

উপরের দিকে থাকে একটি 191010017) 1,10917767)1. এটি 1১৩71601861)8)-এর দ্বারা 
তৈরি । এই 1.12917764) দিয়ে উপরের দিকটিকে দুটি ভাগে ভাগ করা হয় € তা স্পষ্ট বোঝা 
যায়। 

1/৬৮-কে নিচে দেখলে বোঝা যায় যে, এর মাঝে আরও 58১-01৬15101) আছে । 
তার ফলে একে 4টি ভাগে ভাগ করা যায়---.এটি ছোট 1.01)81৮-এ। 

অতিবিক্ত দুটি ভাগ হলো 09050516 এবং 09107-866 101)8000. 

এই সব 1.01১০ তৈরি হয় ছয়কোণ বা অষ্টকোণ 11৮০7 0৮]1 দিয়ে । তার বাইরের 
আবরণ ছাড়া সব 1,৮৮৫ 0০11. তার মধ্যে প্রচুর 01900 ৬০55০| থাকে । 

তার কারণ হলো 101191 0170001710191)-এর মধ্যে দিয়ে যায়। তা ছাড়া এটি দেহের 
বিরাট একটি কর্মকেন্দ্র ৷ 1.1,41- এর মধো শিরা ও ধমনীর যা নালিকা তৈরি হয়, তা দেহের 
অনা কোন জায়গাতে হয় না। 


লিভার, প্যানক্রিয়াস এবং গল্ব্রাডার ১৪৩ 


[.4৮গু-এর রক্তবহা নালী 


(1) 768110 /5761৮--যা হলো আসল /১01719 থেকে উদ্তৃত ০০০11 ধমনীর 
একটি শাখা । এব রক্তে শতকরা! 95 ভাগ অক্সিজেন থাকে । 


লিভারের তলার দৃশয 

(2) 1১০1191 ৬০17--এই শিরা পেটের সমস্ত রক্ত (১০711017691 09৮11৮-র) বয়ে 
নিয়ে আসে । পাকস্থলি, 11190610181). ক্ষুদ্র অন্ত্র, বৃহৎ অন্ত্র, 1১917017695, 91)1061) 
থেকে সব রক্ত বয়ে আসে এখানে । তারপর তা 1১/৮০1-এ প্রবেশ করে। 

(3) 11578110 ৬০)-_এটি লিভারের মধ্য থেকে 1011 ৬৪।1-এর 58171» করা 
সমস্ত রক্তকে 14৮০1 0611-এর মধ্য দিয়ে 195৭ করিয়ে নিয়ে আসে । 1৮ 0:০11-এর 
মধ্য দিয়ে [7955 করবার সময় এখানে অনেক প্রয়োজনীয় পরিবর্তন হয়ে থাকে । 

13110 [)5701 তৈরি হয় অনেক ছোট ছোট 1161১910 1)২70| দ্বারা । 

11019170 1)880। তৈরি হয় প্রতিটি 1৬৩ 06]1-এর নিঃসরণ দ্বারা । এসব প্রতিটি 
0৮11 থেকে 00761701081 00177176 হয়ে আসে । 


১৪৪ এ্ানাটমি শিক্ষা 


লিভারের উপরিভাগ--1611101161117)-এর আবরণ দ্বারা আবৃত থাকে । মাঝখানে 
থাকে 6910110177) [,1£17761) যা দুটি ভাগকে পৃথক করে রাখে । এটি বেশ মসুণ। এটি 
[)191)1)1447)-এর সঙ্গে সংযুক্ত থাকে । 

নিচের দিকে একটি ব্রিকোণ অংশ থাকে যা 1,০11 77190101111 11291786181 দ্বারা 
আবৃত থাকে। 

নিচের অংশে লক্ষা করলে দেখা যাবে, লিভারের 09150216 এবং 012701266 
1,01৬, 1,/৮০7-এর সব 1199৫ ৮৪৭৪০। এখান দিয়েই প্রবেশ করে পুনরায় বেবিয়ে যায়। 
1161)9610 ৮৬০।) যুক্ত হয় 17)001101 ৬০1)৫ 08৮ন-তে । বা দিকের 1,01১০-টি ছোট ও 
ডানপাশের 1.01১-টি বিরাট বড়, তা এখানে দেখা যায় । এখানে থাকে পিত্তকোষ বা 0911 
131909001. এখানে প্রবেশ করে [0101 ৬০1৪), 

এটি উপরে থাকে বলে পেটের বনু যন্ত্র এর ঠিক নিচে থাকে । 

লিভারের নিচে একটি বড় 1155।87€ বা ফাটল থাকে-__তা লিভারের দুটি 1.01১০-এর 
ভাগকে স্পষ্ট করে তোলে । 


লিভারের ক্ষুত্র অংশ 
লিভারের ভেতর অজ 1101)9610 10101০5 দ্বারা গঠিত। প্রতিটি এই ধরনের 
1,01)101০-এর আকৃতি হয় প্রায় ছয়কোণ । এখানে প্রবেশ করে প্রতিটি 1161)9110 1501)8816- 
এ একটি করে 10191 ৬৮।।)-এর শাখা, তারপর তা থেকে রক্ত 1./৮7-এর 19৮1০-এর 
মধ্যে দিয়ে 1১৯55 করে চলে আসে মাঝখানে বা 1717910)81]91 ৬০/২-এ। তা থেকে তা 
চলে আসে 1161১9810 ৬০।৪-এর শাখায় । অসংখ্য স্বদ্র শাখা মিলিয়ে তৈরি হয় এই 
1761)4116 ৬০।)-টি। 


(পপণ্টবাল “ভন 
বাইল ডাক 


হেপ্যাটিল, আটাবি 


লিভারের গঠন 
প্রকৃতপক্ষে লিভারকে কাজ করায় ৬০/710115 রক্তের প্রবাহ ৷ 
লিভারের কাজ অসংখ্য যেমন-_ 
(1) ধ্োটিনের আজ পদার্থ বা. 017০ তৈরি 
(2) শরীরের সব তাজা পদার্থ জমা করা-ও বের করা 


লিভার, প্যানক্রিয়াস এবং গল্রাডার - ১৪৫ 

(3) শরীরের অনেক শোষিত পদার্থকে কাজে লাগানো । 

(4) 911 নিঃসরণ দ্বারা হজমে সাহায্য করা। 

(5) শরীরের 7৪-কে কাজে লাগানো ও জমা করা। 

(6) শরীরের শোষিত শর্করাকে কাজে লাগানো বা জমা করা। 

(7) ৮২. 8. 0.-কে ধ্বংস করে 91৩ 1%£77017 হিসাবে বের করে দেওয়া । 

(8) চ199179 1স-01৮11) তৈরি করা। 

(9) রক্ত জমার জন্য প্রয়োজনীয় পদার্থ 1[%:011/-017)17) এবং [71171104617 
লিভারেই তৈরি হয়। 

(10) ফ্যাট, ভিটামিন, আয়রন প্রড়তি শরীরের অতি প্রয়োজনীয় যাবতীয় সঞ্চয় করা ও 
সময়মতো তাদের ঠিক ঠিক কাজে ব্যবহার করা । 

(11) শরীরের তা'প রক্ষা__সময়মত সব বস্তুকে কাজে লাগিয়ে এটি তাপ রক্ষা করে। 

(12) শরীরকে বীজাণুর আক্রমণ থেকে রক্ষা করা। 


পিত্তকোষ 
(09118190065) 


এটি একটি পেয়ারার মত আকৃতির বা 16৪1-51791১60 যন্ত্র (072917)--এটি থাকে 
লিভারের ঠিক নিচে । লিভারের মধো একটি গর্ত বা 1০০) থাকে__ সেখানে এটি অবস্থিত 
থাকে । এটি লম্বায় হয় তিন থেকে চার ইঞ্চি । এটি তিনটি ভাগে বিভক্ত হয়, তা হলো__ 


গল ব্লাডার ও নালীগুলি 
(1) 601170155 বা উপরের অংশ । 


(2) 8০৮ বা দেহ। 

(3) [৩০ বা গলা--যার সঙ্গে 0911 8190061-এর নালী বা 6190067-এর 
0৮90০ 1000! আটকে থাকে । ব্লাডার 3-4 ইঞ্চি দীর্ঘ হয়। এতে তিনটি কোট বা লেয়ার 
থাকে । তা হলো-_ 


গ্যানাটমি শিক্ষা-_-১০ 


১৪৬ এ্যানাটমি শিক্ষা 


(1) বাইরের 081৮7 কোট-_এটি হলো ৪৮1০)৪ কোট । 

(2) মাঝের পেশীর কোট-_এটি অনৈচ্ছিক পেশীতে তৈরি হয়। 

(3) ভেতরের আমের কোট-_বা 1$)00$)9 কোট । এটি 121১/1)611117) দিয়ে তৈরি । 
এতে জল ও লবণ শোষিত হয়, কিন্তু 811০ [7)61)1 বা 0116 591£ শোষিত হয় না। তার 
ফলে এখানে যে পি্ত জমা হয়, তা অনেকটা ঘন হয়ে যায়। 

0৮50০ 1010% বা পিস্তকোষের নালীটি প্রায় দেড় ইঞ্চি মত লম্বা হয়। এটি 1,৬61 
থেকে আসা 116199110 1)01-এর সঙ্গে যুক্ত হয়ে 00110701716 [31101 গঠন করে । 
এটি দিয়ে [)1006171)17-এর মধ্যে 8116 গিয়ে পড়ে । 

কাজ-_এটি পিভ্তের একটি থলি বা সঞ্চয়ের প্রধান কাজ করে । তা ছাড়া এটি পিস্তকে ঘন 
করে। 

যখন খাদ্য [)।1906)8177-এ আসে তখন এটি থেকেই বেশি পিত্ত নিঃসৃত হয়। অন্যান্য 
সময় অনেকটা কম পিত্ত বের হয়। 

এর মুখে একটি 51171170161 আছে খাবার আধ ঘন্টা পরে সেটি খুলে যায় বা টিলে হয়ে 
যায়। তখনই পিন্তরস বেরিয়ে আসে । সব সময় পিত্তরস আবার বের হয় না । মাঝে মাঝে কিছু 
কিছু করে বের হতে থাকে । সারাদিনে প্রতিটি নর্দহ থেকে 500 থেকে 1000 £)]. পিত্তরস 
নিঃসৃত হয়। এটি হজমে বিশেষ সাহায্য করে, বিশেষ করে 79! হজমে । এটি পায়খানা 
পরিষ্কার করায়। 


ক্রোমগরন্থি 


(721/01685) 
ক্রোমগ্রন্থি বা চ41707695 হলো একটি 00177198710 [২০৪705 ধরনের গ্রন্থি । 
অনেকটা লাল গ্রন্থির মতো এর গঠন ॥ এর দৈর্ঘ্য হলো প্রায় সাত ইঞ্চি । এটি [10906171177 
থেকে 91916) পর্যন্ত বিস্তৃত থাকে । এটিও তিনটি ভাগে বিভক্ত-_ 


ডিওডেনাম ও প্যানক্রিয়াস 
(1) মাথা বা চঃ৩৪৫__এটি থাকে 1))/০061)181)-এর ভাজের মধ্যে । প্রকৃতপক্ষে 
দেখা যায় 1)1০0171177-ই সমস্ত মাথাটা ঘিরে রেখেছে । 


লিভার, প্যানক্রিয়াস এবং গল্রাডার ১৪৭ 

(2) দেহ বা 8০৫%-_-এটিই হলো আসল অংশ। এটি পাকস্থলির পেছনে থাকে। 
প্রথম 1,11001১61 ভার্টিবা, বা কিডূনী, 117081107 ৬677৪ 09৮৪ প্রভৃতি থাকে এর ঠিক 
পেছনে। 

(3) লেজ বা 711 এটি বা প্রান্তে 
গিয়ে 51)1৮৩7-কে স্পর্শ করে থাকে। 

ছোট ছোট রস নিঃসরণকারী 1,00২016 
দিয়ে এটি গঠিত । এ থেকে নিঃসৃত রস 
পৃথক পৃথক নালী দিয়ে এসে পরে একত্রে 
মিলিত হয় ও 17717069110 1010 দিয়ে 
এর রস এসে পড়ে ডিওডেনামে। 

কাজ 1১31)0685-এর মধ্যে এক- 
দিকে যেমন 08106 নিঃসৃত হয় [0880৫ 
দিয়ে অন্যদিকে তেমনি এর মধ্যে থাকে 
0910 151615 01 1-917£671)9175. এটি 
এক ধরনের হর্মোন নিঃসরণ করে__তার 
নাম 11)500111) সেটি শরীরের সব 
শর্করাকে কাজে লাগায়। প্যানক্রিয়াসের গঠন 

[17016385-টি কেটে পরীক্ষা করলে দেখা যাবে, তার মধ্যে যেমন ছোট ছোট 
/1৮০।। আছে ঠিক তেমনি তার মাঝে থাকে 151615-গুলি। 

791707695-কে রক্ত 5017)1)1% করে 1৯470789610 4৯016. এটি 519161710 
/0161৮-র শাখা __ যেটি আবার ০০৩০০ /167 থেকে (4১০715-র শাখা) । 

79110€45-এর রক্ত সোজা গিয়ে পড়ে ৮০01181 ৬০।7)-এর মধ্যে । 

এর 1467৮ হলো ৬৪)5 167৮-এর শাখা । 


পেলভিক ক্যাভিটি (০1৮1০ 09৮1৮) 

আগেই বলা হয়েছে, উদর গহ্বরের নিচে হলো [১1৮1০ ক্যাভিটি__দুটির মধ্যে 
যোগাযোগ আছে । 

এর উপরের ফাক বা! €11/)-এর সীমানা হলো-_ 

পেছনে 5901%)17)-এর সামনের দিক । 

দু'পাশে 11101১601177691 11776. 

সামনে ১৮77117১515 180015. 

এর নিচের ফাক বা 01161-এর সীমানা হলো-_ 

পেছনে ০০০০৮%. সামনে 1701১15-এর আর্চ, দু'পাশে 1501)1077) এবং তার সঙ্গে 
সংলগ্র 1.167177701)1-গুলি । 


7৩1৬/০-এর মেঝেতে থাকে 1.০৬৭107 4৮15 পেশী ও ০০০০১%০০৪ পেশী__যা 
7৩11০ 10191910188) তৈরি করে থাকে । 


মৃত্রযস্ত্রাদি (চ২০7791 01891)5) 
,  মৃত্রযন্ত্রাদির উপরের অংশ থাকে পেটের পেছন দিকে__কিন্তু [1111791 [3190061 
থাকে ৮1৬1০ 09৮//-র সামনের অংশে । এর বিভিন্ন ভাগ হলো-_ 


১৪৮ গ্যানাটমি শিক্ষা 
(1) দুটি কিড্নী-_যা মুত্র নিঃসৃত করে থাকে । 
(2) দুটি মত্রবাহী নালী বা ()160০15, যা গ্রপ্রাবকে কিডনী থেকে নিচে নিয়ে যায়। 


ইনফিয়ার 
(ভন! কেতা 


এদ্রন্যাল গাও 


এযোর্টা 


মুত্র যন্ত্রাদি 
(3) একটি মূত্রস্থলি বা ()711)91% [1800৩7-_-যেখানে মূত্র সঞ্ষিত থাকে । 


(4) মৃত্রনালী বা )17611779-_যা দিয়ে প্রস্রাব বেরিয়ে আসে । পুরুষের এটি যৌন 
অবস্থিত । নারীদের থাকে একটি ছোট ছিদ্র মাত্র । 


কিভ্নী দুটি (15101765) 

দুটি কিডনী ঠিক পিঠের ৮০516171017 ৬/৪1]-এর সংলগ্র হয়ে তার সামনে অবস্থান 
করে। কিড্নী উপরে শেষ 711018010 ও নিচে তৃতীয় 1.0170১61 ভার্টিব্রার সামনে অবস্থান 
করে থাকে । 

ডান দিকের কিডনী বা দিকের থেকে একটু নিচে থাকে, তার কারণ ডান দিকে উপরে 
লিভার থাকে । 

প্রতিটি কিডনী লম্বায় 4 থেকে 5 ইঞ্চি । চওড়াতে হয় আড়াই ইঞ্চি এবং এক থেকে সোয়া 
এক ইঞ্চি পুরু হয়। পূর্ণবয়ঙ্ক লোকের কিড্নীর প্রতিটির ওজন হয় 140 গ্রাম । কিড্নীর 
আকৃতি বরবটির ভেতরের দানার মতো দেখতে । ডান দিকের কিড্নীর সামনে থাকে-_ 

(1) লিভার, (2) বৃহৎ অস্ত্র, (3) ডিওডেনাম ও ক্ষুদ্র অন্ত্র। বা দিকটির সামনে থাকে-_ 

(9 প্লীহা বা 9116৩ [)) প্যান্ক্রিয়াস (0) পাকস্থলির অংশ, (0) ক্ষুদ্র অস্ত্র ও বৃহৎ অন্ত্র। 

দুটি কিড্নীর মাথায় দুটি টুপির আকৃতির গ্রন্থি বা 511)9/6179 গ্রন্থি থাকে । 


লিভার, প্যান্ক্রিয়াস এবং গল্বাডার ১৪৯ 

এর ভেতরের বর্ডার থেকেই 17৩11 দুটি বের হয়ে আসে । এখান দিয়ে ধমনী ও শিরা 
1010176%-তে প্রবেশ করে ও বেরিয়ে আসে । এই অংশকে বলা হয় £111217). 

গঠন__মোটামুটি কিড্নীর গঠনকে দুটি ভাগে ভাগ করা যায় । তা হলো-__ 

(1) বাইরের অংশ বা 00116). 

(2) ভেতরের অংশ বা মেডালা (1/60২7119). 

কর্টেক্স-_এটি উপরের অংশ এবং ঘন বা গাঢ় 70101 রঙের হয়। এটি [11)7:01)5 
টিসু দিয়ে তৈরি হয়। 

মেডালা-_এটি অনেকটা পিরামিড আকৃতির অনেকগুলি বন্তু দিয়ে গঠিত । একে বলা হয় 
77817010501 11) 10101765. এটি ভেতরের দিক থেকে এসে কিড্নীর 76115-এর 
সঙ্গে যুক্ত থাকে। 


তারপর (176167 শুরু, হয়। 

কিড্নীর 11911 অণুবীক্ষণ দিয়ে দেখলে দেখা যাবে, তা অনেকগুলি অতি ক্ষুদ্র 
1২1)1707) দিয়ে গঠিত । প্রতিটি কিড্নীতে প্রায় দশ লক্ষ করে [$০)1)707) থাকে । এরা 
প্রকৃতপক্ষে রক্তের ছাকনির কাজ করে থাকে । 


শিরা ও ধমনীর সরু সরু ক্যাপিলারী এর মধ্যে /19958017)09 করে । তাকে ঘিরে 
থাকে দুটি আবরণ--.এটি রক্ত ছেকে তার অপ্রয়োজনীয় পদার্থ বের করে দেয়। দ্বিতীয় আবরণে 


১৫০ এ্যানাটমি শিক্ষা 


মৃত্র এসে জমে এবং এরা অতি সূক্ষ্ম 1108116-এর মধ্যে চলে যায় । এইভাবে বিভিন্ন অংশ 
একব্রে কাজ করে বলেই কিড্নী থেকে নিঃসৃত তরল পদার্থ ধীরে ধীরে সৃষ্টি হয়ে থাকে । 

এই সরু শিরা ও ধমনীকে বলা হয় /,০7611 /876611916 ও 11৮76171 
/১70611016,091381175-র এই 17/0-কে বলে 010177611155 এবং তার উপরের 
০০৬০/-এর স্তরটি হলো €017791)5 0:91১98116. | 

সব মিলিয়ে এক একটি (1771-কে বলা হয় 1361)1)701) অর্থাৎ একটি ছাকার 11711 
মাত । 

রক্ত প্রবাহ-_1২০701 /১7601%, /১৮৫০171781 /১০19-র শাখা । [61791 ৬17) গিয়ে 
পড়ে সোজা 110/61101 ৬677৪ 08৮৪-তে | তাই নিঃসন্দেহে বলা যায় যে কিড্নী দুটি 
প্রকৃতপক্ষে ছাকনির কাজ করে থাকে । 


বোম্যানস ক্যাপসুল ॥ 


টিবিউল 
মৃত্রবাহী নালী বা 17717১--এগুলি হলো দুটি লম্বা নালী, যার একদিক যুক্ত থাকে 
কিড্নীর সঙ্গে, অন্য প্রান্ত মূত্রস্থুলি বা ব্লাডারের সঙ্গে । এটি 14 থেকে 16 ইঞ্চি লঙ্কা পর্যন্ত হয়ে 
থাকে । এর থাকে তিনটি স্তর__ 
1. বাইরের চা1105 কোট । 
2. মাঝের 715080191 কোট । 
3. ভেতরের [10089 কোট । এটি মুত্রস্থলির ওপর দিকে ও পেছনে 01১61) করে। 


ব্লাডার বা মৃত্রগরস্থি 

ব্লাডার বা মৃত্রস্থুলি মূত্রের সঞ্চয়ের কাজ করে থাকে। এটি দেখতে পেয়ারার মতো 
আকারের হয় । এটি (১৬1।5-এর 5%77117/515-এর পেছনে থাকে, এজন্য অন্য ন্ত্রগুলি 
সামনে থাকে । 

এর নিচের অংশ আটকে থাকে বা ১৪৫ হয় । তাকে বলে 19856. উপরের যে অংশ 
উঁচুতে উঠে যায়, তাকে বলে £২/7)0115. এর /৯1১০৯ থাকে সামনে 51711)1)5।5-এর ঠিক 
পেছনে । 

পুরুষদের ব্লাডারে 220 সি. সি. পর্যন্ত প্রস্রাব জমা থাকতে পারে। 

মেয়েদের ব্লাডারের পেছনে থাকে জরায়ু বা 11101705 এবং ৬০£11771 0:91791. 

ব্লাডারের উপরের দুটি ছিদ্র ও নিচের 1)7611)8-র ছিদ্র--এর মাঝের অংশকে বলে 
17712017601 076 1190061. 

চারটি 19৩1 বা আবরণ থাকে__ 


লিভার, প্যানক্রিয়াস এবং গল্ব্রাডার ১৫১ 
1... 0116 বা ০1015 0091-_এটি 11)70885 টিসু। 


ব্লাডার ও ট্রাইগোন 
2.  মাংসপেশীর বা 1২1508191 0০৪৮__এতে তিনটি স্তরে 1115016 511০-গুলি 
সাজানো থাকে । 


3... 5010-7711700815 0091. 

4. ভেতরের আবরণ বা 1809815 0০০৪1-_-এটি তৈরি হয় 71917516101781 
[91117011171 দিয়ে । 

এর নিচের অংশে বা মূত্রনালীর গোড়াতে একটি গোলাকার মাংসপেশী দ্বারা বিশেষ একটি 
অংশ তৈরি হয়েছে তাকে বলা হয় ক্ফিংক্টার ৷ এটি টিলে হলে প্রস্রাব বেরিয়ে আসে মৃত্রনালী বা 
চ01601/থ দিয়ে। 

প্লাডারের তলদেশ বা 5.190€ তিনটি । 

2টি 11716170191611 সারফেস । 

1টি 5.11)০7101 সারফেস । 

উপরের সারফেস বা 5২11১617107 5007906, (61190176811) দ্বারা গঠিত-_অন্য অংশ 
তানয়। 

উাইগোন--এই অংশটি মূত্রস্থলির ভেতরের পেছন দিকে অবস্থিত । দু'দিকে দুটি 
[076161-এর ছিদ্র ও নিচে (]1611)11 ছিদ্র-_-এই তিনটি রেখা দ্বারা যুক্ত করলে তা হলো 
ট্রাইগোন। এই অংশে মসৃণ ঝিল্লি মাংসপেশীর ভেতরের দিকে আটকে থাকে । 

প্রত্াব জমে গেলে ব্লাডারের অংশগুলি ফুলে ওঠে কিন্তু ট্রাইগোন ফোলে না_-কারণ এই 
অংশের পেশী হয় বেশি মোটা । 

প্লাডারের ল্গায়ু আসে [61৮10 11৮65 এবং 111১0451110 1১1৮5-এর স্নায়ু 
থেকে । 11109275110 /1167% এতে রক্ত বয়ে আনে । 

ব্লাডারের সঙ্গে দু'ধরনের লিগামেন্ট আটকে থাকে । তা হলো-_ 

(1) দু'দিকে দুটি ল্যাটারাল লিগামেন্ট । 

(2) সামনের দিকে পিউবো প্রন্টেটিক লিগামেন্ট ॥ 
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মৃত্রনালী 
857551151] 
এটি 81900€7-এ শুরু হয় ও প্রপ্রাব বাইরে নিয়ে আসে । এটির ভেতরটা 7/11)0015 
1161771717৩ দ্বারা আবৃত থাকে । এ ছাড়া এতে থাকে বিশেষ গোলাকার বা 01080191 
পেশীগুলি । তার ফলে এতে শ্ফিং্টার তৈরি হয়েছে । 
51)৮71701 টিলে না দিলে প্রপ্রাব হয় না। 
মেয়েদের ইউরেথা মাত্র এক থেকে দেড় ইঞ্চি লম্বা হয়ে থাকে । ছেলেদের মৃত্র-নালী 
যৌনাঙ্গের মধ্যে দিয়ে যায়--তাই এটি 7 থেকে 9 ইঞ্চি ল্বা হয়ে থাকে । 
প্রত্রাব ব্লাডারে বেশি জমলে তখন প্রস্রাব করার ইচ্ছা হয় । এচ্ছিক পেশীতে ঢিলা দিলে 
51917170167 টিলা হয় ও তার ফলে প্রস্রাব হয় । একে বলা হয়ে থাকে 11108019110). 


স্ঞ্তদস্প "পল্লিজ্ছেদ 
জনন যন্ত্রাদি (চ০1১7০।০/৮৪ 01£9175) 

পুরুষ ও নারীর জননযন্ত্রের সংযোগ বা মিলন না হলে নতুন সন্তানের জন্ম হয় না। 14- 
[5 বছর বয়সে নারীর যৌবন আগমন হয় ও মাসিক বা খ্তুস্রাব হয়। পুরুষের যৌবন আগমন 
ঘটে 16-17 বছর বয়সে। তাদের দেহে তখন শুক্রকীট জন্ম নিয়ে থাকে । একে বলে 
৮)1)€11. 

নারীদের 45 থেকে 50 বছর বয়সে তার খতুস্রাব শেষ হয়ে যায়--তারপর খতু হয় না। 
একে বলা হয় 19170171756, 


নারীর জননযন্ত্রাদি 
নারীর জননযন্ত্রাদি দৃটি প্রধান ভাগে বিভক্ত । তা হলো বাইরের যন্ত্রাদি বা 11617791 
01£21)5 এবং “5তরের যন্ত্রাদি বা 17)1617721 027175. 


নারীর বহির্জননতন্্ 

এটি কয়েকটি অংশে বিভক্ত ৷ তা হলো প্রধানত-_ 

(1) বৃহৎ ভগোষ্ঠ বা দুটি বড় বড় মাংসল ঠোটের মত অংশ__যাকে 1.91)19 119101 
বলা হয়। 

(2) ক্ষুদ্র ভগোষ্ঠ-1.97)19. 7151019-র ভেতরের দিকে থাকে । এর নাম 1.91)18 
1177015. [9019 7131014-টি চামড়া বা 9117 দ্বারা আবৃত থাকে । কিন্তু 11177013 
আবৃত থাকে 11.100915 1৬167701)01717€ দিয়ে। 

(3) 17৮0175 চ১811)15 বা 
11০0175 ৬০1)০115 বা কামাদ্র-_দুটি 
ভগোষ্ঠ উপরের দিকে মেশে ও এই 
অংশে গঠিত করে । এটি হলো নরম 
চর্বি বা ?৪॥-এর উপরের একটি 
চর্মের আবরণ । এটি অসংখা লোম 
দ্বারা ঢাকা থাকে । 

1,11)17 1৮1117017-র মধো 
উপরের সংযোগস্থলে থাকে ভগাঙ্কুর 
বা 00110115. এটি একটি ছোট উচু 
মাংসপিঞ্ডের মত । এটি দেহের মধ্যে 
সবচেয়ে বেশি অনুভূতিশীল অংশ । 
এটি স্পর্শ করা মাত্র নারী কামোদ্দীপ্ত 
হয়ে ওঠে। 

(5) যোনিমুখ বা ৬৪1719] 
0716106--এটি কুমারী মেয়েদের 
একটি পাতলা পর্দা দ্বারা আবৃত 
থাকেন তাকে বলা হয় 1117017. 
এর মধ্যে অবশ্য একটি ছিদ্র থাকে, যা 
দিয়ে খতুর রক্ত প্রভৃতি বেরিয়ে 
আসে । অবশ্য অনেক নারীর এটি 
থাকে না। 


১৫৪ গ্যানাটমি শিক্ষা 

(1) কামাত্রি, (2) বৃহৎ ভগোষ্ঠ, (3) ভগাক্ষুর, (4. 5) ক্ষুদ্র ভগোষ্ঠ, (6) মৃত্রছিদব, (7) 
সতীচ্ছদ, (8) যোনিদ্বার, (9) সতীচ্ছদের নিঙ্নাংশ, (10) ভগোষ্টের নিঙ্গাংশ, (11) পায়ু। 

এটি যৌনমিলনে অনেক সময় আংশিকভাবে ছিন্ন হয়। সন্তান প্রসবের পর এটি 
সম্পূর্ণভাবে ছিন্ন হয়ে যায়। 

(6) মৃত্রছিদ্র--এটি থাকে যোনিমুখের উপরে, 011911-এর নিচে । 

যোনিমুখে ও ভেতরে অসংখ্য ছোট ছোট গ্রন্থির মুখ থাকে, যা যোনিকে মিলনের সময় 
সিক্ত করে, তাকে বলা হয় বার্থলিন গ্রন্থি। 


যৌননালী 
(৬৭%1779) 
এটি যোনিমুখ থেকে জরায়ু পর্যন্ত বিস্তৃত একটি নালী বিশেষ । এতে প্রচুর রক্তবাহী নালী 
ও স্নায়ু আছে। 
এর সামনের দিকে থাকে [19800 এবং [07601/9--এর পেছনে চ২০০1177 ও পায়ু 
বা /51715. এটি সাধারণত 4 থেকে 5 ইঞ্ছিঃ দীর্ঘ হয়। 
এর তিনটি স্তর বা 14০1 থাকে । তা হলো-_ 
(1) ভেতরের বা ৮111500115 17৮161771)17176. 
(2) বাইরের কোট বা 1175088191 1.9৮-_এতে দুই ধরনের পেশী থাকে-- 
1,0178111500791 8770 017081121 [1)1765. 
(3) উপরের দুটি স্তরের মাঝে 195170 /১160181 7159৬ থাকে__তাতে থাকে 
রক্তবাহী নালীগুলির একটা 16/৮/০1% বা জাল । 


ভেতরের জননতন্ত্ 
(171017721 075918) 
ভেতরের জননতন্ত্র বলতে বোঝায় (1) জরায়ু বা (]10105, (2) ডিম্ববাহী নালী বা 
৮1101121101) এবং (3) ডিম্বাশয় বা 0৬০1৮, 
এবারে প্রতিটির বিষয়ে বর্ণনা করা হচ্ছে-.. 


জরায়ু 
(001107885) 

একে চলতি কথায় বলে গর্ভ বা ১/০017)1). 

এটি মাংসপেশীর দ্বারা গঠিত ৷ এটি দেখতে অনেকটা একটা ফাঁপা পেয়ারার মতো বা 
একটি উল্টানো কলসীর মতো অনেকটা । 

এটি নারীর 1৯০1৬1০ 09৮1(১-র মধ্যে থাকে ব্লাডারের পেছনে এবং 1২600017) বা 
মলাশয়ের পেছনে । 

কুমারীদের জরায়ুর আকার হয় 3 ইঞ্চি লম্বা, 3 ইঞ্চি চওড়া ও 3 ইঞ্চি গভীর । এর ওজন 
এক আউন্স থেকে কিছু ভারী । 


জনন যন্ত্রাদি ১৫৫ 


জরায়ুর দুদিকে দুটি ভিশ্ববাহী নালী বা চ1101)151) 1২1১৪ আটকানো থাকে । এটি 
টিউবের প্রান্তভাগের সঙ্গে ওভারি বা ডিম্বকোষ একটি লিগামেন্ দ্বারা যুক্ত থাকে । 


(1) 
() 


জরায়ুর অবস্থান 

বিভিন্ন অংশ-_জরায়ুতে অনেকগুলি অংশ থাকে । তা হলো-_ 
ফাল্তাস্‌ (চ0170119) 
বডি (০০৫৮) 
সারভিন্ (01৮1৯) 


(3) 
(4) 
৬] 


এক্সটার্ন্যাল অস্‌ (৮১৮11017791 09) 
ইন্টার্ন্যাল অস (11)167791 09) 


ফাণ্তাস__জরাযুর বডির ওপরের অংশকে বলা হয় ফাণ্ডাস। এটি খিলানের মত 0০077৮৮১ 
হয়ে উঠে গেছে। 


১৫৬ এ্যানাটমি শিক্ষা 


এই ফাণ্ডাসটি পেরিটোনিয়াম দ্বারা আবৃত থাকে । 

বডি--জরায়ুর ফাণ্ডাসের নিচের অংশকে বলা হয় বডি। এটি প্রায় দুই ইঞ্চির মত লম্ব 
হয়। 

ফাণ্ডাস বডি যেখানে মিলিত হয়েছে তার উপরের কোণে ইউটেরাইন বা ফ্যালোপিয়ান 
টিউবটি উপরে আটকে থাকে । এটি লম্বা ত্রিকোণবিশিষ্ট হয়। 

বডির এন্টিরিয়ার সারফেস ইউরিনারী ব্রাডারের নিচের অংশের সঙ্গে লেগে থাকে । এর 
একটু সামনের দিকে হলো রাউণ্ড লিগামেন্ট (6২010170 1.117)61)1) এবং নিচে পেছন দিকে 
হলো ওভ্যারিয়ান লিগামেন্ট (091190) 1.12717)6170). 

সারভিক্স__বডির নিচের অংশ ক্রমশ সরু হয়ে সারভিক্সের সৃষ্টি করেছে। এটা লম্বাতে 
প্রায় এক ইঞ্চি থেকে একটু কম। এর নিচের মুখ যোনিতে (৬০৪/1)9) এসে মিশেছে । 
যোনির (৬৭179) মধ্যে আঙ্গুল দিয়ে পরীক্ষা করার সময় (১. ৬) সারভিক্সের মুখ আঙ্গুলের 
মাথায় অনুভব করা যায় । এই মুখকে বলে এক্সটার্ন্যাল অস্‌ (7:077781 03) 

অস্‌ (09)--সারভিক্সের ভেতরের মুখকে 11)0677)9] 05 ও বাইরের মুখকে 
[0017791 05 বলে । 11)1677)91 05--এটি যোনির মধ্যে অবস্থিত । 

জরায়ুর 8996 ওপরের দিকে অবস্থিত-_যার নাম 1$810015. এর 1১০৯ নিচের দিকে 
অবস্থিত সেটি এসে সারভিক্সের মুখ তৈরি করে ও যোনিতে শেষ হয়। 

জরায়ুর এবং যোনির মিলনের মুখের সামনে-পেছনে কিছুটা ভাজ থাকে । যোনির পেছনের 
দিকের ভাজটা বড় থাকে । 

অবস্থান--সাধারণভাবে জরায়ুর অবস্থান হলো /১1716৮6175101) এবং /৯1016- 
1১1077-__অর্থাৎ জরায়ুর মেরুদণ্ড যোনি পথের রেখার দিকে ঝুঁকে আছে। এটির অবস্থান 
সোজা নয়। 

জরায়ুর উপরটা 1১০71101768) দ্বারা আবৃত । জরায়ু ও [২০০%1)7)-এর মধ্যে যে 
[১০111017621 ভাজ আছে, তাকে বলা হয় চ২6০০-1166111)6 10801) এবং জরায়ু ও 
ব্লাডারের মধো যে 1৯০71601769] ভাজ আছে তাকে বলে 111670-৬6০০৪ 10101. 

যদি জরায়ু সামনের দিকে বেঁকে পড়ে, তা হলে তাকে বলে /1701৮০1৪1017--যদি 
পেছনের দিকে বেশি বেঁকে যায়, তা হলে তাকে বলা হয় [২০৮-০৬1-5101). 

গঠন-_জরায়ু তিনটি স্তরে গঠিত । তা হলো-_ 

(1) বাইরের 9০:085 0০91-_এটি 12611101681) দ্বারা গঠিত । 

(2) মাংসপেশী-_-সারা জরায়ু অর্থাৎ [11170815139 ও সারভিঝ পেশী ছ্বারা গঠিত । 
এই পেশী মোটা, তবে এদের 7176 টিলা । এটি 191101191) নালীর কাছে বেশ পাতলা । 
জরায়ুর পেশীকে বলা হয় 11017761711). 

(3) ভেতরের (11)009185) কোট-_একে বলা হয় 117091761717)177. এতে অনেক 
111)09115 01710 আছে । মাসিকের সময় [170017761111)11) থেকে রক্ত ক্ষরিত হয় ও 
্র্যা্ডগুলি থেকে ক্ষার নিঃসৃত হয়। 

রক্ত--(110705-এ রক্ত আসে, 10161176 /8/6617 থেকে । এটি 1171617)21 11190 
ঠ1061৮-র শাখা । 

কাজ-_1. মাসিকের সময় রক্তাদি, ক্লেদ বের করে দেয় এটি । 

2. সন্তানের জন্য হলে তা বর্ধিত হয় এখানে । তারপর এটির সংকোচন-প্রসারণেই 
প্রসব হয়ে থাকে । 
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জরায়ুর বাইরের লিগামেন্টগুলি_ জরায়ুর বাইরের দিকে অনেকগুলি লিগামেন্ট আছে যা 
জরায়ুকে ধরে রাখতে সাহায্য করে। তা হলো-_ 

1. এন্টিরিয়ার লিগামেন্ট (/১1)167101 1.109176176)--এটি হলো জরায়ু ও 
মৃত্রাশয়ের উপরের পেরিটোনিয়ামের ভাজ । 

2. পোস্টিরিয়ার লিগামেন্ট (7১095161101 1,1£917)617)-_-এটি জরায়ুর পেছনের ও 
[২০০$3।-এর সামনে একটি চ১০11101)08)17-এর ভাজ । 

3. ইউটেরোসেক্রাল লিগামেন্ট (()679-590791 1/9177611)--এটি রেকটো- 
ইউটেরাইন পাউচের সঙ্গে মিলিত অনেকগুলি ফাইব্রাস টিসু দিয়ে গঠিত হয়েছে। এটি পেশী ও 
5901717)-এর সঙ্গে মিলে যে বধনের সৃষ্টি করেছে ও আটকে রেখেছে, তাকেই 1)1670- 
১৪খেএ। 1£9177677 বলে। 

4. দুটি ব্রড লিগামেন্ট (61090 1./%91701)15)--এটি জরায়ুর দুটি কোণ থেকে 
ছড়িয়ে বস্তির দেয়ালে আটকে আছে। এতে দুটি ইউটেরাইন টিউব ও দুটি ওভারি জড়িয়ে 
থাকে । জরায়ু, শিরা ও ধমনী এখানে জালের মত ছড়িয়ে থাকে । 

5. দুটি ওভারিয়ান লিগামেন্ট (0৬911917) 1.10317761)15)--ওভারির একটি দিকে 
জরায়ুর সঙ্গে ঠিক যেন তন্তু দ্বারা দড়ির মতো বীধা থাকে এটি । এটি মাংসপেশী দ্বারা গঠিত ও 
একে 0৮91197 1.1897গ1) বলে । এটি অবশ্য ব্রড লিগামেন্টের মাঝে অবস্থিত । 

6. দুটি রাউণ্ড লিগামেন্ট (7২০$110 1.1£917)61)15)--এরা সরু ও 4 ইঞ্চি লম্বা। 
এরা ফ্যালোপিয়্যান টিউবের সামনে ও তলায় অবস্থিত । জরায়ুর ধার দিয়ে ব্লাডারের রক্তবাহী 
নালীগুলি বেরিয়ে এসে এক্সটার্ন্যাল ইলিয়াক আর্টারির উপর দিয়ে [১০০1১ 1108710791 [117£- 
এর মধ্যে এসেছে। এই লিগামেন্ট 117(611017 চ)1£95110 /১7167৮-কে ঘিরে 
ভ্যাজাইনার লেবিয়া মেজরের গায়ে এসে মিশে গেছে । এটি জরায়ুর মাংসপেশী দ্বারা গঠিত 
হয়। 


ডিম্বকোষ 
(0৮৪7) 
এটি হলো দুটি বাদাম আকৃতির গ্রন্থি, যা আছে জরায়ুর দুটি দিকে । এরা ডিম্ববাহী নালীর 
নচে থাকে, ব্রড লিগামেন্ট এই দুটিকে আটকে রাখে। 
এর মধ্যে অসংখ্য অপক ডিম্বাণু থাকে তার মধ্যে যৌবন এলে প্রতি 28 দিন অন্তর একটি 
করে মাত্র ডিম্বাণু সুপক ও বৃহৎ হয় ও তা ডিম্বনালীতে বেরিয়ে আসে । তখন এঁ ডিম্বকোষের 
গর্তটি এক ধরনের তরল পদার্থে পূর্ণ হয়। এই তরল পদার্থ থেকে ওভারির হর্মোন বা 
0০917967) তৈরি হয়ে রক্তে মিশে যায়। এইভাবে ডিম্বাণুর বৃদ্ধিকে বলা হয় 
1171017711017 01 0176 00৬৯111). 
এই 149100760 0৮৯।17-টি ডিম্বনালীতে এসে পড়ে ও তার ভেতরে গিয়ে অবস্থান 
করে। এঁ সময় পুরুষের সঙ্গে মিলিত হলে শুক্রকীট যোনি ও জরায়ু দিয়ে চলে আসে 
ডিম্বনালীতে ও তার সঙ্গে ডিম্বটি 7€71111260 হয়। এই £€710126 0৮%111-টি তখন 
নেমে আসে জরায়ুতে এবং সেখানে সেটি ধীরে ধীরে বর্ধিত হতে থাকে, যা থেকে সন্তান সৃষ্টি 
হয়ে থাকে । 
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ডিম্বকোষ বা ০৮৪7৮-র 
কাজ-__ 

1. প্রতি 28 দিন অন্তর একটি 
করে পূর্ণাঙ্গ 0%)1) সৃষ্টি করা। 

2. 06951170116 হর্মোন 

নারী দেহের নানা পরিবর্তন 

সাহায্য করে। এর কাজের 

ফলে নারীদেহে মেদ জমে, বক্ষ গঠিত 
হয় ও খতুচক্র ঠিক মত চলে। 

3. [স0/০5179886 হর্মোন 

নিঃসরণ-_এই হর্মোন গর্ভে সন্তান 
বৃদ্ধি প্রভৃতিতে সাহায) করে। 


ডিম্ববাহী নালী 
(৮4110191917 11965) 

ডিম্ববাহী নালী থাকে দু'দিকে দুটি । এই দুটি এক দিকে জরায়ুর সঙ্গে আটকে থাকে অন্য 
দিকটি অনেকটা ফানেলের মত দেখতে । এর কাছে থাকে ডিম্বকোষ বা 0৮৭1. 

প্রতি 28 দিন অন্তর ডিম্বকোষ থেকে একটি পূর্ণাঙ্গ ডিম্ব এই ফানেলের মত মুখ দিয়ে 
ডিম্বনালীতে প্রবেশ করে থাকে। 

এই ব্রড লিগামেন্টের উপরে বর্ডার দিয়ে যায়। এটি চ/11017691 04৮1/-তে 
01১০7 করে থাকে । 

এর তিনটি ভাগ-_ 

1. 61701719160 £,770-_-এটি ফানেলের মত অংশের কিনারা । 

2. এর উপরের চওড়া অংশ বা /১17181115. 

3. বাকি অংশ বা 8০৫৮. 

এর তিনটি স্তর- 

1. 5৪1015 0091-_যা [111017607) দিয়ে তৈরি । 

2..17110508019170০991--এতে দুই ধরনের পেশী থাকে--1791/5%6756 ও 
01708019 111)765. 

ও. ভেতরের 1/00115 0091. 


[)1071176 01১-টির আর্টারিও যায় এ একই ধমনী বা 10$611776 /১7০7% থেকে যা 
[171677791 1110 ধমনীর শাখা । 


স্তন 
(77017) (5177705) 
নারীর যৌবনে বক্ষ দুটি উন্নত হয় ও এটি মেদে পূর্ণ হয় । যৌবনের আগে এটি স্বাভাবিক 
থাকে__উন্নত হয় না। 
খতুর শুরু থেকে এটি উন্নত হতে গুরু করে থাকে। 


জনন যন্ত্রাদি ১৫৯ 


এর মাঝের অংশকে 111)1)16 বলে। এটি একটি ছোট উঁচু অংশ । 

এর চারপাশের কিছুটা অংশ, একটু বাদামী রঙের-_তাকে বলে /৯/৪০1৪. বাকি অংশের 
রঙ চামড়ার রষ্ের মত । 

স্তন বেড়ে ওঠে 14-15 থেকে 20 বছর বয়স পর্যন্ত । এই সময় গঠন পূর্ণ হয়। 


]. 
3. 


ডান স্তন 
আকার অনুযায়ী নানাভাবে একে ভাগ করা যায় । যেমন-_ 


বৃত্তাকার, 2. মোচাকৃতি বা 171১6717). 
উন্নত 4. ঈষৎ অবনত, 5. লক্কিত প্রভৃতি-_ 


বার্ধক্যে এটি লক্কিত হয়ে ঝুলে পড়ে । এতে থাকে-_ 


]. 
2. 
3. 


৮৪০10179115 13101 পেশী থাকে তলে । 
তার উপরে থাকে একটি 11)70)5 আবরণ । 
তার পরে থাকে কতকগুলি টিলা /১/6০1৭ টিসু ও [৪1/-টিসু । তার সঙ্গে 


থাকে £18500 061. এর মধ্যে অনেকগুলি 14171771791 0181) যা দুষ্ধ নিঃসৃত করে। 


4. 


দুগ্ধ বা 17190111791 0191) থেকে আসে কতকগুলি অংশ। তাকে বলে 


1,0012165. 


এ। 


ন. 


6. 


1,01)0165 থেকে দুগ্ধ 1-901111-0105 [)8015 দিয়ে বের হয়ে আসে 1২1)1)16- 
ধমনী, শিরা, নার্ভ প্রভৃতি । 


স্তনের বৃদ্ধি ও গঠনে সাহায্য করে কতকগুলি হর্মোন। তা হলো-_ 


(1) 
(5) 
(3) 
(4) 
(১) 


0507790 1101717017€-পিচুইটারির । 

06917017৩ হর্মোন_-0৮৪1 নিঃসৃত । 

চস018011176 হর্মোন পিটুইটারির---এটি দুধ নিঃসরণ করায়। 
চস:0265170116 হর্মোন ওভারির-_-এটি সন্তান গর্ভে থাকার সময় কাজ করে। 
/১0761791 গ্রন্থির একটি 00179 হর্মোন। 


১৬০ গ্যানাটমি শিক্ষা 

রক্তবাহী নালী-_-(1) 11701617791 71917711798 ধমনী হলো 510১018৮181) ধমনীর 
শাখা। 

(2) 7১1০7791 119177171915 ধমনী আসে 1171617791 আর্টারি থেকে । 


পুরুষ জননতন্ত্ 

পুরুষ জননতন্ত্রকে নানাভাগে ভাগ করা হয়। 

(1) পুরুষাঙ্গ বা [১67715. 

(2) অন্ডকোষ বা অশুদ্বয়--[১৮1715 ও 507018877. 

(3) এপিডিডিমিস-_এটি থাকে অন্ডের সঙ্গে । 

(4) ৮৪৪ 70£57125 বা শুক্রবাহী নালী--এঁটি পেটের মধ্যে যায় 17788117791 
091791 দিয়ে । 

(5) 8০1001891 ৮৪০1০]০ বা বীর্যস্থলি-_এটি থাকে পেটের মধ্যে । 

(6) প্রস্টেট গ্রন্থি বা [70519660181)0-_এটি থাকে 190061-এর নিচে । এটির 
মাঝ দিয়ে বীর্যবাহী একটি নালী চলে যায়। 

এবারে সবগুলি পৃথকভাবে বলা হচ্ছে_ 
পূরুষাঙজ (61715) 

এটি প্রধানত স্পঞ্জ জাতীয় টিসু দ্বারা 
তৈরি হয়ে থাকে । এতে থাকে-_ 

(1) চামড়া বা 517. 

(2) আবরণ বা 1799018. 

(3) স্পঞ্জ জাতীয় তিনটি পেশী, 
যার নাম হলো, দুটি করপোরা স্পঞ্জিয়োসা 
ও একটি করপোরা ক্যাভারনোসা । এর 
মাঝ দিয়ে (07611 চলে যায় । এতে 
থাকে অনেক শিরা ও ধমনী । 

পুরুষাঙ্গে কোন 6০: বা হাড় 
নেই। তবে উত্তেজিত হলে এটি শক্ত 
হয়। এর কারণ হলো, এটি উত্তেজিত 
হলে এর ম্পঞ্জজাতীয় টিসুতে অনেক 
রক্ত জমে । তার ফলে এটি দৃঢ় ও শক্ত 


হয়। 
এর তিনটি অংশ__ 
(1) পেছনের অংশ বা 13111). 
খ_ লীনা (2) মাঝের অংশ বা 6০৫. 
গ_ শক যাহ (3) সামনের অংশ বা 01915 
[61775. 
ঘ-_যোন ইন্িয গ্রাপটি খুব যৌন অনুভূতিশীল 


অংশ । এটি একটি চামড়া বা অগ্রচ্ছদা 
(চ71১২80৫) দিয়ে ঢাকা থাকে । এটি 
সরালে সামনে গ্লান্সটি দেখা যায়। 


জনন যন্ত্রাদি ১৬১ 
এটির আকার উত্তেজিত না হলে 3 থেকে 4 ইঞ্চির মতো লম্বা হয় । এটি উত্তেজিত হলে 
এর আকার 5 থেকে 7 ইঞ্চিঃ হয়। 
মুত্রনালী__পুরুষের মূত্রনালীর তিনটি অংশ থাকে । তা হলো-_ 
(1) 19809010191 প্রন্টেট গ্রন্থির মাঝ দিয়ে যায়। 
(2) 6770019170015 1987৮880969 থেকে বের হয়ে কিছুটা যায়। 
(3) 17617116 [7--যা ১719-এর মধ্যে থাকে । 


অন্ত দুটি ও অণ্ডকোষ 
(755115 & 5070187)) 
পুরুষের অগ্ডকোষটি ঝুলস্ত থাকে যেন তার যৌন ইন্দ্রিয়ের ঠিক নিচে । এতে দুটি অণু 
থাকে । অগ্ডকোষে যে যে স্তর থাকে তা হলো_ 
(1) বাইরের চামড়া । 
(2) ৮:95 19%৩7-_কানেষ্টিভ টিসু । 
(3) দুটি আবরণ, যা অগ্ডকোষকে ঘিরে থাকে । এই দুটি আবরণের মধ্যে জলীয় পদার্থ 
জমলে বলা হয় 119৫7090616 রোগ । 
গর্তের মধ্যে থাকে__ 
(1) ছোট ছোট 501১1117. 
(2) ছোট ছোট 1)1),1165, যা শুক্র তৈরি করে থাকে । 
(3) 0০০1০৯% বা উপরের আবরণ । 51১%677)-গুলি পুরুষ হর্মোন বা 16510- 
(6701, তৈরি করে ও নিঃসরণ করে থাকে । 


এপিডিডিমিস 
(61106077715) 
অণ্ডের পেছনে এটি থাকে । এটি হলো অনেক সরু সরু নালীর সমষ্টি--তার উপরে থাকে 
একটি আবরণ । 


এই সব নালিকা দিয়ে অণ্ড থেকে শুক্র আসে! তারপর তা একত্রিত হয়ে চলে ধায় ৬৪5 
[)0100175 বা শুক্রবাহী নালীতে। 


এতে অনেক শিরা ও ধমনী থাকে । 


শুক্র নালী 
(৬৪5 101616175 ) 

(1) মেরুদণ্ড, (2) বীর্যস্থলি, (3) রেষ্টাম, (4) এনাসের শেষ ভাগ, (5) এনাস, (6) 
শুক্রনালী, (7) এপিডিডিমিস, (8) অন্ড, (9) অন্ডকোষ, (10) গ্ল্যান্স, (11) শুক্র ও মৃত্রনালী, 
(12) যৌন ইন্দ্রিয়, (13) বীর্যবাহী নালী, (14) : সিমফাইসিস, (15) পিউবিন। 
এ্ানাটমি শিক্ষা__১১ 


১৬২ গ্যানাটমি শিক্ষা 
এটির শুরু হয় ঠিক 15505-এর পেছনে এপিডিডিমিসের পর থেকে । 


এটি শিরা ও ধমনী প্রভৃতি সহ একটি নালীতে থাকে তাকে বলে 51১6777)9110 0010. 
এটি 11/1)11891 দিয়ে পেটের মধ্যে যায়। 

এটি তারপর প্রস্টেট গ্রন্থির মধ্য দিয়ে যায় । এখানে মৃত্রনালী এসে মেশে । 

তার অর্থ বীর্য হলো তিনটি নিঃসরণের সমষ্টি । তা হলো-_ 

(1) 15115-এর নিঃসরণ । 

(2) 5০77073) ৬৪$০০1০-এর নিঃসরণ । 

(3) 190০51916-এর নিঃসরণ । 

পুর্ন যৌন উত্তেজনা ছাড়া এই শুক্র বা বীর্য বের হয় না। 


প্রস্টেট গ্রন্থি 
এটি হলো অনেকটা বড় কাজু বাদামের আকৃতির মত একটি বস্তু । 
এটি থাকে ব্লাডারের ঠিক নিচে । এতে এসে প্রবেশ করে শুক্রবাহী নালী ও মুত্রনালী । 
এর একটা নিজঙ্ব নিঃসরণ বা 56০0760০017 আছে। তা ছাড়াও এটির সঙ্গে মিশে 


56177117081 ৬০5০।০)০ বা বীর্ষস্থলির রস ও শুক্র বা 1691)5-এর রস । এটি বার্ধক্য অনেক 
সময় রোগগ্রস্ত হয়__তার ফলে মূত্র বন্ধ হতে পারে। 


এতে আছে অনেক 019770, 19800, 1%1,85016 বা পেশী । তার উপরে থাকে এর 
00165. সি05131€-টি বেশ শক্ত মনে হয়--তবে এটি কিছু ছোট বা! বড় হতে পারে। 


জনন যন্ত্রাদি ১৬৩ 


শুক্রথলি বা 567771)91 ৬65০0 
এগুলি হলো দুটি 7+)1১€-এর মতো গ্রন্থি । এরা থাকে 5190061-এর গলার কাছে। 
এদের নিঃসরণ হলো 56178177981 [18)10-_যা [709319110 1171-এ এসে প্রকেশ করে 
শুক্রনালীতে। 


পুরু 7০1৮15-এর যন্ত্রগুলি 
পুরণ্য 1১৩1৬15-এ থাকে 
(1) 00717791 101800া. 
(2) ৬৪9 1)০0017%5 বা বীর্যস্থলি। 
(3) প্রস্টেট গ্রন্থি। 
(4) 16711077,017-এর নিচের অংশ । তা ছাড়া থাকে শিরা, ধমনী প্রভৃতি স্বায়ু। 


শুক্রকীট 

পুরুষের শুক্রকীট খুব ছোট-_তা খালি চোখে দেখা 
যায় না। 

বীর্ধে অসংখ্য শুক্রকীট থাকে । এরাই গর্ত সঞ্চার 
করে থাকে । এদের চারটি অংশ-_ 

(1) 1768 বা মাথা-_যা একটি ০41 দিয়ে 
ঢাকা থাকে। 

(2) এও বা লেজ। 

(3) 9০৫৮ বা দেহ। 

(4) 1০০ বা গলা। 

এই লেজের নড়াচড়ার ফলে শুক্রকীট যোনি ও 
জরায়ু দিয়ে ভেতরে চলে যায়। 
একটি মাত্র শুক্রকীট ডিম্বে প্রবেশ করে। তারপর আর 
প্রবেশ করতে পারে না। একটি প্রবেশ করে ও 
প্রবেশের পরই তার লেজটি খসে যায়। ৯ 


আষ্টাদস্শ পর্রিজ্ছেদ 
স্বাসযস্ত্রাদি ও শ্বাস গ্রহণ 

শ্বাস গ্রহণ (17091171178) হলো সেই পদ্ধতি, যার দ্বারা দেহের প্রতিটি টিসু বিশুদ্ধ 
অক্সিজেন পায় ও কার্বন ডাই-অক্সাইড বা 002 পরিত্যাগ করে । এই বিশুদ্ধ অক্সিজেন টিসুর 
মধ্যেকার কার্বন হাইদ্রোজেনের সঙ্গে মিলিত হয়ে নানা জটিল কাজ সম্পন্ন করে এবং তারপর 
কার্বন (0) অক্সিজেনের (02) সঙ্গে মিশে আবার কার্বন ডাই-অক্জাইড হিসাবে বিষাক্ত 
পদার্থরূপে বেরিয়ে আসে । 

এখন এই লি অক্সিজেন পায় রক্ত থেকে । রক্ত এই অক্সিজেন পায় ফুসফুসের কাছ 
থেকে । ফুসফুসে বাতাস প্রবেশ করে। তাতে থাকে অক্সিজেন । ফুসফুস থেকে যে 
বাতাস বের হয়ে যায় তাতে থাকে কার্বন ডাই-অক্সাইড ৷ তা হলে শ্বাস প্রক্রিয়াকে দুটি ভাগে 
ভাগ করা যায়। তা হলো-_ 

(1) ভেতরে শ্বাস পদ্ধতি--যা শুধুমাত্র টিসুতে হয়, তাকে বলা হয় 11716177791 
চ২০51917901017, 

(2) বাইরের শ্বাস পদ্ধতি--যা 
ফুসফুসে সংঘটিত হয়, তাকে বলে 
৮৮617791 16517101017. 

এখন ফুসফুসের শ্বাস প্রক্রিয়া 
আবার দুটি পর্যায়ে হয়_. 

(1) নিঃশ্বাস গ্রহণ বা 170519175- 
(1017. 

(2) প্রশ্বাস ত্যাগ বা £১1178607. 

নাক থেকে শুরু করে ফুসফুস 
পর্যন্ত যে পথ দিয়ে এই শ্বাস-প্রশ্বাস 
ক্রিয়া চলে, তাকে বলা হয় /17- 
[১95598০ বা শ্বাসের পথ । এখন দেখা 
যাক শ্বাস ক্রিয়ার উদ্দেশ্য কি কি-_ 

(1) অক্সিজেন সরবরাহ ও 002 
ত্যাগ । 

(2) আ্যামোনিয়া, কিটোন বডি, 

তেল, জল, আ্যালকোহল 


স্বাস-প্রশ্বাসের সঙ্গে প্রভৃতি বের করে দেওয়া । 
ফুসফুসের ওঠানামা (3) রক্তের মধ্যে জলীয় অংশের 
সমতা রক্ষা করা। 


(4) শরীরের তাপের সমতা রক্ষায় সাহায্য করা । 

(5) ফুসফুসের মাধ্যমে নানা ধরনের গ্যাস ও শঁধধ প্রয়োজন হলে রক্তে মিশ্রিত করা । 

প্রতি মিনিটে শ্বাসক্রিয়া__স্বাসকার্ধের কোনও রকম বিরাম নেই । অবশা ঘুমের সময় 
কিছু কিছু কম থাকে--পরিশ্রম বা ব্যায়াম করলে বেড়ে যায় । প্রতি মিনিটে একজন সুস্থ মানুষ 
এবং প্রাপ্ত বয়ক্ক মানুষ 18 থেকে 20 বার শ্বাসক্রিয়ায় করে থাকে । এই সংখ্যা শৈশবে থাকে 
বেশি 25-30 বার। বার্ধক্য এটি কমে যায়--. 14 থেকে 18 বার । 

নাড়ী ও প্রশ্বাসে সম্পর্ক-_ হৃৎপিণ্ডের আঘাত বা0:810190-51£9/৫.আমরা নাড়ী 
পরীক্ষা করে বুঝতে পারি । প্রতিবার স্বাসগ্রহণের মধ্যে নাড়ী 4 বার চলে । অর্থাৎ স্বাস ও রক্ত 
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চলাচলের 7২৪0০ হচ্ছে 4 : 1. আমরা প্রতি মিনিটে 18-20 বার শ্বাস নিই, তেমনি নাড়ীর 
গতি হয় 72-80 বার। 

পরিমাণ_আমরা সাধারণত প্রতিবার শ্বাস গ্রহণে 30 কিউবিক ইঞ্চি বায়ু 

গ্রহণ করি। তার অর্থ প্রতি মিনিটে আমরা 480 থেকে 540 কিউবিক ইঞ্চি বায়ু গ্রহণ ও ত্যাগ 
করি । ঘুমের সময় এই বায়ুর পরিমাণ কম থাকে । পরিশ্রম ও ব্যায়াম করলে আরও বেশি বায়ু 
গ্রহণ করে থাকি। 

ফুসফুসে বায়ুর পরিমাণ ও বিভিন্ন বায়ু__ 

ফুসফুসে সর্বপ্রকার বায়ু মিলিয়ে মোট 5000 ০. €. বায়ু থাকে । এই বায়ুর পরিমাণ নির্ণয় 
করার যন্ত্রের নাম হলো 5117097717৩. এই হাওয়ার পরিমাণ নির্ভর করে দৈহিক উচ্চতা, 
বয়স ও দেহের ওপর । 

যথাসাধ্যভাবে স্বাস গ্রহণ করে তারপর যথাসাধ্য প্রশ্বাস ত্যাগ করার পরও যে পরিমাণ বায়ু 
ফুসফুসে থাকে, তাকে বলে ৮1191 091১901, এর পরিমাণ 3500 ০. ০. 

স্বাভাবিক স্থাস নিয়ে স্বাভাবিক শ্বাস ত্যাগ করার সময় যতটা বায়ু ত্যাগ করি তাকে বলা হয় 
1001 

এই বায়ুর পরিমাণ হলো 500 ০, ০. 


ফুসফুসের ভেতরে স্থায়ী বায়ুর পরিমাণ হলো 1500 ০. ০, স্বাভাবিক শ্বাস ত্যাগ করার পর 
যে বায়ু ফুসফুসের ভেতরে থাকে, তাকেই বলে স্থায়ী বায়ু বা চ২০৪7৮০৫ /১. 

স্বাভাবিক শ্বাস গ্রহণের পরও যে অতিরিক্ত বায়ু সব চেয়ে চাপ দিয়ে গ্রহণ করা যায় তাকে 
বলা হয় ০01771)117)67797 /1. এর পরিমাণ 1500 ০. ০. । 

সবচেয়ে জোরে শ্বাস ফেলার পর যে বায়ু ফুসফুসে থেকে যায়, তাকে বলা হয় 
চ২০910191 4৯1. পরিমাণ 1500 ০. ০. 
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ফুসফুসের ভেতরের ছোট ছোট বায়ুকক্ষ বা /১1%৩০1!-তে সর্বাদা যে বায়ু অবস্থান করে, 
তাকে বলা হয় /২1৮6০1৪£ 4817. এর পরিমাণ প্রায় 300 ০. ০. 

নাক, ফ্যারিংকস, ট্রেকিয়া, ব্রঙ্কাই প্রভৃতি অংশে যে বায়ু থাকে তাকে বলে [১৩3৫ 5790 
/. এর পরিমাণ প্রায় 1500 ০. ০. 


শ্বাস-প্রশ্বাস যস্ত্রাদি 

বিভিন্ন যন্ত্রাদির মধ্য দিয়ে স্থাসক্রিয়া সম্পন্ন হয়। তা হলো-_ 

(1) নাক বা মুখের ছিদ্র । 

(2) ফ্যারিংক বা গলকক্ষ । 

(3) ল্যারিঝ বা স্বরযন্ত্র। 

(4) ট্রেকিয়া বা শ্বাসনালী। 

(5) দুটি বরঙ্কাই। 

(6) অনেক ব্রষ্কিওল এলভিওলি। এই সবগুলি থাকে ফুসফুস দুটিতে বা 137/25-এ | 

নাকের সামনের ছিদ্র বা /১171617101 
[$9511115-_এখানে দুটি ছিদ্র থাকে । নাক 
একটি, তবে তা 859] 56190) দিয়ে 
দুটি ভাগে বিভক্ত হয়। 567১1077-টি 
পেছনের দিকে হাড় দিয়ে তোর সামনের 
অংশ 0911118£6. এতে থাকে শ্শৈম্মিক 
বিল্লি বা 7110015 7/101710181)6 নাকের 
ভেতরের অংশের নাম ৬6€5111))116-- এতে 
অনেক লোম থাকে । তারপর এটি যায় 
নাকের নালীপথ বা 19581 09৬1 
দিয়ে--তারপর এটি পেছন 1১095197101 
০5৮15 দিয়ে ফ্যারিক্স-এ 01১17 করে । 

সমস্ত চ২০919179101% যন্ত্রাদি ভেতরে 
01960 ও 00180771791 15110106110) 
দিয়ে তৈরি । তা ছাড়া তাতে থাকে 0০161 
06115 ও 11008509115. 111100115 
11677719176 সবচেয়ে মোটা থাকে 
9591 561৮7 এ | 

এই বায়ুপথে বাতাস পরিষ্কৃত হয় লোম দিয়ে-_ তা ছাড়া এটি দেহের গরমে গরম হয় 
কিছুটা । তা ছাড়া এই নালীর সংস্পর্শে বাতাস একটু ভেজা ভেজা হয় বা 11015101)04 হয়। 
, অক্ষিকোটর বা 07)1-এর সঙ্গে নাকের যোগ আছে দুদিকে দুটি নালী দিয়ে । তাকে বলে 
1২95০-1-901177821 [00101. এই জন্য কান্নার সময় চোখ ও নাক জল পড়ে । 

ফ্যারিং্স বা গলকক্ষ মাথার খুলির 5899 থেকে নেমে গেছে নিচে 065০1:88,45 
পর্যন্ত । এই দুটি যুক্ত“হয় এই 067৮1০৪] ৬1৪ট৪-র সামনে । ঠিক তেমনি স্বরযন্ত্র বা 
1917 যুক্ত হয় স্থাসনালী বা ট্রেকিয়ার সঙ্গে, এই একই 1.০৬৩1-এ। এর তিনটি অংশ-_ 

(1) নাকের পেছনে 85০07721717, 

(2) মুখের পেছনে 0170-1717/981717, 

(3) 1,9117-এর পেছনে 1,871)0691-1179177)0, 


হট ও ই২সফসের অবস্থান 
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[451 ছিদ্র দুটি পেছনের দিকে 1779117১-এ 01007) করে 195107101 13০7৮65 

[| 

[আঃ এটি [11175-এর নিচের অংশের ঠিক সামনে থাকে । সবার পেছনে 
থাকে মেরুদণ্ড। এটি নিচে নেমে গিয়ে 61 061৮1০91 ৬৪1167%-র 1,০৬০1-এ যুক্ত হয় 
ট্রেকিয়া বা স্বাসনালীর সঙ্গে । 

এটি টুকরো টুকরো কার্টিলেজ দিয়ে তৈরি । তা হলো-_ 

(1) 77010 09111198--এটি সবচেয়ে বড়ো এবং এটি গলার সামনে উঁচু হয়ে 
ওঠে ও হাত দিলে বোঝা যায় ও বাইরে থেকে দেখা যায়-_যাকে বলে /0917)'5 /1)0)16. 
এর দুটি [36 থাকে যা সামনে যুক্ত হয়। 

(2) 0710910 091119£6--এটি 7177914-এর নিচে থাকে, এটি একটি আংটি 
বা চ77£-এর মতো, যা পেছনে মিলিত | 


ল্যারিংঝ্স ও ট্রেকিয়া 
(3) দুটি ছোট /১/10110910 0:910017£6 দুটি থাকে 0110910-এর পেছনে যুক্ত । 
(4) দুটি ছোট 011710117) 0911119/ এবং দুটি ছোট 0:911710811916 
09811117526. 
[.91%77-এর উপরে থাকে একটি ছোট 17141091015. খাদা গিলবার সময় এটি 
19177-এর মুখটি বন্ধ করে দেয়। এ কাজটা আপনা থেকেই হয়। যদি এটি হঠাৎ বন্ধ না 


এট 


১।.. এপিগ্রটিস খুলেছে... ২।... এপিগ্রটিস বন্ধ 
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হয় তা হলে খাদ্যকণা [,217/7১-এ প্রবেশ করে ও বিষম লাগে । এটি খোলা ও বন্ধ হবার 
সময় কেমন দেখায় তা ছবিতে দেখানো হলো । 

1.9777১-এ অনেক পেশী যুক্ত থাকে । তার সঙ্গে আরও থাকে ভেতরের ঝিপ্পি বা 
11000150091 ও ৮০০৪1! 0১010. 

ড৬০9০৪1] 0010 বা স্বরযন্ত্র 1[.91517%-এর ভেতরে থাকে । এর সামলে থাকে 
1777910 091111986, পেছনে /7৮(615010 কার্টিলেজ। 1,9777১-এর পেশীর 
নড়াচড়ার ফলে যে স্পন্দন সৃষ্টি হয়, তার ফলে স্বর বের হয়। পেশীগুলিই এই শব্দকে নিয়ন্ত্রণ 


করে থাকে। 
স্বাসনালী (77701)69) 
এই ট্রেকিয়া বা ৬/11701)11১9 হলো প্রায় 4 ইঞ্চি দীর্ঘ । এটি 1.9177১-এর পর শুরু হয় 
ও নিচে নেমে যায়। 411 1110178010 ৬11০ট-র সামনে, দুটি ভাগে বিভক্ত 


| ট্রেকিয়া ও ব্রঙ্কাই 
হয়-_দুটি ব্রঙ্কাই। এটি 16 থেকে 20টি 1170011)106 কার্টিলেজের 7২111 দিয়ে তৈরি। 
চ11970)05 টিসু দিয়ে এগুলি আটকে থাকে । তা ছাড়া এতে থাকে 11115081191 টিসু, ভেতরে 
115500515 11617708176-এর ঠিক. পেছনে থাকে 05০191/385-এর 11)0905 0081- 
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টি 01119160 (00১11176111) দিয়ে তৈরি। তার ফলে ধুলা, বালি, ধোয়া প্রভৃতি থেকে 
ফুসফুসকে রক্ষা করে এরা । এর দুটি ভাগ-__ 
(1) 067৮10117/01769 বা নালীর অংশ--এর দু'পাশে থাকে থাইরয়েড গ্রন্থি। 
(2) 17170179010 1101769 বা বুকের অংশ---এটি থাকে বুকের সামনের হাড় বা 
5161771117)-এর পেছলে । //01/ 01 40712 এবং 177170777117906 /৮1679-এর 
সংস্পর্শে থাকে। 


্রঙ্কাই দুটি 
(070770171) 
ট্রেকিয়া দুটি ভাগে ভাগ হয়ে দুই ব্রঙ্কাই গঠন করে থাকে, ঠিক 500) থোর্যাসিক ভার্টিব্বার 
সামনের 1,৮৬০1১এ। এর, গঠন ঠিক ট্রেকিয়ার মতো । এটিও 09/01190 ও 11070005 
1195০ দিয়ে তৈরি। তার সঙ্গে থাকে 1/1,501191 0০৪( ও ভেতরে 111)০945 কোট । 
ডান দিকের [/01)01)15 বা দিকের চেয়ে ছোট-_কিস্তু এর ছিদ্র একটু বড় (১/।061)। 
্রষ্কাসটি ডানদিকে প্রবেশ করার আগে, দু'টি ভাগে বিভক্ত হয়_-111১61 ও 1,0৮/৫1 
্রঙ্কাস। তারপর 1,০৬৩ থেকে ভেতরে আবার মেঝের 1.01১-এর জন্য 1711001০ ব্রঙ্কাস 
বের হয়। ডান দিকের ফুসফুসের তিনটি 1,০৮৩, 
বা দিকে ব্রঙ্কাস, ভেতরে ঢোকার পর তা দুটি ভাগে বিভক্ত হয়__(111১67 ও 1.০. ঝা 
দিকে 111001610৮০ নেই । 
ফুসফুসের গোড়া বা 7২০০/-এর ব্রঙ্কাস যখন প্রবেশ করে, তখন তার সঙ্গে 
[১1177/791 /51661-৩ প্রবেশ করে ও 19117017917 ৬০11) বের হয়ে আসে। 


বুকের গহ্বরে 
(17075010091) 

বুকের গহ্বরে একটি তারের খাচা থাকে তাকে 11)079010 098০. এটি হাড়ের পর্যায়ে 
ছবি একে দেখানো হয়েছে । এর সঙ্গে থাকে অনেক পেশী-_তার সঙ্গে থাকে বিভিন্ন 81০০৫ 
৬৫9৫1, 1০7৮৩ বা স্বায়ু প্রড়ৃতি। 

দুটি 7৮-এর মধ্যে যে ফাক থাকে, তাকে বলা হয় 11761095191 57900. এর ফাকে 
ঢ.১(617791 ও 11716777191 11060109519] পেশী থাকে । নিচে থাকে [)191)1)-7987) 
নামক ব্যবচ্ছেদ পেশী । 
চ৮-গুলি প্রত্যক্ষভাবে 3$6170117)-এ যুক্ত হয় না। এগুলি 04101196-এ যুক্ত হয়-_ 
যেগুলি যুক্ত হয় 5$617)8)17)-এ | মোট সাতটি [৮-_প্রথম থেকে সপ্তম 091111446- 
এর মাধ্যমে 9167771377)-এ যুক্ত হয়। অষ্টম, নবম ও দশম [২ 09/111986 দ্বারা সপ্তম 
চ৮-এর সহিত যুক্ত হয়। একাদশ ও দ্বাদশ 7২1১ পেছনে যুক্ত থাকে ভার্টিব্রাতে__সামনে 
কোন যোগ নেই। 

বক্ষ গহ্বরের সীমানা--(1) সামনে হলো 5107771)1) এবং 7২9৪-গুলির 
0০971011965. 

(9) দুইপাশে হলো পীজরার হাড় বা [২১৪ ও বিভিন্ন পেশীগুলি। 

(3) নিচে 10191971987) পেশী । 
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(4) পেছনে ৬৮০18-- 12টি 11)018010 তাদের 177661৮6161)791, তাদের 
[015০ ও তাদের সঙ্গে যুক্ত পেশীগুলি। | 

এতে থাকে-__(1) দু'দিকে দুটি ফুসফুস ও তার সঙ্গে যুক্ত দুটি পুরা, (2) দুটি ফুসফুসের 
মাঝের অংশ বা 160189117$177--এতে থাকে বৃহৎ রক্তবহা নালীগুলি। তা ছাড়া থাকে 
09901979809, 777078010178100, ৬৪9 1০7৮৩ প্রভৃতি । 

(3) বাদিকে হর্থপণ্ড বা 11697. 


ফুসফুস দুটি (07149) 

এই দুটি যন্ত্র দ্বারা প্রধানত শ্বাস গ্রহণ ক্রিয়া পরিচালিত হয় । চ2৯:০1)917£6 01095 হয় 
এর ভেতরের বায়ুকোষ বা /1৮৫০1।-তে । 

ফুসফুস সংখ্যায় দুটি । বক্ষগহবরের মধ্যে দৃ'দিকে দুটি অবস্থিত থাকে । এই দুটি অসংখ্য 
নালী বা 1১৩5, তার সঙ্গে যুক্ত অসংখ্য বায়ুকক্ষ বা /১1/০০1]। ও [111701791% শিরা ও 
ধমনীর অসংখা শাখা-প্রশাখা যা 09110197169 ছারা গঠিত । তার সঙ্গে থাকে 7170905 
টিসু--যা এদের ধরে রাখে । তা ছাড়া নালীগুলির ভেতরটা 1/)00815 1/61711)721)৩ দ্বারা 
আবৃত। 

এটি আগাগোড়া স্পপ্জের মতো । এটি জলে দিলে ডোবে না__ভাসে । সর্বদাই এটি বায়ু 
পূর্ণ থাকে। পূর্ণবয়ঙ্ক লোকের ফুসফুসের মধ্যের অংশ নীলাভ ধুসর রঙের । 

পুরা (1০১0৭)--ফুসফুস দুটি পাতলা আবরণে আবৃত--তার নাম প্রুরা। এর দুটি 
14৮1 

(1) ৮171610811-9১--যেটি বক্ষপহবরের সঙ্গে যুক্ত থাকে । 

(2) ৬1০০1 1.9৮৩/--এটি ফুসফুস দুটিকে ঘিরে রাখে । 

দুটি 1.9০/-এর মধ্যে যে অংশ তাতে থাকে সামান্য 5679815 (1$)10-_তার ফলে 
ঘর্ষণ হয় না। এই অংশে বেশি জল জমলে তাকে বলে [10715 রোগ । 

এই থলির মত আবরণের মধ্যে ফুসফুস দুটি সর্বদা চঞ্চল থাকে-_একবার বড় হয়, 
একবার ছোট হয়। তার ফলেই শ্বাস-প্রশ্বাস কার্য চলে থাকে । 

বা দিকের ফুসফুসের মধ্যে একটা গর্ত বা 10101) থাকে, তার মধ্যে হৃৎপিণ্ড বা 
চ1০911-সুরক্ষিত থাকে । ডান দিকের ফুসফুস একটু বেঁটে ও চওড়া । এটি ওজনে বেশ 
ভারী। এর ওজন 623 গ্রামের মত । বা দিকেরটি 570 খ্রাম । মেয়েদের ফুসফুসের ওজন 
প্রুষের চেয়ে সামানা কম হয়। 

অবস্থান ও আকৃতি--প্রতিটি ফুসফুস পিরামিড আকারের 00171081 আকৃতির ৷ এর 
প্রশস্ত বা চওড়া দিকটি বুকের নিচের দিকে ডায়াফামের উপরে থাকে । এর সরু দিকটি বুকের 
উপরের দিকে অবস্থিত । এই দুটি ফুসফুস দুটি 1118 বা বোটার মত আকারের বস্তুর দ্বারা 
মিডিয়াস্টিনামের দুই পাশে ঝুলে থাকে । হাইলাম হলো-__বায়ুনালী বা চ70770)71, 
01777017721 ধমনী, 1১817701721 শিরা প্রভৃতি দ্বারা গঠিত-__-তার উপরে থাকে পুরার 
আবরণ । একে 1২০০! বা শিকড়ও বলা হয়__যেটি ফুসফুসকে বুকের সঙ্গে আটকে রাখে__ 
স্কানছুযুত হতে দেয় লা! 

অংশ (1.01১০৪)--ডানদিকে দুটি £155116 বা ফাটলের দ্বারা ফুসফুস তিনটি অংশে 
বিভক্ত । (1) [0171১০।1.০9০, (2) 1410016 1,0, (3) 1,০৬০ 1,01০, বা দিকে থাকে 
একটি ফাটল । এর দুটি 1,01১৯-(1) (07)1১৫71,91১৩, (2)1,9৬৩1 191১৩, 
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ক্ষুদ্র অংশ ( 1,0১81165 )-__ প্রতিটি 1,0১০ আবার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশ বা 1.0)1109- 
এ বিভক্ত । প্রতিটি ক্ষুদ্র অংশ কতকগুলি টিসু দ্বারা পৃথক থাকে । যেন তারা এক একটি ছোট 
ফুসফুস । এতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বায়ুনালী ও শিরা ও ধমনীর শাখা থাকে । 


(1) এপেক্স (/১০১) বা ডগা । 

(2) বেস (9996) বা তলা। 

(3) তিনটি বর্ডার (চ০10019). 

(4) দুটি তল বা সারফেস (57906) , 

ডগা (4১৩3)--এরা মসৃণ-_প্রথম পঞ্জারাস্থির উপরে অবস্থিত । এটি 0191016 থেকে 
সামান্য উপরে উঠে গেছে । এটি সূচালো নয়-__সামান্য গোলাকার । 

তলা (8৪০)__এর [৪৯০-টি সবার মতো বা অনেকটা অর্ধচন্দ্রের মতো (00)08৮০). 
এটি ঠিক দুই দিকে ডায়াফ্রামের উপরে অবস্থিত । ডানদিকের ফুসফুসের ডায়াফ্রামের তলায় 
থাকে লিভারের ঝা লোব, পাকস্থলি বা 510171801) ও গ্রীহা বা 919/6687. 

তল (5%/8০6)- ফুসফুসের দু'টি 51906 আছে । তা৷ হলো-_ 

(1) কষ্ট্যাল সারফেস (0999 190) 

(2) মিডিয়াল সারফেস (60191 58370806). 

কষ্ট্যাল সারফেস (০০8%81 588০০)-_-এই সারফেসটি খুবই মসৃণ ও কনভেক্স 
(0077৮), এর সমস্ত স্থান জুড়ে থাকে পুরা । ৮1506781 প্ুরার যে অংশ পাজরার পেছনে 
থাকে, তাকে বলে 0০5191 1১161817---যে অংশ গলার অংশে থাকে তাকে বলে 001৮1041 
[16৮৭, 8956 ও [01911718077-কে ঘিরে যে অংশ, তাকে বলে 119131713479110 
চ160172, 
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মিডিয়াল সারফেস (84৩৫181588০) এই সারফেস আবার দুটি অংশে বিভক্ত 
হয়। যে অংশ 71,072010 ভার্টিব্রার 8০৮-র সঙ্গে যুক্ত তাকে বলে 7০991-€7$0 বা 
ড1506191 ৮৪7 01 6176 17160191 507090€. এর /১/761191 অংশটি আবার 
৬$5০৪7৭1 160/79-র অংশ 11619511791 [১16১19-র সঙ্গে লেগে থাকে । এই 
সারফেসে 065091১1)8£/9-এর যাবার পথের ডিপ্রেশন (96176551017) আছে। বা 
ফুসফুসের দিকে শুই সনে হংপিতের হাম অংশ অর্থাৎ বাম এন ও -ভেস্িকল লেগে 
থাকে । ডান ফুসফুসের কোনও 09490 1০০1) নেই-_তবে হার্টের ডান দিকের যে অংশ 
এর সঙ্গে লেগে থাকে, তাকে বলে 0870190 117)1)7951017. 

1৪411 591190৪-এ ডান দিকের ফুসফুসের ওপরের /২০-এর সামনে যে একটি - 
07০০৩ আছে, সেখান দিয়ে ডানদিকের 31019191) /3/6175-টি 019৮101 এর তল 
দিয়ে ও উপর দিয়ে চলে যায়। এর ঠিক নিচে ডানদিকের /১17861101 বর্ডারের উপরে একটি 
গর্ভ (07০০৬) থাকে । সেখান দিয়ে চলে যায় 5001981101 ৬০1 08৬৪-তে। বা 
ফুসফুসের /১1)০১-এর ঠিক সামনে দিয়ে বাম 510১0191917 67 ও তার একটু নিচের 
০০৮ দিয়ে যায় ইনোমিনেট ভেন নামক শিরা। 

বর্ডারগুলি (8০:৫6৪)- ফুসফুসের মোট তিনটি কিনারা বা [01061 আছে। তা 
হলো-_ 

(1) পেছনের বর্ডার বা চ১95$67107 07061. 

(2) সামনের বর্ডার বা //7161101 701067. 

(3) নিচের বর্ডার বা 177671011707061. 

পোস্টিরিয়ার বর্ডার--এটি ফুসফুসের পেছনের প্রান্ত বা কিনারা । এটি চওড়া এবং এর 
পেছনে ভার্টিব্রাল কলাম বা মেরুদণ্ডের দাগ (1777776551017) থাকে । 

এন্টিরিয়ার বর্ডার__এটি ফুসফুসের সামনের দিকের কিনারা । এটি পাতলা ও ধারালো । 
বা দিকের সামনের প্রান্ত বেশ স্পষ্ট ও এটি হর্থপণ্ডকে ঘিরে রেখে তার সামনে অবস্থান করে। 
এর পেছনে থাকে ০8101901910). 

ইনফিরিয়ার বর্ডার-_এটি ফুসফুসের নিচে দিকের প্রান্ত । এটি বেশ পাতলা ও সৃচালো । 
এটি বেস ও কষ্ট্যাল সারফেসকে দুটি ভাগে ভাগ করে। 

ফুসফুসের শিরা ও ধমনী--ফুসফুসের মধ্যে গিয়ে 1)117)01791 /9/67% দুটি ভাগে 
ভাগ হয়। এটি অন্ধ রক বয়ে নিয়ে আসে এটি ফুসফুসের মধ্যে গিরে বাতাসেঠ সঙ্গে মিশে 
শুদ্ধ হয়। তারপর দু'দিকেই দুটি করে মোট চারটি 17111)0-1721 ৮€7॥ দিয়ে শুদ্ধ রক্ত 
হর্ধপণ্ডের 1.০. /111817)-এ ফিরে যায়। 

এ ছাড়া ফুসফুসের 1./17£ টিসুতে অক্সিজেন পাঠাবার জন্যে আছে 77017019191 
/161%-গুলি । এটি 71170178010 /019-র শাখা । এরা শুদ্ধ অক্সিজেন 1.217£ 1155116- 
তে বয়ে নিয়ে যায় । এই রক্তটি চ)701)01)191 ৬০1) দিয়ে ফিরে যায় 5811১61101 ৬6178 
08৬০-তে | 


ফুসফুসের মূল (২০০$) 
এটি দুই দিকেই থাকে । এটি তৈরি হয় যে বন্ধু দিয়ে তা হলো-_ 
(1) 8:০০181--ডান দিকে দুটি ভাগ হয়ে ভেতরে প্রবেশ করে। বা দিকের 
চ707701)10169-এ বিভক্ত হয়ে 67017017191 16 তৈরি করে থাকে । 
(2) ১০ 4৮৩ প্রত্যেক দিকে একটি করে থাকে। 
(3) 1৯857502097 %৩£2,৪-_প্রতি দিকেই দুটি করে থাকে__উপরেরটি ও নিচেরটি । 
(4) 81017010181 44167 4474 ৬৩।//৪--এদের কথা আগেই বলা হয়েছে। 


স্বাসযন্ত্রাদি ও স্বাস গ্রহণ ১৭৩ 


(5) তা ছাড়া থাকে 1.5771)1) ৬5৪15 এবং 167৬5. 

চ২০০1-এ দুইদিকে প্রধান যন্ত্রগুলির অবস্থান কিভাবে হয়-তা উপর থেকে নিচে হলো-_ 

ডানদিকে (9) [011১617 8101801,5 সবার উপরে । (১) তার নিচে 711-7101727 
/ঘ৮1%. (0) তার নিচে 1,0৮/৩1 67017017119. (৫) তার নিচে [01১1১617 ও তার নিচে 
1,0৮5] 98117101771 ৬6)1), 

বামদিকে__(9) সব উপরে 17177701791 4১০7 (০) তার নিচে 67017018015 (০) 
তার নিচে থাকে [01)1০ ও তার নিচে 1,0৮৩ 11117017919 ৬611). 

ফুসফুসের ভেতরের বন্তুণুলি (1771767 50.7001765)-_ফুসফুসের ভেতরে প্রতিটি 
[.০০০-এ একটি করে ব্রস্কাস থাকে । তারপর তা 6701)01)10169-এ বিভক্ত হয়ে অসংখ্য 
ছোট ছোট 7170101719165 গঠন করে। 


শেষ বা 76177711791 77010171010 আবার একাধিক ভাগে ভাগ হয়। এক একটি 
ভাগে থাকে এক একটি ৬3৫/০./1৪. এই ৬৫৪01)01৩ দু-তিনটি ভাগে ভাগ হয়__তাদের 
বলা হয় /১7177. এরা প্রবেশ করে /১1৮৩০11-তে | ৬৪৪1)8)16-এর 01১617177£-কে 
বলে 117001701001007). /১1৮৩০।-গুলি মাত্র একটি 1967, চ191 চ09681761/1 0০11 

তৈরি । এর চারপাশে থাকে সরু ৬61)015 /3/(০7% 081)10191165. এখানে রক্ত ও 
বায়ুর মধ্যে অতি সূক্ষ্ম মাত্র আবরণ থাকে । তাই এখানে 1)1510, দ্বারা বাতাসের 045-এর 
সঙ্গে রক্তের 095-এর চ১০17817£6 হয়ে থাকে। 

নিংস্বাসে 1175116৫ বায়ুতে থাকে-_ 

10০০_শতকরা 79 ভাগ । 

0%৮77--শতকরা 20 ভাগ । 

০7008 0/-9৯106--শতকরা 0.0$4 ভাগ । 

প্রশ্বাসের 1১0)।7৩৫ বায়ুতে থাকে-_ 

1৭11709£017-শতকরা 79 ভাগ। 

095£61/-শতকরা 16 ভাগ। 

€917)017 ৫1-0১106-- শতকরা 0.04 ভাগ । 

তা ছাড়া এতে অনেক ৬/৪$৫7 ৬৪1১০ থাকে. এটি শরীরের তাপে বাতাস উত্তপ্ত হয়। 
শরীরে শতকরা 20 ভাগ ক্ষয় হয়, এই 15১091৩৫ বায়ুকে উত্তপ্ত করতে ॥ 


ইউউলব্িৎশা পর্িজ্ছেচ্ 
অস্তঃস্সাবী গ্রন্থি 
(57009011776 00189175) 

এগুলি হলো শরীরের অনেকগুলি নালীবিহীন গ্রন্থি-_যাদের কোনও নালী বা 1)8)০ নেই। 
এদের রস শরীরের প্রত্যক্ষভাবে রক্তের সঙ্গে মিশে যায় । তবে এরা ছোট ছোট হলেও এদের 
কাজ দেহের উপরে বিরাট । এরা দেহের গঠন, বৃদ্ধি, যৌনত্ব, চিনি, ক্যালসিয়াম, আয়োডিন 
প্রভৃতি শোষণ, ব্লাডপ্রেসার প্রভৃতি অজন্র কাজকে নিয়ন্ত্রণ করে। তাই এদের বলা হয় 
11550001915 10 1076 73090. এই গ্রস্থিগুলি হলো-__ 

(1) পিটুইটারী গ্রন্থি (01191) 0191)0)__এর দুটি ভাগ__সামনের ও পেছনের 
লোব-_অর্থাৎ /১/)$67101 1,0৮০. 

(2) থাইরয়েড গ্রন্থি (7177010 01917). 

(3) প্যারাথাইয়েড গ্রন্থি দুটি করে (7১879177010 01915) মোট 4টি । 

(4) আ্যাছ্রেন্যাল বা সুপ্রারেন্যাল গ্রন্থি দুটি (5817১916791 0131705). 

(5) থাইমাস গ্রন্থি (17)7785 019170). 

(6) পিনিয়্যাল গ্রন্থি (07621 019170). 

(7) প্যানক্রিয়াসের সেল আইলেটস্‌ (0611 [51615 011-917667179179]. 

(8) নারীর ডিম্বকোষ বা ওভারী ও পুরুষের অন্ড বা 165015-ও যৌন হর্মোন নিঃসরণ 


পিটুইটারী গ্রন্থি 
(71100112175 0১19170) 

এই গ্রন্থিটি মাথার খুলি বা 5158/11-এর নিচে তার 195-এ অবস্থান করে থাকে । 

91১17677010 হাড়ের মধ্যে একটি গর্ত বা ছ05$8 থাকে-__তার নাম হলো-_ 
চ1001889 89559. এর দুটি অংশ-__বা 1,079. সামনের 48161101 1.01৫ ও পেছনের 
চ991671017 1,01১. 

দুটি 1.01১৪-এর মাঝে থাকে একটি সংযোগকারী অংশ বা 111161777601906 1১811 
তবে এর কোন নিঃসরণ বা রস নেই। 

পিটুইটারীর /১1)161101 1,01১ যে সব হর্মোন নিঃসরণ করে তা হলো-_ 

1. 079৮7 1107)01)6-_যা দেহের গঠন ও বৃদ্ধিকে নিয়ন্ত্রণ করে থাকে । 

2. 001728009110116 17017770176 _যা যৌনতাকে নিয়ন্ত্রণ করে থাকে। 

3... 717%901১1০--এটি থাইরয়েড গ্রন্থির নিঃসরণকে নিয়ন্ত্রণ করে । 

..:018109110 110177079-_এটি আযাদ্রেন্যাল করটেক্সের রসকে নিয়ন্ত্রণ করে । 

5. 1[স9190017 নামক হর্মোন গর্ভকালে স্তনের বৃদ্ধি ও তাতে দুপ্ক প্রস্তুত ও নিঃসরণে 
সাহায্য করে। 

€. তা ছাড়া অন্য কয়েকটি হর্মোন আছে, যা 7৪1811)7010, 1791)01699 
প্রভৃতিকে নিয়ন্ত্রগ করে দেহে 5049 ও.1-9% 11619১০11977.-এ সহায়তা করে থাকে । 

চ99161101 1:0৮৪-এ যে হর্মোন নিঃসৃত হয় তার নাম হলো 71180117177. 


অন্তধস্রাবী গ্রন্থি ১৭৫ 


এতে দুটি পৃথক পদার্থ থাকে-_ 

1 ৬৪৪০1১765317-_এটি রক্তচাপ বা £1০9০০ 7%591)7€ এবং শরীরের অনৈচ্ছিক 
পেশীদের কাজকে নিয়ন্ত্রণ করে। 

2. ০১৮:০৪//৮--এটি জরায়ুকে সংকুচিত করায় ও গ্রসব বা গর্ভপাতের পর রক্ত বন্ধ 
করায়। 


থাইরয়েড গ্রন্থি 
(1779/0 01781770) 
এটি গলার নিচের অংশে অবস্থিত থাকে । এতে থাকে দুটি 1.0০-_যা ট্রেকিয়ার দু'পাশে 
থাকে । মাঝে থাকে একটি, 1501017)1)8 যা দুটি ভাগকে যুক্ত রাখে । এই অংশটি থাকে 
ট্রেকিয়ার সামনের দিকে । এই দুটি 1.0-এর উপরের অংশ 1.8177১ এর 1)/101৫ 
0910119£6 অবধি ওঠে । 


থাইরয়েড ও প্যারাথাইরয়েড 

এই গ্রন্থিটিতে 08179110 ও 580194%197) ধমনী থেকে প্রচুর রক্ত আসে। 
7০০৮76171 1-91)7769) ম্বায়ু বা 1০7৮৪-টি নিচের প্রান্তের কাছে থাকে । 

কাজ-_ এই গ্রন্থি থেকে একটি হর্মোন নিঃসৃত হয় । তার নাম 1177057)৩. এটি একটি 
হর্মোন হলেও এটি অনেক কাজ করে থাকে । তা হলো-__ 

1. শরীরের আয়োডিনকে সঞ্চয় করে ও কাজে লাগায়! এটি নিঃসরণ বেশি হলে 
শরীরের 1001170 সব পুড়ে যায় এবং শরীরে 101770 কম হয়। 

2. শরীরের 00776/911%1619191157--এর ছারা অনেকটা নিয়ন্ত্রিত হয় । এটি চামড়া 
ও চুলকে সুস্থ রাখে। 

3. এটি দেহ ও মনের গঠনকে নিয়ন্ত্রণ করে। 

4. স্ায়ুমন্ডলীর উত্তেজনাকে এটি নিয়ন্ত্রণ করে। 


১৭৬ গ্যানাটমি শিক্ষা 


প্যারাথাইয়েড গ্রন্থি 
(৮5879057010 01270) 
এটি মটর দানার মত আকারের গ্রন্থি । এটি পেছন দিক থাইরয়েডের পেছনে দুই দিকে 
দুটি করে থাকে । এটি কেটে বাদ দিলে মানুষ মারা যাবে । এটি যে হর্মোন নিঃসরণ করে, তার 
নাম 791911701770176. এটি দেহের 091018177 116(900119171-কে নিয়ন্ত্রণ করে। এর 
নিঃসরণ বেশি হলে দেহের সব হাড় মুড়মুড়ে বা ভঙ্গুর হয়ে যাবে । এর নিঃসরণ কম হলে 
শরীরে একেবারে 09101) থাকবে না। 


আ্যাদ্রেন্যাল গ্রন্থি (5011)79161791) 


এই দুটি হলদে ধরনের ছোট গ্রন্থি__যা দুইদিকে দুটি কিড্নীর মাথার উপরে থাকে । এতে 
প্রচুর রক্ত প্রবাহ আছে এবং 0০০91/90 নার্ভ 216১085 এতে বার্তা প্রেরণ করে। 


এর দুটি-প্রধান অংশ থাকে । তা হলো-__ 

(1) বাইরের অংশ বা হলভদ 00716. এটি 00910150176 নামে হর্মোন নিঃসরণ 
করে। 

(2) ভেতরের অংশ বা 17160113-এটি /১717911)€ নামে হর্মোন নিঃসরণ করে, 
যা হৃৎপিগুকে উত্তেজিত করতে পারে ও শরীরে বিভিন্ন অংশের [)119$01-এর কাজ করে। 
এটি চ1০০৫ 1€55101€ বৃদ্ধি করে । তা ছাড়া 081১0177966 শোষণেও সাহায্য করে। 

০০০৮ হর্মোনগুলির কাজ হলো-_ 

(1) সোডিয়াম ক্লোরাইড শরীরে সঞ্চয় করে ও 17১01995180) বের করে দেয়। 

(2) শরীরের 81০০৫ 54891 বৃদ্ধি করে । 78$1519190197-তে সাহায্য করে। 

(3) যৌন হর্মোনও এটি নিঃসরণ করে থাকে । 


থাইমাস গ্রন্থি (17977113) 


এটি থাকে ট্রেকিয়ার দু'পাশে মিলে একটি । 1701)09-র নিচের 17170198010 অংশে 
এটি থাকে । এটি বাল্যে খুব বড় থাকে । শিশুদের দেহেই এটি কাজ করে। বার্ধক্য এটি ধীরে 


অন্তস্রোবী গ্রন্থি ১৭৭ 


ধীরে শুকিয়ে যায়। অনেকের মতে এটি [1১০11 আনতে সাহায্য করে ও দেহের 
[17110111115 সৃষ্টি করে। 


পিনিয়াল 
(77621) 

এটি ছোট মটর দানার মত লালচে ধূসর পদার্থ, যা মস্তিষ্কের নিচের দিকে 
0৮৮৮6711117) ও 1৮110 13177117-এর মধ্যে থাকে। 


(781701685) 
প্যানক্রিয়াসের কথা আগে বিস্তৃতভাবে বলা হয়েছে। এর দুটি নিঃসরগ_ 
(1) £১791 বা 1১8//06311 রস-_যা 10100617811)-এ গিয়ে হজম করায়। 


(2) ০0০11151615 থেকে 1116677791 নিঃসরণ-_এটি শরীরের গ্রুকোজকে কাজে 
লাগায় । এর নিঃসরণের নাম হলো 117511111. 


এ্ানা্টমি শিক্ষা--.১২ 


ব্িৎশপ পক্সিজ্ছেদ 
শরীরের অনুভূতির অংশগুলি 
(5৮০19167756 0778159) 
আমরা জিহবা দ্বারা স্বাদ গ্রহণ করি। নাসিকা ছারা ঘ্রাণ নিই, চক্ষু দ্বারা দেখি, কান দিয়ে 
শুনি-_এই সব 01££217-কে বলা হয় 51১০০191 57756 07£17$-এর মধ্যে জিহবা ও তার 
চ1119€ সম্পর্কে আগে বলা হয়েছে। নাকের 1/1)00105 11011079176 সম্পর্কে আগে 


অল্ফ্যান্টরী নার্ভ ও শাখা-প্রশাখা 
বলা হয়েছে। যে স্ায়ুমণ্ডলী বা 01909 167৮-এর শাখা-প্রশাখা ছড়িয়ে থাকে এর 
71110015 1561701)191)6-এ, তার দ্বারা আমরা ঘ্রাণ নিই । ছবি দ্বারা তা বোঝানো হলো । 
এবারে আলোচনা করা হবে চক্ষু, কর্ণ ও ত্বক বা 5147) সম্পর্কে । 


চক্ষু গোলক 
(৮৮০০৪1।) 
করোটি বা 51০11-এর অক্ষিকোটরে বা 07)1-এর মধ্যে দুদিকে দুটি চক্ষু গোলক বা 
[৮৩১৪1] অবস্থিত থাকে । আমরা এই অক্ষিগোলকের সামান্য অংশ সামনে খোলা দেখতে 
পাই । এর বেশির ভাগ অংশ থাকে ভেতরের অক্ষিকোটরে। 


এটির ব্যাস প্রায় এই ইঞ্চি । সামনের অংশ 79175191171 বা স্বচ্ছ থাকে । এতে 
থাকে তিনটি স্তর বা 19৮৩. তা হলো-_ 


(1) বাইরের শক্ত 710708)9 বা 58011011117 19৮৩. 
(2) মাঝের রক্তনালী ও জালিকাযুক্ত ৬5০19] 19০7. 
(3) ভেতরের স্ায়ু বা 147৮91519৩7. 

6টি পেশী চোখের গোলক বা চ/৪11-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে । 


শরীরের অনুভূতির অংশগুলি ১৭৯ 
এর মধ্যে 4টি হলো সোজা পেশী বা 50918) পেশী ও 3টি বাকা বা 0110৩ 
। 


সোজা পেশী চারটি হলো উপরের বা 5111১01101. নিচের বা 1777107, মাঝের বা 
16191 ও পাশের বা 1.986791 পেশীগুলি। 


01190 পেশীগুলি হলো উপরের 5২11১611017 ও নিচের 17761107 0113 

। চোখের গোলক নানা দিক নড়াচড়া করতে পারে এই পেশীগুলির জন্যেই । এই পেশীর 
কোনওটার কাজ কম হলে মানুষ ট্যারা হয়। 

এই গোলকের পেছনে একটি বৌটার মত যুক্ত আছে 07910 167৮৩. 

বাইরের শক্ত আবরণটির নাম পেছন দিকে হলো 51০19 যা সামনেও এসেছে_ যা চক্ষুর 
সাদা অংশ । এর মাঝে যে স্বচ্ছ জানালার মতো অংশ আছে তাকে বলে 0017769. এর মাঝে 
খুব ছোট যে একটি ফুটকি মত অংশ, তাকে বলে [11)1. এটি অবশ্য 00177698 থেকে 
অনেক ভেতরে থাকে । 

বাইরের 50167-র আবরণের ভেতরে হলো 01707010 0০৪1. এতে শিরা ও 
ধমনীগুলি অসংখ্য জাল সৃষ্টি করে ছড়িয়ে আছে । 01907817710 //67-র জাল ও শিরার 
জাল এখানে বিস্তৃত হয়__তাই একে ৬4501191-ও বলা হয়। 

এটি সামনের দিকে একটি 10131)1778]) সৃষ্টি করেছে-_তাকে বলা হয় 1715. এর 
মাঝে ছোট ছিদ্বই 111১]. এই ছিদ্র দিয়ে সরু আলোকরেখা ভেতরে যেতে পারে মাত্র। 

1715-এর ঠিক পেছনে একটু মোটা মত অংশ থাকে । তাকে বলা হয় 011197 
সি থাকে একটি [11767 যাকে বলা হয় 5851617$01 1./6217)6171. 
এটিই 1,67)5-কে ঝুলিয়ে রাখে জায়গাতে । 17/$-এর পেছনের চোখের 1.67)9 
অবস্থিত থাকে৷ 

[২6179 হলো সবচেয়ে ভেতরের কোট বা 1০7৮০ 0০1. পেছনের দিকে 01110 
67৮৩ চোখে প্রবেশ করে এই 1.9৮1-এ বিভক্ত হয়ে ছড়িয়ে পড়েছে। যে 701774-এ 
07১60 1৭67৮৩ ভেতরে প্রবেশ করেছে, সেখানে একটি 7110 51০! আছে__সেখানে 
কোনও 1২6117)8 নেই । 


১৮০ 


চোখের লেন্সের সঠিক কাজ 
ও তার গোলমাল 


গ্যানাটমি শিক্ষা 


1,০15-এর সামনে 0077768 ও 11715- 
এর মধ্যে যে অংশ, তাকে বলে /1/06- 
7101 
01917798. এটি একটি তরল পদার্থে পূর্ণ 
থাকে । তাকে বলা হয় /১71/09815 1181- 
00101. 

[২6779 থেকে 1.6775 পর্যন্ত চোখের 
পেছনের বাকি যে অংশ থাকে, সেটি জেলীর 
মত 1)/771) মিশ্রিত পদার্থে পূর্ণ থাকে। 
তাকে বলা হয় ৬106০085 11817770817, 
এটি অক্ষিগোলকের দৃঢ়তা রক্ষায় সাহায্য 
করে। 

আলোকের রেখা 001771762% ও 
/808808098 11881070101 দিয়ে গিয়ে 1.6175- 
এর উপরে পড়ে । তারপর দ্রষ্টব্য বস্তুর যে 
চিত্র সেটি গিয়ে ফেলে [২60178-র উপরে। 

চ২০11772 থেকে 019110 1৭7৮৪-এর 
মাধ্যমে এই ছবিটি চলে যায় 179811)-এর 
01110 06170-এ। তার ফলেই আমরা 
দেখতে পাই। 

চোখের কার্যপদ্ধতি ও ক্যামেরার 
কার্যপদ্ধতি অনেকটা একই প্রকার । 


চোখের অন্যান্য অংশ (01767 /90)167709269) 


(1) ভূরু বা চ৮৩৮:০জ---এটি চোখের 
উপরে দুটি ছোট ছোট লোমের তৈরি /970). 

(2) চোখের পাতা বা ঘ:ড৩1)৫-_-চোখে 
দুটি পাতা থাকে । একটি উপরে একটি নিচে । এর 
বাইরের অংশে থাকে 5117 বা চর্ম। ভেতরের 
অংশে থাকে শ্রৈশ্মিক ঝিল্লির আবরণ বা 1০019 
[16771)1217€. এর প্রান্তে থাকে চোখের পাতার 
লোম বা £€৮€1951765. চোখের পাতা একবার বন্ধ 
হয়--একবার খোলে । চোখের পাতার মাঝের 
কোটে যে পেশী যুক্ত থাকে, তার ক্রিয়ার ফলেই 
পাতা বন্ধ হয় ও খোলে। চোখের উপরের পাতা 
নিচের থেকে বড় হয়। উপরের পাতা ওঠে যে 
পেশীর জন্য তার নাম 1-9৬৪(01 ৮9119610796 
পেশী। এটি বন্ধ হয় গোলাকার পেশী বা 
0770108819115 001111-র সাহাযো । 


0950050044%ঞ- চোখের পাতার দিকে যে 
শ্রৈদ্মিক ঝিল্লি থাকে তার নাম হলো €07719770- 


শরীরের অনুভূতির অংশগুলি ১৮১ 
(1৮৪. এটি সামনের দিকে 5০1679-র কিছু অংশও আবৃত করে থাকে । এটি চোখের জল 
নিঃসরণকারী নালী বা 19017757791 1)1001-এর ভেতরের ঝিষ্টির সঙ্গে যুক্ত থাকে । 


এই অংশে কোনও বীজাণুর অনুপ্রবেশের জন্য যদি 1710917717191101) হয় তাকে বলে 
0০0771011701151115. এর ভেতরের দুটি পাতা বন্ধ করলে যে 59৫ তৈরি হয় তাতে 
19017797789] 01970 থেকে নিঃসরণ বা চোখের জল আসে । 


তার ফলেই চোখের ভেতরটা সব সময় ভেজা থাকে বা পরিষ্কার থাকে । 


[.9০15757991 যন্ত্রগুলি-_চোখের দুটি দিকে 1.907177781- 01970 আছে। এটি 
09771391077 চ২60617)09০ গ্রন্থি। এরা চোখের 01101191 ক্যাভিটির উপরের দিকে ও 
বাইরের দিকে থাকে । এদের নিঃসরণ বা চোখের জল 0১0171)77011৬81 59০-এ আসে । 


রা 
সি এটি 


দূরের দৃষ্টি ও কাছের দৃষ্টির গোলমালের জন্য ব্যবহৃত পৃথক লেঙ্গ 
এ ছাড়া চোখের 11181 কোণে থাকে দুটি এপ 1)/01--581])91107 ও 
177067107 1480107577)91 13001. সমস্ত 0:07311)1701018 অতিরিক্ত অশ্রু থাকলে তা 
এই দুটি 1)২)০! দিয়ে চলে যায় 19৯০-1-901)79778] 10)01-এ। তাই অশ্রু বেশি হলে 
নাক ও বের হয়ে আসে ॥ 
যদি চোখে কোন পদার্থ পড়ে বা বেশি উত্তেজনা হয়, তা হলে চোখের জল বেশি পড়ে 
থাকে । 


১৮ এানাটমি শিক্ষা 


দৃষ্টি ও কাছের দৃষ্টির গোলমালের জন্য ব্যবহৃত পৃথক লেন্স। 
মু সপ পর এর মাঝের অংশের নাম হলো [11)019. এটি চোখের 
71০0191 কোণে অবস্থিত 
কর্ণকৃহর ও শ্রবণযন্ত্রাদি 
(76971174009 093) 
কান হলো একটি শ্রবণ যন্ত্র। যে নার্ভের সঙ্গে কানের ভেতরের অংশের যোগ আছে তা 
হলো 811) 0795/21 বা /)011017 1০7৮০. বাইরে থেকে আমরা কানের বাইরে চোস্তা বা 
[17179 কর্ণকৃহর বা £,১16179] /8801101% 7/169085 দেখতে পাই । এটি শেষ হয়েছে 
কর্ণপটাহ বা 71771১21710 1/1601)781)0-এ | তার পরে আছে মধ্যকর্ণ, অন্তঃ্কর্ণ ইত্যাদি । 
কর্ণকে তিন ভাগে ভাগ করা হয় । তা হলো-_ 
(1) 02%1677091 দুআ বা বহিঃকর্ণ। 
(2) 7110016 £১91 বা মধ্যকর্ণ। 
(3) 11786717791 £১91" বা অন্তঃকর্ণ। 


এবারে প্রতিটি ভাগ সম্পর্কে পৃথক পৃথক ভাবে বর্ণনা করা হচ্ছে_ 

চ677791 £9/" বা বহিঃ্কর্ণ দুটি ভাগে বিভক্ত-_ 

(1) 17179 বা £8211016-_এটি হলো বাইরের অংশ-_যা 09111134 দ্বারা তৈরি বা 
উপরে চামড়া দিয়ে ঢাকা থাকে । নিম্নশ্রেণীর জন্তুরা গরু, ষাড়, গাধা প্রভৃতি এটা নাড়তে পারে । 
মানুষের কান নড়াচড়া করে না । তবে কিছু পেশী এর সঙ্গে যুক্ত থাকে । মানুষের ক্ষেত্রে এটি 
শব্দতরঙ্গ বা 50$1170 ৬1১78010173 গ্রহণ করে ভেতরে পাঠিয়ে দেয় মাত্র । সেটির ভেতরে 
গিয়ে কর্ণপটাহ বা 7771)91710 1/017-1)78176-এ আঘাত করে থাকে। 

(2) ৮৮677791 /0016017% 71০9$/$--এটি প্রায় এক ইঞ্চি লম্বা হয়ে থাকে । এর 
সপ 

! 


শরীরের অনুভূতির অংশগুলি ১৮৩ 


এটি সোজা বা সরল নয়---এটি একটু আকাবাকা । তার ফলে প্রত্যক্ষ আঘাত কর্ণপটাহে 
লাগতে পারে না। তার বাইরের [1)/)9 ওপরে ও পেছনে ধরে টান দিলে এটি সোজা বা 
5071£1)1 হয়ে পড়ে । 

/80011016 বা 811)9-র নিচের লোব রে তৈরি-_তার উপরে থাকে 
চামড়া । অন্য অংশ 091111889, ৮1993 টিসু ও চর্মে আবৃত । 

মধ্যকর্ণ বা 711641৩ চ১৪৮- এটি শুরু হয় কর্ণপটাহ বা 7১711991760 716171-0131)6 
থেকে । £$61791 1০385 এবং মধ্যকর্ণের মাঝে থাকে এই 116777916-এর তৈরি 
একটি 09৮11. 

711001€ £১৪1-এ বায়ু থাকে । এটির পেছনে একটি 01১617107£ থাকে, যা 713510914 
[7০০০৪৪-এর 1189101 /70077-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে । 

তা ছাড়া 7114016 £৪৫-এ থাকে [08190171977 1২)০-টি । মধ্যকর্ণ থেকে 1$9০- 
চ1797577-এ তা যুক্ত থাকে । এটি সেখানে 07১1) করে । এই 1)১০-টির মুখ প্রায়ই বন্ধ 
থাকে । কিন্তু খাদ্য সময় খুলে যায় । এটি /২17)097)1)67€- এর সঙ্গে যুক্ত । তার 
ফলে মধ্যকর্ণের বাতাসের 7€591)16 কম-বেশি হলে তা হয়। এটির বিশেষ মূল্য 
আছে চিকিৎসা শান্ত্রে--কারণ [৭99০-চ179777-এর 11709001017 এই পথে কর্ণকুহরে 
প্রবেশ করতে পারে। 


মধ্যকর্ণের তিনটি হাড় 

মধ্যকর্ণে থাকে তিনটি ছোট হাড় বা /1018017 05510165. এরা ঠিক চেনের মত 
আটকে থাকে | 77711991710 17/677010788)6-এ যে শব্দ এসে আঘাত করে সঙ্গে সঙ্গে তার 
প্রতিঘাত মধ্যকর্ণে সৃষ্টি হয় এই 93310169 দিয়ে। 

এর ৮৪771 05510165 হলো 1/1911/---এটি দেখতে একটা হাতুড়ির মতো । এর 
হাতল 17771991910 1%167701)791)6-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে । 

মাঝের হাড়টি হলো 1770/$--এটি দেখতে নেহাই বা /71|-এর মতো । এর উপর 

আঘাত করে। 

সব ভেতরেরটি হলো 5191১০৪ যা ঘোড়ার জিনের পাদানীর মতো । এটি 17)101778] 
চ47-এর সংস্পর্শে থাকে। 

এই তিনটি হাড় দিয়ে £১16171 চ৪/-এ শব্দ যা? 1017৮167771)13176-এ আঘাত 
করে, তা 11716178281 /221-এর শব্দ তরঙ্গ বহনের কাজ । 

716771১0181 হাড়ের 17195$010 ৮৮০০৫$৩-এর মধ্যে যে ফাক বা 1/1881016 
ঠএমতাহাাচ। থাকে, তার সঙ্গে মধ্যকর্ণের যোগ থাকে-_তা আগেই বলা হয়েছে। 

[716617181 চুঝঃ বা অন্তপ্কর্ণ__এটি [61717১01791 হাড়ের 1১6170)8 অংশের মো 
থাকে । এটি সুরক্ষিত। এটি অনেকগুলি গোল গোল আকাবীকা 701১-এর সমষ্টি । এর থে 


১৮৪ গ্যানাটমি শিক্ষা 


অংশ হাড়ের মধ্যে থাকে তাকে বলে 7০ বা 1,91)111)11). যে অংশ 1৬61772176-এর 
সঙ্গে এনে বলা হয় 1161779170005 1,810%707. অন্তঃ-কর্ণের 7০0 অংশ তিন 
ভাগে ১ 


(1) মাঝের অংশ বা ৬০5/)।116-_যার সঙ্গে অন্য দুটি অংশের যোগ । 
(2) 9০777017080181 080191-_এটি সামনের দিকের কয়েকটি অর্ধচন্দ্রাকার নালী । 
(3) ০০০1০০__এটি শামুকের আকৃতির মতো একটি প্যাচানো! নালী বিশেষ । 


| অন্তঃকর্ণের নার্ভগুলির যোগাযোগ 

এটি একটি হাড়ের 00176 51191১০0 4১১9-এর চার পাশে জড়ানো থাকে । গোটা 
0০০1)169 ও অন্তঃকর্ণের অন্য অংশের সঙ্গে /11016077/ 1০৮৮০-এর শাখা-প্রশাখা ও সরু 
স্নায়ুর ৮101 জড়ানো থাকে । তার ফলে 1১1100161771-এর শব্দ 11716177281 ছ21-এর 
ন11110-এ যে শন্দস্পন্দন সৃষ্টি করে, তা /১/৫107% 1461৮ দিয়ে 81917)-এ চলে যায়। 

17)1617791 চ91-এর 7৮০-গুলি 11310 ছারা পরিপূর্ণ থাকে । 1110016-এর শব্দ- 
তরঙ্গ এই 711110-এ শব্দের স্পন্দন সৃষ্টি করে থাকে । 

/১0/01607% 1৭7৮€-এর দুটি অংশ-_-৬6৪10)0191 16176 ও 0০961)1691 
নার্ভগুলি। এর মধ্যে ০০০1)169£ নার্ভই প্রধানত শ্রবণের কাজ করে। 


চর্ম (17)6 5151) 
শরীরের সমস্ত উপরের অংশ বা উপরিভাগ চর্ম বা 5) দ্বারা আবৃত থাকে । এটি যেমন 
একদিকে দেহের তা'পকে নিয়ন্ত্রণ করে, অন্যদিকে তেমনি এটি ঘামের সঙ্গে পরিত্যাজ্য 
পদার্থগুলিকে বের করে দেয়। তা ছাড়া এটি আমাদের স্পর্শ অনুভূতি যোগায়। 


শরীরের অনুভূতির অংশগুলি ১৮৫ 


গঠন-_ চর্ম শরীরের বাইরের আবরণ ও এর তিনটি 1.4 বা স্তর আছে। তা হলো-_ 
(1) বাইরের স্তর বা ৮9106171719. 
(2) ভেতরের স্তর বা [)17715. তাতে থাকে-_ 
(৪) স্থায়ুর প্রান্ত বা 1৩7৬৩ 1100117%5. 
(০) লোমকুপের গ্রন্থি বা 507১9060119 0191705. 
(0 সৃক্ষম 01০90 ৬5৪০1-গুলি বা 09101191165 ও ল্গায়ুর প্রান্ত । 
(3) অতিরিক্ত অংশ যেমন নখ, লোম প্রভৃতি । 
চ7১1৫617775 হলো 517911660 চ1১116117) দ্বারা গঠিত এবং এর মধ্যে 
অনেকগুলি 1.9৮-এ 0০11 সাজানো থাকে । তার মধ্যে দুটি হলো প্রধান স্তর। 
(1) উপরের 11017) 1,9৩1. এতে উপরের তিনটি 0611 1.8] থাকে । এটিই 
প্রধান 199৩1. 
এই তিনটি হলো-_ 
(») 517818077 0017)08017)--এটি 10177 1,97-এর একেবারে উপরের 
পাতলা আবরণ । মাঝে মাঝে এটি আশের মতো উঠে যায়__তাতে কোনও রক্তপাত হয় না। 


চর্মের আকৃতি ( বর্ধিত ) 
(১) 51191000177 1.1101011177--এতে যেসব ০০11 থাকে, তাদের 1২)০16০185 থাকে 
লা। 


(০) 917101। 0791701109)017--এই 061] স্তর 1101777 1,9৮০1-এর সবচেয়ে 
ভেতরের স্তর । এদের 1২১/০16115 থাকে । অনেক 071711165 থাকে । 

(2) ০০171011091 1,8৮1 বা 207।6--এটি থাকে 11017) 1.9৮6+-এর নিচে । 
এতে থাকে উপরের আবরণ বা 1%4)016 06115 ও নিচের আবরণ বা 1959] 06115. 

চ1)100177)15-এ কোনও 1০০৫ ৬৪৪৪6] থাকে না। তবে ঘর্মনালীর 1)01-গুলি এর 
মাঝ দিয়ে যায়। তা ছাড়া এতে লোম বা 11817 থাকে । 


[)০1715--এটি 17117911$-এ 001079011৮6 7195110 টিসু দিয়ে তৈরি। 


১৮৬ এ্ানাটমি শিক্ষা 


এর মধ্যে অনেক 1.০০% থাকে, তার মধ্যে শিরা ও ধমনীর সরু সরু 09110181)-র 
1০০-গুলি অবস্থান করে । এখানে স্থায়ুর ০7৮৩ 77017 থাকে । তার সাহায্যে আমরা 
অনুভব করতে পারি । 

ঘর্মগ্রন্থি বা 5৮০০ 0191)05-এর পাকানো 1০০7) এতে থাকে । তা থেকে ঘর্মনালী 
উঠে উপরে চলে যায়। 

9৮৪০৩০৫৪ গ্রন্থি__লোম বা 11917-এর গোড়া [)6177)15-এর নিচে /১৫1056 
টিসুর মধ্যে থাকে। তার সঙ্গে সরু শিরা ও ধমনীর 0:91১1119179-র যোগ থাকে। 
561১8069809 গ্রন্থির 07) এই সব 1197 €০11101৩-এর গোড়াতে 01১০7) করে। এগুলি 
5০৭1১, নাক, মুখ, কান, কপাল প্রভৃতি অঞ্চলে বেশি থাকে । 

নখ বা 181 এগুলি হলো চর্মেরই বিশেষ অংশ । এগুলির গোড়া চর্মের সঙ্গে যুক্ত 
থাকে । তার নিচে থাকে 1০7৮৩ 77)1176-এ শিরা ধমনীর প্রান্ত । এর উপরের অংশে যেটা 
বৃদ্ধি পায়, তাতে এসব থাকে না । তাই নখ বাড়লে তা কাটলে লাগে না, বা তা থেকে কোনও 
বুক্তপাত হয় না। 


চর্মের কাজ 

এখন দেখা যাক, চর্মের দ্বারা দেহের কি কি কাজ সাধিত হয়ে থাকে । 

(1) চর্ম দেহের বাইরের সঙ্গে /১(77)0951)1)67€-কে যুক্ত রাখে । তাই এটি উত্তপ্ত 
রাখতে অনেকটা তাপ ক্ষয় হয়। তেমনি এটি আবার দেহের তাপকে রক্ষা করে। শীতকালে 
এটি উত্তপ্ত রাখতে বেশি গরম জামা পরতে হয় । গরমকালে খালি গায়ে থাকলেই চলে । 

(2) চর্ম দিয়ে ঘাম বা ১৯/৩৫% নির্গত হয় । এই পথে দেহের অনেক পরিত্যাজা অংশ ও 
অনেক সময় দেহে প্রবিষ্ট রোগ বীজাণু বের হয়ে যায়। দেহে প্রতিদিন সারা দিনে ঘামের 
মাধ্যমে প্রায় 500 £1. তরল পদার্থ বের হয়ে যায়। দেহের বীজাণু এর সঙ্গে বের হয়ে যায় 
বলে অনেক সময় ঘাম দিয়ে জুর ছাড়ে । 

(3) ঘর্ম গ্রন্থিকে ঠাণ্ডা করলে শরীরের তাপ কমানো সম্ভব হয়। 

(4) চর্ম দ্বারা আমরা অনুভব করি । এর 1৫7৮৩ £:7177-গুলি খুব অনুভূতিগ্রবণ; তা 
আমাদের অনুভবে সাহায্য করে থাকে। 

(5) চর্ম দেহকে বাইরের আঘাত থেকে রক্ষা করে_ 7১016011017 দেয় । 

(6) চর্মের 1)617719-এ থাকে /017১০5৬ 1199৩. এতে দেহের অনেক ৪! 
সঞ্চিত হয়। এই অতিরিক্ত £41, অসময়ে দেহের চ7)61£৮-র যোগান দেয় । তাই চর্ম 
দেহের একটি সঞ্চয় ভান্ডারের কাজ করে থাকে। 

দেহের চর্মের [701601101)-এর কাজ একটি প্রধান কাজ । যদি দেহের উপর কোনও 
1800177171৫ হয় বা পুড়ে যায় এবং তাতে দেহের চর্মের এক-তৃতীয়াংশ বা তার বেশি পুড়ে 
যায়, তা হলে রোগীর জীবন বিপন্ন হয় । তাই এ থেকেই বোঝা যায় চর্ম দেহের কি বিরাট কাজ 
করে থাকে । এই চর্মের আবরণ ছাড়া মানুষ বাচতে পারে না__বীচা অসম্ভব । 

চর্মের 91১০।৪1 575০-এর বিরাট কাজ। এটি তাপ, ঠাণ্ডা, ইলেকট্রিক শক সব 
বুঝতে পারে । এমন কি চাপ পড়লে কতটা চাপ পড়েছে তাও বুঝতে পারে । এ হিসাবে এর 
বিরাট মূল্য আছে। 

চর্মের মধ্যে কতকগুলি বিশেষ 561501 51১০ থাকে । এর কতকগুলি দ্বারা ঠান্তা, 
কতকগুলি দ্বারা গরম ও কতকগুলি ছারা যন্ত্রণার অনুভব হয়ে থাকে । 

বেশি চাপ পড়লে চর্মের যে অনুভূতি হয়, তার সঙ্গে অবশ্য দেহের পেশী ও তার সঙ্গে 
যুক্ত 167৮৪-এর সম্পর্ক আছে। 


একন্িত্্প "পন্রিজ্ছেচ 
সেরিব্রোস্পাইন্যাল ক্সায়ুমন্ডলী বা নার্ভাস সিস্টেম 
সারা দেহের স্নায়ুমণ্ডলী বা [০7০৪ 5551617) দুটি প্রধান ভাগে বিভক্ত । তা হলো__ 
(1) 0৮771781 বা সেরিবোস্পাইন্যাল নার্ভাস সিস্টেম । এটি সাধারণত ব্রেন থেকে শুরু করে 
ভার্টিব্রাল কলামের মধ্যকার সুষুন্না কাণ্ড বা 3111)81 007৫ ও তা থেকে উদ্ভূত অসংখ্য 
স্নায়ুতন্ত্র বা সমস্ত ইচ্ছাধীন পেশীকে নিয়ন্ত্রিত করে। 


মাথার সুচার জয়েন্ট 


(2) 4৮1০7২91716 13675985 5951677,--এটি প্রধানত দেহের সব ৬15০67৪ 
17৬01101)097% অংশকে 0017001 করে। এরা আবার দুটি ভাগে বিভক্ত। তা হলো 


5/77103176010 ও /315)1711981761)0 55৩. এদের বিষয়ে পরবর্তী পরিচ্ছেদে বিস্তৃত 
আলোচনা করা হবে। 


১৮৮ এ্যানাটমি শিক্ষা 
সেরিব্রোস্পাইন্যাল অংশ 


এটি হলো প্রধানত ব্রেন বা 061761)17)71)-এ তার সঙ্গে যুক্ত 511791 0০170 ও তা 
থেকে বহির্গত অসংখ্য স্বায়ুর [16)15. এই সব [16505 থেকে 17১61116791 1২৪7৮০5 
উদ্তৃত হয়ে থাকে । 167৩5 0০-গুলি একত্র জড়ো হয়ে তৈরি করে ব্রেনের গ্রে ম্যাটার 


॥ সেট্র্যাল ফিসার 


(0176৮ ৯1911%1)- এটি ব্রেনের 0০71৯-এ অবস্থিত এবং 5917:81 ০০/1০৯-এর ভেতরের 
অংশ। 


প্যারাষইটাল সেন্ট্রাল 


ব্রেনের বিভিন্ন অংশ 
167৮০ 0611 ছাড়া থাকে নার্ভ ৮17€ একত্রিত হয়ে ব্রেনের ৮1711614906 তৈরি 
করে। এই চ11)6-এ [হ থাকে, তাই এই /১01) বা 09170000187 71165-যুক্ত 
অংশগুলি সাদা দেখায় । 18(-গুলি নার্ভ ফাইবারের 78০01661101) ও পুষ্টি যোগাবার কাজ 


সেরিব্রোম্পাইন্যাল স্বায়ূমন্ডলী বা নার্ভাস সিস্টেম ১৮৯ 


করে। একটি নার্ভ সেল ও তার সঙ্গে যুক্ত /২১০7) মিলিয়ে এক একটি [367077০ গঠন করে 
থাকে এক একটি মোটা নার্ভ 17017 তৈরির সময়, 161৮০ £11)76-গুলি 13807170116 হয়ে 
থাকে । তাকে বলা হয় [95008111, 1০7৮০. 717-গুলির সংবাদ বহন বা (07701017017 


এবং উত্তেজনা বা চ০11114-এর ক্ষমতা আছে। বাইরে থেকে যে কোন 5111710)1)5 পেলে, 
তাগ্রহণ করে। (977/5108, 0179171091, 61900708| বা 11017917104 যে কোনও ধরনের 
|7109158-191/9 71019-এ 1)61707017 দিয়ে 1361৩ 0০11-এ যায় এবং তা থেকে যায় 
/8%017-এ। এইভাবে একটি 170159 অসংখ্য 1$910179-এর মধ্যে দিয়ে যেতে পারে । 

একটি 11901 171158 যখন 119107 /১৪-র 0০£$6%-এর 7৮121101001 
০611-এ সৃষ্টি হয়, তখন তা [৩7৮৩ 110)1€ বা /১01) দিয়ে ভ্রমণ করে, যা 517791 
0০97-এর বাইরের অংশ যা ১/1711০ 1191161-এ থাকে | 51917791 0070-এর 
£0716110হ 11077 ও 100170116-দের মধ্যে যোগ থাকে। 


১৯০ এানাটমি শিক্ষা 


একটি 1$670176-এ থাকে-_ 

(1) 161৮6 061] ও 11016115. (2) অনেকগুলি 1)67701116. 

(3) একটি [367৬ /১017. এই /07॥ একটি 11601911217 51)6911) দ্বারা 
আবৃত থাকে ও তার মাঝে মাঝে থাকে গাট বা 1০৫০5 ০1 চ২৪1)1০1. এর উপরের 
আবরণকে বলে [€1211167777779. 

5017801 101111165-গুলি চামড়ার মধ্যেকার 167৮ 77017)£ ও 1171)01196 গ্রহণ 
করে থাকে । এগুলি 1০7৮০ [11১7০ বা 1)77010779 দিয়ে যায় 56175017 0611-এ যা 


50117971 00170-এর 1১095161107 
[০০ 081181707-এ অবস্থিত থাকে। 
তারপর এই সেলগুলি /১%01॥ দিয়ে তা 
51017791 0010 হয়ে 11601119-তে চলে 
যায়। সেখান থেকে যায় )7911)-এ । 
চ78177-এর বিভিন্ন অংশ থেকে বার্তা যাওয়া 
ও আসার জন্য পৃথক পৃথক 167০ 1711)76 
থাকে । এই কাজ এত দ্রুত চলে থাকে যে 
তা কল্পনা করাও যায় না। ০7৮০ 
1771)1815€-এর যাবার গতিবেগ প্রায় 
ইলেকট্রিসিটির মতো । ইলেকট্রিক উৎপাদন 

| কেন্দ্র যেমন হলো 10৬৪7 51211017) ও 
তার সঙ্গে সম্পর্ক ছোট ছোট তার দিয়ে লক্ষ লক্ষ 1১01)-এর, তেমনি ব্রেনের সঙ্গে 
সারা দেহের সব স্নায়ুতন্ত্রের যোগ থাকে এই 1০7৮০ 71916 দিয়ে । তাদের [২০1৪ 
পেশীগুলি হলো এই সব নার্ভ সেল। ও 

এবারে দু ধরনের [1711110-এর পথটি সহজে বলা হচ্ছে 

(1) 14919! বা 7১1০/৩77-গুলি যায়__ 

(৪] 1[017071165 তা থেকে, (0১) 061] তা থেকে, (০) 4১১07) দিয়ে চলে যায়। এই 
67৮-গুলি আবার একটি পোল যুক্ত 11917১01817 বা দুটি পোল যুক্ত 811১0121 হতে 
পারে__যা চিত্রে বোঝানো হলো । 
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167৮৩ 1790170 বা মোটা 
মোটা নার্ভ থাকে তিন ধরনের । তা 
হলো-_ 

(1) 10101 বা 17101676171 
৩1৮--যা ব্রেল থেকে 17711156 
[671187৮ বা বাইরে বয়ে আনে__ 
মূলতঃ পেশী প্রভৃতিতে । 

(2) 5617501% বা /১6- 
16171 167৮---যা 1771)8119৩-কে 
নিয়ে যায় [০৪71-1)1)07৮ বা বাইরে 
থেকে বরেনে। 

(3) 71160 161৬০ যাতে 
দু ধরনের 7101৮ থাকে ।. 


২য় বা ৩য় সেক্রালের লেবেল পশ্শ টি 
মস্তি, স্পাইন্যাল কর্ড ও মেনিনজিস 


১৯২ এযানাটমি শিক্ষা 


(4) এ ছাড়া থাকে ব্রেনের মধ্যে যোগাযোগকারী 455০0196101 711)765. 
অনেকগুলি 1০7৮০ £1৮7€ মিলে একটি 1৮7৮৪ 7770 তৈরি হয়ে থাকে । তাতে থাকে-_ 

(1) 1২০7৮৩-এর 71১7০ অনেকগুলি । 

(2) এ তিনটি ৮)7৩-কে আবৃত রাখে [৩1111681711 নামক আবরণটি । 

(3) অনেকগুলি ৮/)7€ একত্রে মিলে তার উপরে থাকে 71১16121110. 

(4) 001776011)7-এর মাঝে এ ছাড়াও থাকে এ 0০115. 


ব্রেনের আবরণ বা 11618171755 

সমস্ত ব্রেন এবং সমস্ত 91041 0০0 যে আবরণটি দিয়ে মোড়া থাকে, তাকে বলা হয় 
1০11117/65. এগুলি নরম 147৮৪ ৮1)7-দের রক্ষা (6৮016০।) করে । তা ছাড়া এটি শিরা 
ও ধমনীদের 1০7৮৩ চ11৩-এ নিয়ে যায় । এর মধ্যে থাকে একটি তরল তার নাম 
হলো 06670 51017791 ৮1081৫. 

এই 1/61717£৩5-কে তিনটি ভাগে ভাগ করা যায়। তা হলো-_ 

(1) 78 843৮৩ এগুলি ব্রেন ও 0০0+৫-এর ফালি বা 1155817০-গুলির মধ্যে 
প্রবেশ করে সেখানে রক্তবহা নালীদের ধরে নিয়ে যায়। এটি খুব কাছাকাছি ভাবে আটকে 
থাকে । 

(2) &750171101 ৯/141$:-_এটি হলো 1১9 11916 ও বাইরের মোটা [01 
11911৮-এর মাঝের পাতলা একটি 11617019176. 

(3) 10, ৮০৫--এটি খুব মোটা ও শক্ত । এর থাকে দুটি 1.৮, তা হলো-_ 

() বাইরের আবরণ--যেটি করোটিকে (510111 ) ঘিরে রাখে । 

(১) ভেতরের আবরণ--.এটি ৬64)08)9 51)189-গুলিকে ঘিরে রাখে ও তার ফলে এটি 
কতকগুলি চ9111107) সৃষ্টি করে । এই সব ৮470107) হলো-_ 

(1) চ৪1 0676৮71 থাকে দুটি 0616৮:৩1| 19771501767৩-এর মাঝে । এটির 
উপরের বর্ডার 3817১677101 58£10191 510088$-এর উপরের থাকে । আর এর নিচের 
বর্ডারটি 11707107 59£1691 51)009-এর সঙ্গে যুক্ত থাকে । 

(2) 76776071077) 0016১6111--এটি 067607001) ও 06161১611117)-এর 
মাঝের ৮৪1010101 তৈরি করে থাকে। 

1/617108%5-এ কোনও 177/1917717736101। হলে যে রোগ হয়, তাকে বলে 141677117- 
£105. এটি হলে 181211)-এ 001-এর বাইরের 0৪৪৮7 541 019)4-এর চাপ বৃদ্ধি 
পায়। 

71%117-এর ভেতরে কতকগুলি ক্যাভিটি আছে-__যা একটির সঙ্গে অন্যটি যুক্ত-__তাকে 
বলে ৬০।)10165. এর ভেতরে থাকে পাতলা একটি আবরণ, যাকে বলে 07)017914 
চ6১005. এই 010101৫ 1791৮5-টিই 06179 9101791 71110 তৈরি করে থাকে । 
এই 16১15 অজু সরু সরু 091)11191 দিয়ে এবং এটি 149 1131(৩7 দিয়ে 
আবৃত থাকে । ৬০11016-গুলি হলো-_ 

(1) দুটি 7.86781 ড208০165 যা ব্রেনের প্রধান অংশ বা 06761)781 
116171191917676-এর মধ্যে দুদিকে থাকে । 

(9) 1518৭. ড৩201০৩-টি__এর সঙ্গে সরু 0179171701 দিয়ে যুক্ত । 

(3) ০৪৪৫ ড৩2101-_এটি থাকে 7075 ও 0০/৮১611২177।-এর মধ্যে । 
এতে একটি 079077177 থাকে__এর চ২০০$-এ। সেখান দিয়ে বাইরের সর্বত্র 9717791 
00174-এ 08161১79 51১7991৮101 সপ্ারিত করে । 


সেরিবোম্পাইন্যাল স্বায়ুমন্ডলী বা নার্ভাস সিস্টেম ১৯৩ 


06779 5101081 [18৫ এটি 01701010 [96১৬-এ তৈরি হয়। এটি পরিষ্কার 
/106911776 1910-_এটি অনেকটা রক্তের [1991772-র মতোই । সব মিলিয়ে মাত্র কয়েক 
আউন্স থাকে । এর চাপ (চ76951176) হলো 60 থেকে 140 হা). হা), জলের চাপের সমান । 


ব্রেনের ভেস্ট্রিকলগুলির আকৃতি 


সারা ব্রেনের 589৪8011014 59৫৪-এ এটি থাকে এবং 9191191 001৫-এর বাইরে 
51311781 081791-এ থাকে । এটি 5781১61191 59818191 517105-এর ৬6110105 
প্রবাহের সঙ্গে ছোট /১90101)014 07910119010) দ্বারা যুক্ত থাকে । 

এর কাজ হলো ভেতরের 78731) ও 161৮ 1/80০1-গুলিকে নরম আবরণে আবৃত 
রাখা । তা ছাড়া এটি পুষ্টি যোগাতে সাহায্য করে। 


8517,-এর বিভিন্ন অংশ 

চ747-কে তিনটি ভাগে ভাগ করা যায় । তা হলো__ 

(1) £০7 8181,_-এতে থাকে 0০7€1)791-এর দুটি 1167715117676, 0017)19 
517911017) এবং 11791917)115-গুলি | 

(2) 17৮10 819%7 বা মাঝের অংশ-__যেটি উপরের 1-917)-কে 1111)0-এর সঙ্গে যুক্ত 
করে। 

(3) 17070 81411/৮-এটি হলো 71917) 9$677-এর তিনটি প্রধান অংশ । তা হলো 
(7) 10175, (0) 1600119 91001077272 এবং (0) 06700611017). 


বৃহৎ মস্তিষ্ক 
(06171012177) 
এটি হলো মস্তিষ্কের সবচেয়ে বড় অংশ এবং এটি করোটির 08$11/-8 নাগর 
/7061101 ও 110016 019810191 10999 জুড়ে অবস্থান করে। 
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এটি দুটি ভাগে বা 11617)151)1)7-এ বিভক্ত-_ ডানদিকে ও বা দিকের 
716171191917676-এতে 1২7৬০ 0611 দ্বারা তৈরি 0৪৮ 791167 ও 167৮৩ 1107 দিয়ে 
তৈরি 17116 11911 থাকে । 


ব্রেন মাঝামাঝি কাটা 


50017781 0014-এ যেমন 076৮ 119116£ থাকে ভেতরেও ১7116 131161 
বাইরে__-এখানে তার উল্টো । এখানে 076 19117 থাকে উপরে-_তার নাম ০016১. 
দুটি 06761১91 171677151)17076-এর মাঝে থাকে একটি গভীর ০1০%--অবশ্য তা 
উপরের দিকে থাকে। নিচের দিকে ভেতরে তা মিলে যায়। এই মিলিত অংশের নাম 
0019 09110950177. এটি নার্ভ 717 বা ৮/7116 11911 দিয়ে তৈরি হয়। উপরের 
দিকে দুটির মাঝে যে ভাগ থাকে তাকে বলা হয় 1,017811.1017191 1159111৩, 
00179805 091195817)-এর নিচে কতকগুলি ছোট ছোট 076 17/191161-এর 
* 058111101) থাকে_তাকে বলে 89581 0911£]18. 
191811॥-এর বিভিন্ন £৫৩৪-_উপরে বর্ণিত বড় 5199117৩-টি ছাড়াও [7911)-এ ছোট 
ছোট চ1538)7€ ও 58210805 আছে । এটি 7701)191 ও [১9110181 1,01১ থেকে ব্রেনের 
7€77000781 1,০৮-কে পৃথক করে। তা ছাড়া আছে 06171191 $1)10$9--এটি 
চাটা] ও 78116191 101১৫-কে পৃথক করে। 
97210-এর ০0০০1131191 1,09€-টি থাকে পেছনে-_- এটি 61710171111) 
0০7০1১০111-এর উপর ছড়িয়ে থাকে । 
ব্রেনের প্রধান £15877765 হলো_ 
(1) 10701591721 ঢ155.176--ঠিক মাঝে সামনে থেকে পেছনে । 
(2) 19167911015511- দুটি দুপাশে । 
(3) ০০/004] £159/-_ডান থেকে বা দিকে। 
বেনের প্রধান প্রধান ক'টি 106 হলো-_ 
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(1) 10770911006 1টি । 

(2) ৮817619119০ 2টি । 

(3) 767711১0121 1,006 2টি । 

(4) ০0০০101101 1.0৮০--)টি । 
এ ছাড়া ব্রেনের মধ্যে অনেক ছোট ছোট 511108)5 থাকে । তার দ্বারা ব্রেন নানা ভাগে 
বভক্ত। প্রত্যেক ভাগের পৃথক পৃথক কাজ আছে। 

ব্রেনের মধ্যে ছোট ছোট উচু 0017০110101) থাকে । 


ব্রেন পাশের দৃশ্য 

এরা সংখ্যায় যত রেশি হয়, মানুষের বৃদ্ধিশক্তি বা 87817) 091১8011 তত বৃদ্ধি পায়। 
এরা আবার মাঝে মাঝে ভেতরের 45590190107) 11075 দ্বারা যুক্ত থাকে । এই সব 
711-এর কাজ হলো (1) স্মৃতিশক্তি (/1677079), (2) চিত্তাশক্তি (11711715118), (3) 
ইচ্ছাশক্তি (/101116) প্রভৃতি । এই [17-গুলি ঠিক মতো না থাকলে বা কাজ না করলে 
এই কাজগুলির ক্ষমতা কমে যায় ও তার ফলে ব্রেনের কাজে উল্টোপাল্টা হয়-_91875 0 
9017)6 1777207655 দেখা যায়। 

ব্রেনের কার্যকরী ক্ষমতা নির্ভর করে প্রধানত তিনটি বিষয়ের ওপর । (1) ব্রেনের 3126 বা 
আকার, (2) ব্রেনের ওজন বা ৬/1£)। এবং (3) বেনের 0017৮০11801). 

ব্রেনের 061)1091 581101005-এর সামনে থাকে তার 11010 /87€2--যা আদেশ 
পাঠায় । তার পেছনে থাকে 5617501% /৯/৩৪ যা অনুভব করে। 

এই সব /১/৮৪-র মধ্যে নানা অংশের জন্য নানা পৃথক কাজ আছে । কোনও //৪ স্বাদ 
ও গঙ্ষের জনা, কোনও 41৭ শ্রবণের জন্য, কোনও /১/৪৪ দেখার জন্য, কোনও /১76% 
এক একটি অংশের নাড়াচাড়া করবার ইচ্ছা যোগায়। এই সব কতকগুলি প্রধান 
110৬17)61)1-এর 4১৮৪৩ ও এ ছাড়া ব্রেনে আরও অনেক 41৩ আছে--যা সম্পূর্ণভাবে 
দেখানো এই স্বল্প পরিসরে সম্ভব নয়। 

84959] 0১৪118-_এইগুলি_ 0017১8)3-0911998/৮)-এর মধ [5780১60060 
থাকে তা আগেই-বলা হয়েছে--১/11166 1311€7-এর মধ্যে যেগুলি 03765 17191161. 


১৯৬ গ্যানাটমি শিক্ষা 


এদের মধ্যে দুটি প্রধান হলো 0910916 এবং 1,171100ানা। [17০1০--যারা এক্ষেত্রে তৈরি 
করে 0017515 5131011). এদের সঙ্গে যোগ থাকে আর একটি 07৮৮ 17/191167-এর 
সঙ্গে তার নাম 11191917715. এরা দেহের পেশীগুলির 1017০ এবং 105$877€ ঠিক রাখে 


এবং ৬০117121 পেশীগুলির নড়াচড়াতে সাহায্য করে। 


বেন ও স্পাইন্যাল কর্ড 


11771277055 প্রধানত 
বাইরে থেকে 5617 ৭ 
17770001156 গ্রহণ করে। এ 
তারপর ব্রেনে 1২617 করে 
পাঠায় । 1,6779০ ও কাজের 
111817651 0:০1711€-এর সঙ্গে 
যোগাযোগ আছে। 

11)19911791917185 থাকে 
এ ৬৪1171016-এর নিচে 
কতকগুলি 0৮ 1131161 
যুক্ত [২10161. এদের সঙ্গে 
/৯0060101710 ৮৮005 
5%516177-এর এবং 
17051617101 1,01)6-এর সঙ্গে 
যোগ আছে। দেহের তাপ র্ক্ষা 
ও ক্ষুধা, তৃষ্ণা প্রভৃতি বোঝার 
0677116-ও এখানে আছে। 

06161017817) এর কাজ 
(1) 06016010191 ৬ বা 


19111 মানসিক ভাব 
কা 561756, ইচ্ছাশক্তি, 
9১০০1 ১০1)5৫ বা দেখা 


শোনা, গঙ্ষগ্রহণ, স্বাদগ্রহণ সব 
কিছুরই ম্ল কেন্জ্র বা 
কেন্দ্রবিন্দু 


॥ 
(9) এটি এচ্ছিক পেশী- 
গুলিকে কাজ করার নির্দেশ 
দেয়। 


(3) এটি দেহের সবরকম চাপ, তাপ ইত্যাদি অনুভবের মূল কেন্দ্র বা 1721 1১01771. 

ব্রেনের কাণ্ড বা £7917) 5167৮--এটি নিচে এসে যোগ হয় সুষুন্না কাণ্ড বা 51317791 
0010-এর সঙ্গে । এর প্রথম অংশ হলো 1৮114 1191. তারপর হলো 1১075 এবং 
1/1601119 09010178919. এর পেছনে ০6161১11117) যুক্ত থাকে । 

7110 0917)--এটি 07670020 ও 06766111077)-এর সঙ্গে যুক্ত । তা ছাড়া এটি 


নিচে 7১0175-এর সঙ্গে যুক্ত। 


এতে থাকে (1) ১০17০ ৮1)1৩-দের ভেতরে যাবার পথ। আবার 5717791 


৩1৮ ইত্যাদি বের হবার পথও এটি । 
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(2) দেখা ও শোনার ২০6১ 0০77176€ এতে থাকে । 

(3) এটি চোখের 1919170€ এবং নড়াচড়া নিয়ন্ত্রণ করে। 

ঢ০1)৪-_-এটি থাকে 1114 8191,-এর নিচে । এটিও ঠিক 1114 01741/।-এর মতো 
5677507% ও 1/10101 (11-দের যাতায়াতের পথ হিসাবে কাজ করে থাকে । তা ছাড়া 
এর সঙ্গে 0০1616118117)-এরও যোগ থাকে । 0০76707871 0০0116৯-এর 117৩-গুলিও 
এর মাঝ দিয়ে যায়। 

/1০৫1]৭ 0৮1০/8819 এটি 8191) 51677-এর একটি বিশেষ অংশ । এটি ব্রেন 
স্টেমের সবচেয়ে নিচের অংশ । এর সঙ্গে যুক্ত থাকে 5011791 0০010. এটি ব্রেন 1১০05167701 
(01717831 10559-তে--51)17791 008৫-এর সঙ্গে যুক্ত হয় 10179177617 1/1427)8)7)-এর 
ঠিক নিচে এসে এখানে থাকে। 

(1) দুটি দিকের ভেতরের 7৪11/৮/9. 

(2) অনেকগুলি প্রধান 06717-তে থাকে। এটি নিঃস্বাস-প্রস্থাস এবং হার্ট প্রভৃতির 
নিয়ন্ত্রণ করে থাকে । 

(3) অনেকগুলি 0791)191 1$০7৮০-এর 1$২80101 এখানে অবস্থিত । 

0676১০11181) (সেরিবেলাম)--এটি হলো 1111)0 77811)-এর সবচেয়ে বড় অংশ। 
এটি [১95167107 0721718] 70989-তে বিরাট অংশ জুড়ে অবস্থান করে থাকে । একে 
ক্ষুদ্র মস্তিকও বলা হয়। এখানেও 0176৮ 17/91167 থাকে উপরে, ১/)116 13111 থাকে 
ভেতরে । এতেও অনেক ভাজ বা 7010 এবং অনেকগুলি 001)৮01811101)5 বা উঁচুনিচু অংশ 
থাকে । এটি বিপরীত দিকের 06761)791 11617)15191)617 ও 7917) 516চা)-এর সঙ্গে 
যুক্ত থাকে । এটি 110 11911, 11919177115 এবং 91)11/9] 0070-এর সঙ্গেও যুক্ত । 

এর কাজ হলো-__(1) দেহের 1919170০ রক্ষা করা । 

(2) পেশীগুলির কাজকে নিয়ন্ত্রণ করা। 

(3) শরীরের চ০9101০ রক্ষা ক্ষরা। 


প্রত্যক্ষ মস্তিফের স্বায়ূ 
(01717191 167৮6) 

সুযুন্না কাণ্ড বা 5131)91 0010 থেকে অনেক ৮101 বের হয়। তা ছাড়া প্রত্যক্ষ ভাবে 
মস্তিষ্ক থেকে 12 জোড়া স্নায়ু বের হয়। তাদের বলা হয় 0791)19] [$০/৮5. তারা হলো 
কিছু 11010 ও কিছু 5617907-__যারা 91১০0191 5০/796- এর সঙ্গে যুক্ত 

(1) 01019 স্ায়ু--এটি নাক থেকে ঘ্রাণ নিয়ে বেনে পৌছে দেয়। 

(2) 09%০ স্নায়ু-_-এটি চোখ থেকে দৃষ্টির বার্তা ব্রেনে পৌছে দেয় । 

(3) 0০810 10101 স্ায়ু-_এটি চোখের পেশীগুলির কাজ নিয়ন্ত্রণ করে থাকে। 

(4) 17০90171081-_এটি চোখের মাত্র একটি পেশীকে নিয়ন্ত্রণ করে। 

(5) 77716170179] স্বায়ু_-এটি সবচেয়ে বড় 07972191 স্নায়ু । এটি এসে একটি 
091781101॥ তৈরি করে--তার নাম হলো 41716171179] 091)1101). তারপর তা থেকে 
এটি তিনটি ভাগে ভাগ করা হয়। এই শাখা হলো 11010 চ791১01)-যা মুখ ও 5০911১- 
এর প্রধান 10107 13০7৮০-এর কাজ করে থাকে | এটি 09171101)-এর আগেই বের হয় 
059172]101) থেকে__ 
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(9) 010911716 81810--এটি 5617901% স্নায়ু এবং চোখে ও আশেপাশের স্নায়ু 
বহন করে নিয়ে যায়। 


ট্রাইজেমিন্যাল স্বামুর গতিপথ 


(৮) 71১11919 818170-_-এটা উপরের চোয়াল ও আশেপাশের অঞ্চল থেকে বার্তা 
বহন করে দিয়ে যায় । 
(০) 7/19170100191 13791701)-_এটি নিচের চোয়াল ও আশেপাশের অঞ্চল থেকে 
বার্তা বয়ে নিয়ে যায়। 
(6) 4৮১/০6175 (1091017)__এটিও চোখের একটিমাত্র পেশীকে নিয়ন্ত্রণ করে । 
(7) চ০191 স্বায়ু_এটিতে 56175017 ও 10101 দুই ধরনের [0১7 থাকে । এটি 
সারা মুখমন্ডলে ছড়িয়ে থাকে । এটি জিহ্বা থেকে 19০-এর অনুভূতি বহন করে। 
(8) 4১000101 স্নায়ু--এটি 5617501% স্গায়ু । এটি শ্রবণের বার্তা কানের ০০০716৪ 
থেকে বয়ে নিয়ে যায়। 
(9) 01955০9 চ1)9117691--এটি 5619017% ও 17007 মিলিত স্বাযু। এটি 
জিহবা, ফ্যারিংক্স, প্যারোটিড্‌ গ্রন্থি প্রভৃতির সঙ্গে যুক্ত থাকে । 
(10) ৮৭৪০ স্বাযু_-এটি বিশেষ ধরনের স্ায়ু। যার সঙ্গে পেটের বহু ৬15০৭ প্রভৃতি 
যুক্ত । এর কথা পরে /১1801801710 ১%516177-এ বলা হয়েছে। 
(11) 151917791 /0০65901 ন্নায়ু--এটি দুটি ভাগে বিভক্ত হয়ে গেছে। এটি 
581)501% ৬৪.৫15-এর সঙ্গে 1477) ও [179117১-এর সঙ্গে জড়িত, অন্যটি 
119101-_সেটি 9101770171991010 ও 17910621005 পেশীর সঙ্গে যুক্ত । 
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(12) 117921959। স্বায়ু-_-এটি 74010 এবং জিহ্বার পেশীর সঙ্গে যুক্ত। 


(59179710010) 
এটি উপরে 1/1601)119-র সঙ্গে যুক্ত । নিচের দিকে এটি ৬7(61791 001821701) দিয়ে 


নেমে এসেছে ০9171091, 11)079010 ও 1.11001)৩1 ভার্টিৰাদের মাঝ দিয়ে । এটি 
নেমেছে প্রথম ও দ্বিতীয় 1,11701)1 ভার্টিব্রার মাঝ বরাবর । 


২০০ এানাটমি শিক্ষা 


মুখে স্নায়ুর বিস্তার (1) অপথ্যালমিক, (2) 
ম্যাক্সিলারী, (3) ম্যানডিবুলার। 

তবে এর সঙ্গে যুক্ত থাকে 
1/1617177£65--যা নেমে আসে 5801178- 
এর ভেতরে 2170 বা 94 59091 ৬/০11614 
অবধি । এটি তার ভেতরে যুক্ত হয়। 

এর মধ্যে বাইরে থাকে ১1716 
1191161, ভেতরে থাকে 026৮ 1৮711, 
মাঝে থাকে একটি চ1558016, 016৮ 
৮৭1০ থেকে বের হয়-- (1) সামনে 
/10661101 161৮ [২০0০ যাতে থাকে 
11001 61)76৭-গুলি । 

(2) পেছনে 1১95160011617৮০ 1২০০। 
যাতে থাকে 5617501% 1(10169-গুলি। 

এটি থেকে দেহের অজন্প স্নায়ু বা নার্ভ 
বের হয়ে সারা দেহে ছড়িয়ে পড়ে। 

এর কাজ হলো-__ 

(1) ব্রেনের সঙ্গে সংযোগ রক্ষা করা। 


(2) আপনা থেকেই কাজ করা বা 1২০6১ /011017. এটি দেহের একটি আত্মরক্ষার 
অঙ্গ বিশেষ। 


স্পাইন্যাল কর্ড 


শরীরের প্রধান প্রধান স্বায়ুমন্ডলী ও স্নায়ু 
স্নায়ুমন্ডলীর একটি প্রধান অংশ হলো /১10167107 [17797 1[01151017-থেকে 
উদ্ভূত স্বায়ুর জালগুলি বা 11১85. প্রধান তিনটি স্নায়ুর জাল বা [16১9-এ এইসব স্নায়ু 
বিভক্ত হয়েছে। এই স্থায়ুর 71০১0)5 হলো । 
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(1) 067৮1০9) [6১19 বা গলায় 1/€১)৪-_এটি চারটি সার্ভাইক্যাল স্বাযু দিয়ে 
গঠিত । এটি গলার 5161770-1135101 পেশীর নিচে থাকে । তা হতে আবার অনেক শাখা- 
প্রশাখা উঠে গলার সব পেশীতে চলে যায় । 1[)191)1)797)-এ যায় যে 110767710-স্নায়ু 
সেটি এটি থেকে ওঠে। 


, আপার মিডল ও 

,/ “ €লোয়ার ট্যাংক 

& 98 ০ 
্স্ 


শান্ত উ 
ব্রেকিয়াল প্রেকসাস 
(2) 87901)181 191৩১/৪--এটি নিচের চারটি সার্ভাইক্যাল স্নায়ু এবং প্রথম 


17707901০ স্নাযু দিয়ে গঠিত । এটি গলার পেছনের ত্রিভুজে অবস্থান করে 019৮116-এর 
পেছনের বগল বা /১১৫11৪-তে থাকে। 


প্রথমে তিনটি প্রধান 17077) তৈরি ২ 
হয়। তারা বিভক্ত হয় ও আবার মিলিত তি 
হয়ে তিনটি ০০01 তৈরি করে তা হলো 
11601710010, 14710210010 এবং মু 
চ95167101 0০৫. এই 0০07৫-গুলি অবটঢুরেটার নার্ত . 
থেকে 5টি প্রধান স্বায়ু বের হয়-_সারা হাত ৫ 
ও গলা ও বুকের অনেক পেশীকে 
5881)1)1 করে। ফিমোব্যাল নার্ভ ১ 

এসি) [.8017700-90191 [১1০১9 

হলো পায়ের প্রধান স্নায়ু । লাম্বার 2, 
রি তা পা সেরার 2, 3 
মিলে এই 16১19-টি তৈরি। এটি দুই ৩ 
ভাগে বিভক্ত । 


(7) 18/7101)01 716১৮০-- প্রথম 
চারটি লাম্বার স্নায়ুর 25০95 পেশীর 


গোড়ায় থাকে এবং তাকে এ 01 রিং টস 
করে। ৯ এটি সায়াটিক 
হয়। এটি হলো শি 

1704181 |109817911-এর নিচ মু লান্বোসেক্রাল প্লেকসাস 


যায় এবং 5001085 1171817018-এ চলে 
যায়। 


২০২ এ্যানাটমি শিক্ষা 


এটি পায়ের সামনের দিকের প্রধান স্নায়ু দ্বিতীয় শ্নায়ুটি হলো 00001101 স্ায়ু । এটি 
000107901 চ০1917861) দিয়ে বেরিয়ে আমে এবং উরুর পেছনের দিকের পেশীগুলিকে 
5017)0015 করে। 

(0) 5991 [15015--এটি 4107 ও 507 1,007701১ নায়ু এবং 5901 স্নায়ু দিয়ে 
গঠিত । এগুলি একত্রিত হয়ে যে স্সায়ুটি গঠন করে, তার নাম হলো বিরাট 5০19110 নার্ভ । 
এটি 01691 590791 1০০1) দিয়ে বের হয়ে উরুর পেছন দিকের বিভিন্ন পেশীর বা 
[18177517777 পেশীগুলিকে 50171)1% করে। তারপর 701)111691 /0599-তে এসে দুটি 
ভাগে ভাগ হয়__ 

(1) 17160191 1১019110691 1০7৮০, 

(2) 1716141 70101166981 1৭61৮. 

[916181-টি চলে যায় পায়ের সামনের দিকে এবং শাখা-উপশাখা দিয়ে আঙ্গুলগুলি পর্যন্ত 


5011)1)1% করে। 
হাতের স্সায়ুগুলি 


(67৮6৪ 01 )167101 1%1761111৯) 


কস ৯৮০ 


হাতের স্নায়ুগুলি 
পেচ্ছানে 


(1) /৯%1]]রাঠি 01781710168 67৮6-1101716709হ15-এর ১11৮1091 146০৮-কে 
ঘিরে থাকে ও 1)০11910 পেশীকে 5101)[1 করে । 
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এট 7২০৭1৪| টি? /১১০]1৪ দিয়ে 0179010181 1১1০5. থেকে বের হয়। 

এটি তারপর হাতের [৮ পেছনের ২০০19] 07০০৬ দিয়ে যায় । হাতের 
পেছনের 1710608 ৫ চর্মকেও 511)7)1/ করে । তারপর নিচে নেমে আসে এটি 
হাতের পেছন এটি হাতের পেছন দিকে থাকে । এটি হাতের পেছনে সব 
ঢ১0617501 ২... ॥ রে করে। এটি পেছন দিকে 1,911) সাড়ে তিনটি আঙ্গুলকে 
901) করে বাকি বাড়ি সেটি করে [01712 


পপ 
"৯ 


বি ল 
৪: ০১৬ জজ 


মে 


চা বরের 
২ 


সার. আচ সস উর 


মত 


ডান হাতের লিমফগ্রস্থি 


(3) চ]10ঞঘ ০7৮০--এটি প্রথমে আসে /১১৪1197 ধমনীর সঙ্গে সঙ্গে । তারপর 
আসে 81901)181 ধমনীর সঙ্গে । তারপর এটি পেছনে 1781776115-এর 1৬6০191 
চ1১100170165-এর তলা দিয়ে যায়। এটি হাতের 71০0191 দিকে সামনের অংশ 
5017)101$ করে। হাতের সামনের আঙ্গুলের কনিষ্ঠাকে ও অনামিকার একটা দিকে এটি 
5000)101% করে । 11500761791 পেশীকেও 511)015 করে এটি । 


২০৪ 
(4) 


আঙ্গুলকে 5১11)1)1% করে থাকে । 


্যানাটমি শিক্ষা 


ফিমোর্যাল নার্ভ 


সব 17910191 অংশের ৫ 


71০৫1907 নার্ভ-_এটি 77301)191 ধমনীর সঙ্গে সঙ্গে আসে । এটি 00891 
09599 পার হয়, হাতের সামনের দিকে 
এটি আঙ্গুলের সামনের অংশে 5881)191/ করে । 


১১1১1 করে। 
তিনটি 


এটি আঙ্গুলের সামনের দিকে সাড়ে 


তা হলে হাতের আঙ্গুলগুলির 
5২01)1)1% হলো 

(1) পেছনের দিকে 1২80191 
32টি ও (11101 1$টি । 

(2) সামনের দিকে 11০0191 
১টি ও []]7791 ॥১টি । 


[11721 161৮৮ সামলে ও 
পেছনে দুদিকেই 71019] দিককে 
5801)191% করে । 


বুকের স্বায়ুণ্ডলি 
এদের সংখ্যা মোট 12টি এবং 
প্রতিটি 11667095191 51৯০৫-এ 
একটি করে যায়। ওরা 
17167095181 পেশীগুলি ও /%1)- 
67101 /800771791 পেশী- 
গুলিকে 51)11% করে । ওরা বুকের 
চামড়া ও পেটের সামনের চামড়াকে 
5881)1)1% করে) প্রথম 717)0- 
12010 ৬17০) থেকে এনং 
পু1707010 পর্যন্ত প্রতিটি থেকে 
একটি করে স্নায়ু 51)17791 
001 থেকে বের হয়ে আসে । 
(1) ৮6177001771 1০1৮০ 
এটি 11000017731] 151£71761)1-এর 
য়ে এসে ৮6717 03]1 
গ11812£10-এ প্রবেশ করে । সব 
ন171£1)-এর সামনের অংশের 
পেশীদের 5801)]01৮ করে । 


পায়ের স্বায়ুগুলি 
এটির একটি শাখা হলো 
59191767705 [০7৮০--এটি হাটু 
ও 0৪11-এর সামনের দিকের কিছু 
অংশে 591)0)1% করে, ছবি দেখে 
তা বোঝা যাবে। 
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(9) 00101117710 
০৮৮€--এটি বের হয়ে 
আসে 00177729607 10727 
[161 দিয়ে। এটি উরুর 
উপরের দিকের 17/60191 
অংশকে 581107015 করে। 

(3) 017150৮1৮৬৩ 
5018170 [০9101। দিয়ে বের 
হয়ে আসে । ৮০011116981 
৮০-559 পর্যন্ত আসে ও 
এখানে দুটি ভাগে ভাগ হয়। 

(8) 1206171 
[010110591 সামনের দিকে 
যায় তা থেকে শাখা বের হয়। 
/00001101 1100191-7 সমস্ত 
পায়ের [0075 811-কে 518- 
[191৮ করে। 

[৪1০1 [010180681 
স্নায়ু 5০16-এ বাইরের দিকের 
।ঃটি আঙ্গুলকে 5০/7১7১1) 
করে। 

(0) 8160191 £01911- 
(6৪1 17$67৮€-_এটি হাটুর 
নিচে পেছনের দিকটাকে 
511)1)1) করে । এর একটি 
শাখা হলো 51171 167৮০ ও 
আসল 1০1৮-টি 1১০৪$৮- 
1101 111)191 নাম নিয়ে নিচে 
চলে আসে পিছন দিকে । এটি 
5916-এর 116131 দিকের 
ওঃটি আঙ্গুলকে ১7১71 
করে। 


৯২০৫ 


বানি পর্লিজ্ছেদ 
স্গায়ৃতন্ত্র (4101017077)10 5১516777) 
এই স্থায়ূতন্ত্র দেহের ভেতরে সমস্ত প্রধান ৬15০০19-_যেমন হার্ট, ফুসফুস, পাকস্থলি 
প্রভৃতিকে 58)711 করে । এরা 17101017091 সব পেশীকে 58)1)11/ করে বলে 
/১011017010710 5৮56177-কে 11)9187)191৮-ও বলা হয়। 
এটিও 0077179) 1$67৮০/৪ 5৮51617-এর সঙ্গে যুক্ত । তবে প্রতিটি যন্ত্রে এদের 
দু'ধরনের স্বায়ু 501)1)1/ করে । তার ফলে পৃথক পৃথকভাবে কাজ হয়। তাই এদের দুটি প্রধান 


ভাগে ভাগ করা যায় । তা হলো-- 
(1) ৮8855700179 01)6146 

(৮৮ মেডালা 555৮৩) এর মধ্যে একটি প্রধান 
হলো £.)5 1467৮. বাকি অংশে 
সামান্য স্বাযু থাকে । এটি দুটি ভাগে 
বিভক্ত--তা হলো 01:2719] এবং 
570721 /111078017710 [67৮০5 

চ.১০ 10 
555০০ এটি ভার্টিব্রাল কলাম বা 
মেঞ্ষদপণ্ডের সামনে থাকে । এতে থাকে 
ব্রেকিয়াল প্রেকসাস . অনেকগুলি 097)81107). এগুলি 51১1 
[91] 0০017৫-এর সঙ্গে ছোট ছোট 
৮11 দ্বারা যুক্ত থাকে । এরা কতকগুলি 
জাল বা [6545 তৈরি করে। 

5577217960)6100 55566770 

এরা হলো ডবল চেনযুক্ত ও 
0917£1101%-যুক্ত 001-গুলি। এরা 
৬61(61021 0:01যাঠা। বরাবর 
[61৬15 পর্যন্ত বিস্তৃত। এদের অনেক 
09171101 থাকে তা যুক্ত থাকে 51১$- 
791 0:01৫-এর সঙ্গে । তবে 51017791 


র [৩7৬০-এর থেকেও এদের মোট 


জালের সংখ্যা অনেক বেশি । 

09178119-গুলি থাকে_ 

1. গলাতে--তিন জোড়া ০1- 
৬1০71 0১9817115. 
2. বুকে--মোট এগারো জোড়া 

স্পাইন্যাল স্সায়ুগুলি 17018010 059887£)119. 

3. কোমরে চার জোড়া 14217019617 05901119. 

4. 061৮15-এ-চার জোড়া 5৪েল] 0917£119. 

5... 0০9০০৮১৯-এর সামনে-05217£11017 11701)217, 

এ সব 097711017-গুলি কিভাবে নার্ভ £16১7)5 তৈরি করে তা ছবি দেখে বোঝা যাবে । 
এরা বিভিন্ন ৬15০০৪-তে 5১10)91176110 171)75 পাঠায় । 

1. 0910190-116১015-_ হার্টের 5৫-এর কাছে অবস্থিত থাকে । এটি 116411. 
ফুসফুস প্রভৃতিকে শাখা প্রেরণ করে থাকে । 


স্বায়ুতন্তর ২০৭ 
2. ০০1৪০ 16১০)৪--এটি পেটের পেছনে থাকে ও পাকস্থলী, অস্ত্র প্রভৃতি পেটের 
যন্ত্রগুলিকে 5111)1)1) করে। 
3.11৮1708751010 চ160৪__এটি থাকে $9011177-এর ঠিক সামনে । এটি 
71700, (২০০1) ও [১৩1৬০ যন্ত্রগুলিকে 5$11)1)1% করে থাকে । 


বিভিন্ন যন্ত্রের মধ্যে /380101707710 01)1€ কোনও যন্ত্রের কাজ বাড়ায়-_আবার কোনও 
যন্ত্রের কাজ কমায়। বিভিন্ন স্থানে এর কাজ বিভিন্ন । তবে দেহের সব 117৬011017191 
€07091)-দের উপরেই এর ক্ষমতা ব্যাণ্ড। 

1১47788571)1)90176110 5%316]1)--এরা হলো প্রকৃতপক্ষে 310. 701), 9117 ও 1207 
01917191 167-৬০-গুলি | এরা 81817. থেকে 1+318551770931116170 61975 নিয়ে যায়। 
এর মধ্যে দশমটি বা ৬৭১ হলো সবচেয়ে দীর্ঘ এবং এর কাজ প্রচুর 07%877-এর উপরে 
পরিব্যাপ্ত আছে। 

07810191 4৯8010770170105--এদের মধ্যে তৃতীয় বা 0০010179107 1467৮৪-টি 
1901)11- এ 1১798%77])9076110 শায়ু পাঠায় । 

সপ্তম 790181 এবং নবম 019550-177871769) ্নায়ু দুটির মধ্যেকার 7৪72- 
১1719918010 ৮/07৬-গুলি 591687% 0191)0-গুলিকে 5811)1)1% করে থাকে। 

দশমটি ৬৪05 দীর্ঘ 

এর থেকে অসংখ্য শাখা ও-জাল ছড়িয়ে-যায়। এটি হার্ট, বিরাট ধমনী, ট্রেকিয়া, ব্রঙ্কাই 
প্রভৃতি সব যন্ত্রকে 3817)1% করে । পেটে নেমে এসে এটি ০6901)1788118, 31017779017, 


২০৮ গ্যানাটমি শিক্ষা 


1[0২/0906188)77), 177165111765, লিভার, প্যানক্রিয়াস সব পেটের উপরের যন্ত্রগুলিতে এটি 
79195577911)6110 স্াযু বহন করে নিয়ে আসে । 

590791 79149৮7711921176610--এইসব স্বায়ু 57)1791 0০01৫-এর 590191 
অঞ্চল থেকে উদ্ভূত হয়। এরা 1১০115-এর সব যন্ত্রকে 1১7355771917610 611৪ 


1 
দ্বৈত নিয়ন্ত্রণ 

সব 171৬০107181 যন্ত্রের উপরেই 5%771১90176010 ও ৮819955)1১96176010 ম্নায়ুর 
দ্বৈত নিয়ন্ত্রণ আছে। এর কারণ কি? 

এর কারণ হলো, প্রতিটি যন্ত্রে এক শ্রেণীর ৮1১7০ কাজ বৃদ্ধি করতে সাহায্য করে, অন্যটি 
আবার কাজ কমাতে সাহায্য করে। 

মোটর গাড়ির যেমন /০০619179101 ও ক্লাচ থাকে, একটি জোর বাড়ায় ও অন্যটি 
কমায়, এও ঠিক তেমনি । 

তবে কোনও ক্ষেত্রে এক ধরনের স্থায়ু বাড়ায় আবার অন্য ক্ষেত্রে হয়ত সেইটিই কমাবার 
কাজ করে। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রে 51777911)6110 171১169 /১০(1০1) কমায়, 
[879557101)9801)6610 বা ৮৪৪ কাজ বাড়ায় । শিরা ধমনীর সংকোচন ও প্রসারণেও এদের 
ক্ষমতা বিদ্যমান থাকে । 

এইভাবে 17671519155, 11691 ও ফুসফুসের নিয়ন্ত্রণ, বিভিন্ন 51১1)170167-এর 
সংকোচন ও প্রসারণ প্রভৃতি নানা কাজ বিরাট ভাবে নির্ভর করে থাকে এই দুটি নার্ভ 9/5৫৫])- 
এর উপরে । 

এখানে দেহের কতকগুলি প্রধান যন্ত্রের কথা বলা হচ্ছে। দেখানো হচ্ছে তাদের উপরে 
5977)1১91170610 ও [১81855711১9176110 কি কি উপায়ে কি কি কাজ করে থাকে । 


মে 

রি ও | ৬৪5 গতি ও শক্তি 
বৃদ্ধি করে। কমায়। 

৬৪75 সংকুচিত করে । | 5%77)1)911610 

প্রসারিত করে। 

৬9115 ৬৪5০ 1[)118001 

ন্ধপে কাজ করে। 


(2) ব্রক্ষাই 
(3) শিরা ও ধমনী | 57719110610 
(০01751011011017 
করে থাকে । 


(4) পাকস্থলী ড8£২15 সংকুচিত করে । | 571১9118611 তাকে 
চ২618১ করে। 

(5) অস্ত্রগুলি বা ৬415 সংকুচিত করে 55717911611 
11716511765 | থাকে প্রসারিত করে থাকে । 

(6) মৃত্রস্থলি বা ৬.5 সংকুচিত করে 5৮77719901)0110 
8190467 | থাকে । প্রসারিত করে থাকে । 

(7) চোখের 370 07171291 5৮700080176110 1)11916 
৮1১11 791985517109901)600 | করে। 


(00178201 করে। 


